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ùKøgk aòhdùe iìPòZ ^ò¿�ò ù^aû _ûAñ aò\ýû[ðúcû^uê ic[ð Keò[ûG û eûRù^÷ZòK aû�ðû @[aû 

aòaû\úd iìZâeê còkê[ôaû iìP^ûMêWÿòKe icúlû Keòaû lcZû gòlûfûb \ßûeû aé¡ò _ûA[ûG û 

aò\ýûkd I @^ýû^ý gòlY iÚkMêWÿòK gòlû\û^ aýZúZ @ZýûagýKúd ijûdZû _â\û^ ~[û iêelû, 

_êÁò, Rk I _eòck Z[û ÊûiÚýùiaû _âbéZòe _âùag \ßûe eìù_ Kû~ðýKeò[ûG û gòlû[ðú-_âòd I iêelòZ 

gòlYiÚk _ûAñ gòlûKcðú I @^ýû^ý ùlZâ ~[û iêelû, @ûgâd, Rk I _eòck, ÊûiÚý, iûcûRòK I 

cû^iòK ùlZâùe Kû~ðýeZ Kcðúu c]ýùe C_~êq ic^ßd \eKûe ùjûA[ûG û 

MêYûcôK gòlû ù\ge iûcûRòK, @û[ðòK I eûRù^÷ZòK iÚòeZû jûif Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û Gjû 

iûcûRòK iõjZòKê aé¡ò Keòaû iùw iùw iõNhð icû]û^ I gû«ò _âZòÂû \òMùe ijûdZû ù~ûMûA 

bdue ~ê¡e aòbúhòKûKê _âgcòZ Kùe û \úNð iìZâú gû«ò _âZòÂû _âKâòdûKê Zßeû^ßòZ Keòaûùe ijû~ý 

Keê[ôùf c¤ gòlûe KòQò ̂ KûeûcôK _âbûa gû«ò I iÚòeZû ù`eûA @ûYòaûùe @«eûd iéÁòKeò_ûùe û 

C\ûjeY Êeì_ ù~ùZùaùk gòlû iûcûRòK I @û[ðòK ùa÷hcý \ìeKeòaû _eòaù�ð Zûjû aé¡ò 

_ûAaûùe ijûdK jêG Kò´û _ûVýKâc I gòlû\û^ _âYûkúùe _l_ûZòZû ù~ûMêñ KòQò aò\ýû^êeûMú 

aò\ýûfûbeê a�òZ jê@«ò ùiùZùaùk gòlû aýaiÚû iûcûRòK ^ýûd _âZòÂûùe @«eûd iéÁòKeò 

iõNhðKê GWûAaû _eòaù�ð A§^ ù~ûMûA[ûG û iõNhð aû ~ê¡ icdùe gòlû\û^ _âKâòdûKê _eûjZ 

Keòaû flý eLô gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúu C_ùe aò\ýûkdKê ~òaû@ûiòaû icdùe @ûKâcY 

ùjaûe bd [ûG û gòlû aýaiÚûe iêelû I iõNhð _âbûaòZ icûRKê ^òe«e gû«ò I aòKûg cûMðùe 

@ûùMA ù^aû _ûAñ C_~êq Xÿû�ûùe gòlûiõÄûe @ûagýKZû ejòQò û 

iuUcd _eòiÚòZò RûZúdK�ðé_l, ùMûÂú I @û«ðRûZòK @õgú\ûecû^uê GK @ù_lûKéZ _l_ûZgì^ý 

gòlûaýaiÚû I Xÿû�û iéÁòcû¤cùe iûcûRòK eì_û«eúKeY _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG û gòlûfûbeê 

a�òZ ùMûÂú ~[û gògê, K^ýû, Kòùgûe Kòùgûeú bò^Ülc, geYû[ðú I @bý«eúY aûiPêýZ aýqòcûù^ 

gòlûfûb iêù~ûM fûbKeò C_KéZ ùjûA[û’«ò û iõuUR^K _eòiÚòZò MêYûcôK gòlûùe C^ÜZò @ûYò 
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gòlûfûb Keòaûe @]ôK iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û ùi[ôù~ûMêñ Gjò iêù~ûM iõuUR^K _eòiÚòZòùe GK 

iûKûeûcôK \òMeìù_ aòùaPòZ jêG û 

iuUR^K _eòiÚòZò icûRe iaêùfûKu _ûAñ ^ìZ^ ùKøgk I cìfýùaû] aòhdùe gòlûfûb 

Keòaûe iêù~ûM iéÁòKeò[ûG û @«bðêq gòlûe cjûcôý, bûMò\ûeòZû I ij^gúkZû, cZùb\e 

icû]û^, cû^aû]ôKûe, _eòùag iêelû Z[û aò_~ðýd _âZòùeû] bkò ̂ ìZ^ cìfýùaû] I ùKøgk 

aòhdùe ùfûùK gòlûfûb Keòaûe iêù~ûM _ûA[û’«ò û iõKUR^K _eòiÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _~ðý« 

gòlûaýaiÚû C_~êq I _âûiwòK ùjaû ^òjûZò Reêeú @ùU û ùcøkòK iûleZû I iõLýûMV^ mû^ 

_â\û^ij gòlK @ûagýKZûKê _ììeY Keò_ûeê[ôaû Gaõ iìlàPò«^gqòKê ù_âû›ûjòZ Keê[ôaû _âûiwòK 

_ûVýKâce _âPk^ GK Reêeú @ûagýKZû @ùU û i¸ûaý aò_�ò iõ_Kðùe gòlû\û^, 

aò\ýûkdMêWÿòKê ùMûÂú aò_~ðýd _âgc^ ùK¦â eìù_ MV^ I aò_~ðýd _âZòùeû] _ûAñ gògê I 

~êaùMûÂúu igqòKeY cû¤cùe ù^ZéZß iéÁòKeòaû _âdûi, iõNhðcd _eòiÚòZòùe ̂ òRKê iêelòZ 

eLôaû I _ê^üKû~ðýlc KeûAaû iõÄéZò iÚû_^ Keòaûùe ijûdK jêG û 

cû^aúd _âZòKûe c]ýùe gòlû Kò_eò iõiÚû_òZ ùjûAQò? 

iuUR^K _eòiÚòZòùe icûR gòlûKê @Mâû]ôKûe ù\A[ûG û aò\ýûkd I @^ýû^ý gòlY iÚkMêWÿòK 

ùfûKcû^ue jé\dùe iÚû^ _ûA[ûG Gaõ baòhýZ aõg]eu _ûAñ GK iêù~ûM I C�c Rúa^ 

~û_^e _âZúK eìù_ _eòMYòZ ùjûA[ûG û _âùZýK aò\ýû[ðú I Zûue _eòaûeaMð iað\û Cy 

@bòkûhú û ùicû^ue @bòfûh _ìeY Keòaû _ûAñ Gaõ iûcûRòK Rúa^e aòbò^Ü aòbûM ~[û : 

@û[ðòK, iûcûRòK I eûRù^÷ZòK ùlZâùe i`kbûùa Kû~ðýKeòaû ^òcù« gòlû _âùZýK aýqòuê 

ic[ð Keò[ûG û 

Gùa _~ðý« cû^aúd iûjû~ý Kjòùf Lû\ý, aûiMéj, Rk I _eòck Gaõ ÊûiÚý ùiaû _âbéZòKê 

aêSûC[ôfû ö gòlûKê @ûKiàòK @û_\Kûkú^ _eòiÚòZò ijòZ cêKûaòfû Keòaûe GK @Èeìù_ aýajûe 

ùjaû _eòaù�ð \úNðiìZâ aòKûg _âKâòdûe GK _âdûieìù_ _eòMYòZ ùjC[ôfû û ùi ~ûjû ùjC ^û 

KûjóKò, a�ðcû^ gòlûKê Rúa^-]ûeY I Rúa^ elûe @ûdê]eìù_ MâjY Keû~ûA cû^aúd 

_âZòKâòdûe @õgaòùgheìù_ ÊúKéZú _â\û^ Keû~òaû @_eòjû~ðý ùjûA_WÿòQò ö
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gòlû ù~ûR^û I cû^aúd _âZòâKòdû aýaiÚûe GK @aòùz\ý @w ~ûjû ùKak GK ZZþKûk iûjû~ý 

^êùjñ aeõ Reêeú _eòiÚòZòe cêKûaòfû Keòaû _ûAñ GK gqògûkú @È @ùU û gòlû[ðúcû^ue @]ôKûe 

I @ûagýKZûKê i`kXÿwùe _ìeY Keòaû _ûAñ gòlû I @^ýû^ý Reêeú ùiaû MêWÿòK c¤ùe C_~êq 

ic^ßd I ijù~ûM @ûagýK û ‘Çúde-@ûAG^þAAe Kµû^òd^iò_þ GMâúùc�’ Gaõ ‘A�e 

GùR^þiò Áû�òõ KcòUòi GRêùKi^ KäÁe’ Gjò ic^ßd I ijù~ûM C_ùe MêeêZß _â\û^ KeòQò û 

cû^aúd _âZòKâòdûKê iõKU _êaða�ðú cêKûaòfû _ûAñ _âÉêZò I @û_\Kûkú^ iÚòZòùe @ûe¸eê _âûK 

_ê^ðC¡ûe _~ðý« GK ^òeazò^Ü _âdûieìù_ a‰ð^û Keû~ûAQò û \úNðKûkiÚûdú @iÚòeZû ùlZâùe 

Gjò ùg÷lòK aòKûg aûÉaùe C_f² ùjûA^_ûùe Kò«ê aòùgähY I ù~ûR^û _âÉêZò _ûAñ Gjû GK 

cìfýaû^ @û]ûe _â\û^ Keò[ûG û

@ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòK K’Y? 

@ûA.G^þ.A. A. jÉ_êÉòKûùe CùYAg(19)Uò cû^ Gaõ _âùZýK cû^ _ûAñ cêLý Kû~ðý I 

cûMð\gðúKû Uú®Yò iÚû^ _ûAQò û ùg÷lòK _âÉêZòe MêYûcôK aòKûg, _âZòKâòdû I _ê^ðC¡ûe I ̂ òeû_\ I 

_âûiwòK gòlûfûb _ûAñ @]ôK _ââùag iêù~ûM iéÁò I ùiaû _â\û^ ùlZâùe C�e\ûdòZß jûif 

Keòaû jÉ_êÉòKûUòe flý @ùU û 

_é[ôaúe aòbò^Ü ù\ge RûZúd K�éð_l, ù_hû\ûe aýqò, ^úZò _âYd^Kûeú, gòlûaò� I @^ýû^ý 

_âgòlKcû^uê ù^A GK @ûùfûP^ûcôK _¡Zò cû¤cùe @ûA.G^þ.A.A Gjò _êÉòKûUòKê 2004 

ciòjûùe _âÉêZ Keò[ôùf Gaõ 2010 ciòjûùe ̂ ìZ^ Z[ý I iìP^û ij Gjûe ̂ ìZ^ iõÄeY 

_âKûg _ûA[ôfû û _âûKéZòK aò_�ò I iõNhðR^òZ aò_~ðýd, c^Úe I \îìZ @ûKâcY _eòiÚòZò, ije I 

Mâûcý _eòùagùe @û_\Kûkú^ _eòiÚòZò _âbéZò _eòiÚòZòMêWÿòKê cêKûaòfû Keòaû _ûAñ jÉ_êÉòKûùe 

i^ßòùaÁòZ MêWÿòK @bòù_âZ û MêYûcôK I ic^ßòZ cû^aúd _âZòKâòdû jûif Keòaû 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^ jÉ_êÉòKûe cêLý aòhd @ùU û aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKcû^ue 

gòlû]ôKûe I ùg÷lòK @ûagýKZûKê _ìeYKeò ùicû^u c~ðýû\ûKê @lê‰ðeLôaû _ûAñ @ûagýK 

_\ùl_ MêWÿòK C_ùe MêeêZß _â\û^ Keû~ûAQò û cû^aúd ijù~ûM I aòKûg _ûAñ còkê[ôaû @^ê\û^ 

c¤ùe ic^ßde @ûagýK C_ùe c¤ jÉ_êÉòKûùe MêeêZß \ò@û ~ûAQò û ^ò¡òÁ bûùa iõNhð 

_âbûaòZ _éÂbìcòùe ~ê¡, @iÚòeZû I cû^aúd iuU AZýû\ò GK gû«ò_ì‰ð iÚòe icd @ZòaûjòZ 

cûMð\gðúKû 
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Keòaûùe aû]ûiéÁò Keò[ûG, G bkò _eòiÚòZòùe cû^aòK I aòKûgcìkK iõMV^ MêWÿòK gòlûKê 

ic[ð^ ù\aû _ûAñ GKûVò Kû~ðýKeò[û«ò û cû^aúd @^ê\û^ aòKûgcìkK ijûdZûùe _eòYZ ùjaû 

icd c¤ùe Gjò bûMò\ûe iõMV^MêWÿòK c¤ùe ic^ßd I @«ew ijù~ûM gòlûKê `k_â\ 

ijûdZû _â\û^ Keò[ûG û 

MêeêZe @û_\Kûkú^ iÚòZòKê iûcþ^ûKeòaû _ûAñ Gaõ cêKûaòfû Keòaû _ûAñ Kò_eò _âÉêZ ejòa ~ûjû 

`kùe aò_\ jâûi _ûAa, baòhýZ _ûAñ _âÉêZò aé¡ò _ûAa Gaõ MêYûcôK gòlûe GK \éXÿbò�òcìcò 

iÚû_òZ ùja - Gjò iaê aòhdùe jÉ_êÉòKûùe \òMþ\gð^ ù\A[ûG ö

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòK Kò_eò _âÉêZ ùjûAQò?

2003-04 ahðùe @ûA.G^þ.A.A. \ßûeû _âÉêZ cû^\ŠMêWÿòK iÚû^úd, @û�kòK I RûZúd Éeùe 

aòZKð I @^þfûA^ cû¤cùe Z[û iû[úcû^u c¤ùe aòPûeaòchð Keû~ûA iaði¹ZòKâùc MéjúZ 

ùjûA[ôfû @ûA.G^þ.A.A.e Gjò Cy _eûcgðcìkK _¡Zò Zûjûe ijù~ûMòZû, ÊzZû, `kû`kKê 

ù\Lô aýd Keòaû I aòPûe aòchð cû¤cùe ^ò¿�ò MâjY Keòaû _âbéZò cûMð\gðú ^úZòMêWÿòKùe 

_âZò`kòZ ùjûAQò û @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKe _â[c iõÄeY _âÉêZ Keòaûùe _Pûgeê 

C¡ßðù\ge 2250eê @]ôK aýqòue bìcòKû ejò[ôfû û 2009-10 ahðùe iað^òcÜ cû^\Š 

MêWÿòKe cìfýûd^e iò¡û« Gaõ aýajûeKûeú cû^ue iê_ûeòg bò�òùe ^òcÜfòLôZ iê`k_âû¯ò 

@ûgûùe cû^\ŠMêWÿòKe ̂ aúKeY C\ýc KeûMfû û 

Ÿ @û_\Kûkú^ gòlû ùlZâùe iõ_âZò _eò\éÁ _âiw MêWÿòKê jÉ_êÉòKûùe iÚû^ ù\aû û

Ÿ iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKe aýajûeKûeúu @bòmZû I C�c @býûi MêWÿòKê jÉ_êÉòKûùe 

fò_òa¡ Keòaû, I 

Ÿ 2004 iõÄeY @ù_lû GjûKê @]ôK aýajûKûeú-_âòd KeûAaû 

@ûA.G^þ.A.A. e ^òRÊ _eûcgðûcôK _¡Zò I gòlû, cû^aòK I aòKûg @býûiKûeú Z[û 

^úZò^ò¡ðûeKcû^u ijòZ N^òÂ iõ_Kð bò�òùe 2010ùe iað^òcÜ cû^u MêWÿòKe ̂ ìZ^ iõÄeY 

_âÉêZ Keû~ûA[ôfû, iûeû aògße GK jRûeeê C¡ßð ùfûKuê iõ_éq KeûA ù~Cñ cêLý_\ùl_-MêWÿòK 

MâjY Keû~ûAQò ùiMêWÿòK ùjfû, jÉ _êÉòKû C_ùe còkò[ôaû cZûcZe aòùgæhY, @^þfûA^ 

_eûcgð, _eÆeij iõ_éq _âiw MêWÿòKê \éXÿúKeY _ûAñ aòùghm _eûcgð, cû^\ŠMêWÿòK _ûAñ 
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CŸòÁ _âùZýK ùlZâe GKZâúKeY, iû[ú icúlû I ù^UIßûKð cû]ýcùe @ûA.G^.A.A 

i\iýcû^u \ßûeû @^þfûA^þ icúlû AZýû\ò û 

icÜû^e ij a�òaûe @]ôKûe jûif _ûAñ GK cû^aòK @]ôKûe @û]ûe 

cû^aòK @]ôKûe, cû^aúd I geYû[ðú @ûA^ ùjCQò ùijò @û«ðRûZòK @ûA^MZ Pêqò I @û\gð 

cû^\Š ~ûjû Cbd gû«ò, ~ê¡ I aò_~ðýd R^òZ iõKU icdùe cû^aòK @]ôKûeKê iûaýÉ I 

^òdªY Kùe û @ûA.G^þ.A.A. \ßûeû _âÉêZ iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòK cû^aòK @]ôKûe, aòùghKeò 

cêLý cû^aòK @]ôKûe \ÉûaòR @«bêðq gòlû @]ôKûeeê iéÁò ùjûAQò û 

1990 ùRûcþUòG^þ ùNûhYû^ûcû, 2000 ‘IßûfðWÿ GWÿêùKi^ ù`ûecþ ù`âcIßûKð ̀ e @ûKþi^’, 

‘_âùcûUòwþ GWÿêùKi^þ `eþ @fþ’ I 2000 ‘còùf^òdcþ ùWÿbþf_þùc� ùMûfiþ’ ~\òI @ûA^ 

\éÁòeê _ûf^ Keòaû aû]ýZûcìkK ^êjñ Z[û_ò gòlû @]ôKûeKê _ê^üÊúKûe Keû~ûA ùKùZK 

ùlZâùe C^ÜZò @Yû~ûA[ôfû û ù~Cñ iõKUcd _eòiÚòZò ùfûKcû^uê aûiPêýZ KeûA geYû[ðú 

KeûA[ûG ùijò _eòiÚòZò I @^ýû^ý iuUcd _eòiÚòZòùe gòlû aýaiÚû_âZò Gjò ùNûhYû cû^ 

MêWÿòKùe aòùgh \éÁò \ò@û~ûAQò û _âûKþ ùg÷ga gòlû, icÉ ~êaùMûÂú I ù_øXÿcû^ue gòlûùlZâùe 

_âùagû]ôKûe I _âPkòZ gòlû Kû~ðýKâce MêYûcôK aòKûg C_ùe c]ý MêeêZß @ûùeû_ Keû~ûAQò û

@ûA.G^.A.A. iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKe @^ýZc C› ejòQò ‘Çúde ù_âûùRKÖiþ jêýcû^òUûeò@û^þ 

PûUðe’ û Gjû @û«ðRûZúd cû^aòK @ûA^, @û«ðRûZúd cû^aòK @]ôKûe @ûA^, geYû[ðú ^òdc I 

aýaiÚû Gaõ aò_~ðýdùe ijûdZû Keê[ôaû ùeWÿKâi I ùeWÿþùKâùi� @ûù¦ûk^ I ùaieKûeú 

iõiÚûMêWÿòK _ûAñ _â~êRý @ûPeY aò]ô C_ùe _~ðýùaiòZ û aò_~ðýd I igÈ iNhðe gòKûe ùjC[ôaû 

icÉ aýqòue i¹û^ I iêelûij aõPòaûe ùcøkòK @ûagýKZûKê ijûdZû cû¤cùe jûif 

Keòaûe @]ôKûe ù\aûùe jêýcû^òUûeòdû^ PûUðe aògßûi Kùe û iêelû I ijûdZû _ûAaûe @]ôKûe 

_â\û^ Keòaû eûRý I iõNhðeZ \kMêWÿòKe @ûA^MZ \ûdòZß ùaûfò PûUðeùe Kêjû~ûAQò û 

ù~ùZùaùk i_éq K�éð_l ùicû^ue \ûdòZßaj^ùe @KéZKû~ðý jê@«ò Kò´û @^òzû _âKûg Ke«ò 

ùiùZùaùk cû^aúd iõMV^ MêWÿòKê iêelû I ijûdZû _â\û^ Keòaû _ûAñ @^êcZò ù\aûKê 

aû]ýjê@«ò ö

(www.sphereproject.org ù\L«ê) 
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@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ @ûA^MZ aýaiÚû 

Ÿ dê^òbeþiûfþ WÿòKäûùei^þ @` jêýcû^þ eûAUèþ (1948) (@^êùz\ 2,26)

Ÿ PZê[ð ùR^òbû K^þùb^i^þ (1949) (@^êùz\ 3, 24, 50) I @ûWÿòiò^ûf 

ù_âûùUûKf 2 (1977) @^êùz\ 4.3 (K)

Ÿ K^þùe^i^þ eòùfUòõUê iÖûUiþ @` eò`êýRòiþ (1951) @^êùz\ 3-22

Ÿ A�e^ýûiþ^ûfþ Kùb^û� @^þ iòbòfþ I _fòUòKûfþ fûAUè 1966 @^êùz\ 2, 

13, 14

Ÿ A�e^ýûi^ûfþ Kùb^û� @^þ AùKûù^ûcòKþ, KfþPeûfþ GŠ ùiûiò@ûf eûAUè 

(1966) @^êùz\ 2, 13, 14)

Ÿ K^þùb^þi^þ @^þ \ò Gfòcòù^i^ @` @fþ `cèð @`þ WÿòiþKâòùci^þ GùM^þÁ 

CAùc^ 1979 @^êùz\ 10 

Ÿ K^þùb^i^þ @^ eûAUè @` \ò PûAfØ (1989) @^êùz\ 2, 22, 28, 29, 

30, 38, 39

Ÿ ùeûc iÖûUiþ @`þ \ò A�e^ýûi^ûfþ Kâòcò^ûf ùKûUð (1998) @^êùz\ 8 (2) 

(L) (9) I 8 (2) (P) (4)

Ÿ MûAWÿòõ _âò^èò_êfè @^ A�e^ýûi^ûf Wÿòiþù_äiþùc� (^^þ aûAŠò 1998 _ûeûMâû`þ 

23)

Ÿ K^þùb^i^þ @^þ eûAUè @` _ei^è CA[þ WÿòiûaòfòUòRþ (1966 @^êùz\ 24)

Ÿ dê^ûAùUWÿþ ù^i^è ùRù^eûf @ûùicþaäò A eòùRûfêýi^ A^þ  @^þ \ò eûAUþ Uê 

GRêùKi^þ GceþùR^þiú iòUêGi^è (2010)

@û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe gòlû@]ôKûe iûaýÉ Keû~ûA _ûùe Kò?

jñ û cû^aòK @]ôKûe iûaðR^ú^ Gaõ @û_\Kûkú^ iÚòZòùe c]ý Zûjû jûif Keû~ûA _ûeòa û 

gòlû]ôKûe GK cû^aòK Z[û iûc[ðý _â\û^Kûeú @]ôKûe û ^òRe @«^ðòjòZ gqòe _ì‰ð aò^òù~ûM 

Keòaû _ûAñ ̂ òRe @^ýû^ý @]ôKûe ~[û aõPòaûe @]ôKûe I ÊûiÚý @]ôKûe iûaýÉ Keòaû _ûAñ gòlû 

ùKøgk _â\û^ Keò[ûG û C\ûjeY Êeì_, RùY aýqò ^òeû_�û iõ_Kðùe _â\� iZKðaûYú 
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_XÿòaûKê ic[ð[ôùf ^òRKê fûŠcûA^ aòùÇûeY bkò aò_�òeê elû Keò _ûeòa û ùcøkòK iûleZû 

jûifKùf ÊûiÚý @]ôKûe iõ_Kðùe RûYòjêG û Gjû ùfûKcû^uê Wûqeue ^òùŸðg _Xÿòaû _ûAñ 

Gaõ Jh] ùaûZfùe ̂ òùŸðgòZ cûZâû @^ê~ûdú Jh] ùia^ Keòaû _ûAñ ilc Keò[ûG û 

icÉuê MêYûcôK gòlû _â\û^ Keòaû ùjCQò RûZúd K�éð_lu \ûdòZß û ~ûjûKò gòlû cªYûkd I 

iÚû^úd K�éð_luê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ lcZû _â\û^ Keû~ûA[ûG û 

@û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe @^ýû^ý @õgú\ûe ~[û RûZòiõN, RûZúd I @û«ðRûZúd ùÊzûùiaú iõiÚû 

I ùMûÂú KfýûY iõMV^MêWÿòK ùg÷lòK Kû~ðýKâc MêWÿòKê ̂ òaðûj Keò[û«ò û ù~CñVûùe iõ_éq iÚû^úd 

Kò´û RûZúd K�éð_l ùicû^ue \ûdòZß ^òaðûj Keò_ûe«ò ^ûjó Kò´û KeòaûKê @^òzû _âKûg Ke«ò 

ùijò _eòiÚòZòùe Gjò iõiÚûMêWÿòK gòlû aýaiÚûKê iKâòd eLôaûe \ûdòZß aj^ Keò[û’«ò û 

@ûA.G^þ.A.A. jÉ_êÉòKû ùjCQò C�c @býûie GK @û]ûe ~ûjû iõ_éq icÉ @õgú\ûecû^uê 

MêYûcôK gòlû\û^ Keòaûùe ijûdZû Kùe û 

MêYûcôK gòlû Kjòùf @ûùc ùijò gòlûKê aêSê ~ûjû icÉu _ûAñ C_f², _ûAaû _ûAñ ijRiû]ý, 

MâjYù~ûMý I _eòa�ð^iû]ý û cû^aòK @]ôKûe @ûA^e bûhû I @«^ðòjòZ bûaKê @ûA.G^þ.A.A 

iað^òcÜ cû^MêWÿòKê gòlû ù~ûR^e bò�òeìù_ MâjY KeòQò û ù~ûM\û^, C�e\ûdòZß, ̂ úeù_lZû I 

@ûA^MZ iêelû bkò ^úZòMêWÿòKê aûÉa Rúa^ùe Kû~ðýKûeú Keò @ûA.G^þ.A.A. MêYûcôK 

gòlû_âû¯òùe ijûdZû Keò[ûG û 

@ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^\Š jÉ_êÉòKûe aýajûe 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^e aòhdaÉê
@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKê _û�Uò ùlZâùe aòbqò Keû~ûA[ûG û 

bò�òMZ cû^\Š: ic^ßd Z[û ùMûÂú @õgMâjY I aòùgæhYKê @«bêðq Keòaû _ûAñ Gjòcû^\Š 

MêWÿòKê iõùgû]^ I iõ_âiûeY Keû~ûAQò û GK iûcMâúK MêYûcôK _âZòKâòdû jûif Keòaû _ûAñ Gjò 

cû^\ŠMêWÿòK icÉ ùlZâùe aýajûe Keû~òaû aû‚^úd û aòbò^Ü ùlZâe _éÂbìcòKê bfbûùa aêSò 

iVòKeìù_ cû^MêWÿòKê _âùdûM Keòaû _ûAñ iaê Éeùe @ûagýK C�c ^ò\û^ _âZò Gjò 

cû^\ŠMêWÿòKùe \éÁò \ò@û~ûAQò û
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_âùag I gòlY _eòùag: Gjò ùlZâ_ûAñ C¡òÁ cû^\Š MêWÿòKùe ^òeû_\ I _âûiwòK gòlû 

ùlZâùe _âùagû]ôKûe C_ùe MêeêZß \ò@û ~ûAQò û gòlû[ðúcû^ue iêelû, ^òeû_�û, gûeúeòK, 

ùa÷û¡òK I cû^iòK aòKûgùe ijûdK ùjC[ôaû ùlZâ ~[û ÊûiÚý, Rk I _eòck, _êÁò I @ûgâd 

_âbéZò c¤ùe MêeêZß_ì‰ð iõù~ûM C_ùe Gjò cû^\Š MêWÿòK @ûùfûK_ûZ Keò[ûG û 

  

gòlû\û^ I gòlY: gòlû\û^ I gòlY _âKâòdûKê @]ôK Kû~ðýlc Keòaû _ûAñ @ûagýK aòbò^Ü C_û\û^ 

~[û _ûVýKâc, _âgòlY, aé�òMZ aòKûg I ijûdZû, ^òùŸðg^û I gòlY _âYûkú I gòlY `kû`k 

cìfýûd^ C_ùe Gjòcû^\Š MêWÿòKùe \éÁò^òùl_ Keû~ûAQò ö

gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eú: Gjò ùlZâ _ûAñ _âÉêZ cû^\Š MêWÿòK gòlû ij RWÿòZ cû^a 

i´ke _âgûi^ I _eò·k^û _ûAñ C¡òÁ û Pd^ I ̂ ò~êqò, PûKòeú i�ðûakú, Z�ßûa]û^ I ijûdZû 

_âbéZò Gjûe @«ðbêq û 

gòlû^úZò: Gjò ùlZâùe cû^\Š MêWÿòK ̂ úZò MV^ I _âYd^, ù~ûR^û _âÉêZò I eì_ûd^ C_ùe 

_~ðýùaiòZ û

jÉ _êÉòKûe _âùZýK bûMùe ùg÷lòK _âdûie ^ò¡ðòÁ ùlZâMêWÿòK a‰ð^û Keû~ûAQò û 

G[ôùe i^ÜòùaÁòZ cû^\ŠMêWÿòK _eÆeVûeê @fMû ^êjñ«ò û ùMûUòG ùlZâ _ûAñ CŸòÁ cû^\Š 

@^ý ùlZâùe c¤ _âùdûMlc @ùU û aòbò^Ü ùlZâ c¤ùe [ôaû iõù~ûMKê jé\dwcKeò MêYûcôK 

gòlûKê aýû_K @[ðùe aêSòaû _ûAñ jÉ_êÉòKûUòùe  \ò@û~ûAQò öcûMð\gðúKû
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iað^òcÜ cû^\Š jÉ _êÉòKûe 2010 iõÄeeYùe [ôaû ̂ ìZ^ Z[ý

2004 iõÄeYe @]ôKûõg aòhdaÉê 2010 iõÄeYùe iÚû^ _ûAQò û Kò«ê, aòhdaÉêe 

C}hðZû aé¡òKeòaû _ûAñ ̂ ìZ^ iõÄeYùe ̂ òcÜfòLôZ _âdûi Keû~ûAQò û 

Ÿ _éÂbìcò aòùgæhY \éXÿúKeY I cêLý _âiw : iêelû, cû^iòK Z[û iûcûRòK ijûdZû, 

iõNhð _âgc^, aò_~ðýd R^òZ aò_\jâûi, _âûK ùg÷ga aòKûg, fòw, GPþ.@ûA.bò I 

GWÿiþ, cû^aòK @]ôKûe, @«^òùaðgú gòlû, @û«üùlZâúd iõù~ûM (ÊûiÚý; Rk, _eòck 

I ÊûiÚýelûe C^ÜZò, @ûgâd; Lû\ý I _éÁò) I ~êaùMûÂú û Gjò iaê cêLý _âiw iõ_KðòZ 

Kû~ðýMêWÿòKe i`k E_ûd^ _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû ie¬ûc aòhdùe 

(www.www.ineesite.org/toolkit)  ùIßaiûAUþùe iìP^û \ò@û~ûCQò û

Ÿ cêLý iìPK _eòaù�ð cû^MêWÿòKê jûif Keòaû _ûAñ @ûagýK cêLý Kû~ðýKâc MêWÿòKê 

@«bêðq Keû~ûAQò û (_ea�ðú _éÂûùe @ûdZùlZâ c]ýùe iìPòZ)

Ÿ _âùZýK gòlû Kû~ðýKâcùe _â[c ùlZâ _ûAñ _âRê~ý cû^\ŠMêWÿòKe aýajûe Keòaûe 

@ûagýKZûKê \gðûAaû _ûAñ _â[c ùlZâe ^ûcKê icÉ aMð _ûAñ _âRê~ý cû^\ŠKê 

_eòa�ð^ Keò ‘bò�òMZ cû^\Š’ Keû~ûAQò û G[ô ijòZ, icÉ gòlû Kû~ðýKâcùe 

ic^ßde @ûagýKZûKê C_faþ]Keò ic^ßd ùlZâe cû^\ŠMêWÿòKê gòlû^úZò ùlZâeê 

Gjò ùlZâKê iÚû^û«eúZ ùjûA@Qò û 

_éÂbìcò aòùgähY

_âbûaòZ R^iõLýû cû^aúd _âZòKâòdûe ùK¦âiÚk ùjaû iùw iùw Gjû @]ê^ûZ^ @ûA.G^þ.A.A. 

iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKe ùK¦âaò¦ê ùjaû aû�ô^úd û i´k I lcZûe ̂ òdªY gqòùe @icZû ù~ûMêñ 

ùfûKcû^u C_ùe aò_~ðýd I iõNhðe _âbûa icû^ ùjûA^[ûG û ùfûKcû^ue \êaðk 

_âZòùeû]gqò GK flY aû _eòiÚòZò ~ûjû ùicû^uê aò_~ðýd Kò´û iõNhðe Kê _âbûa \ßûeû @]ôK 

@ûKâû« ùjaûùe  ijûdK jêG û ùicûù^ ù~Cñ iûcûRòK, fòwMZ, gûeúeòK, _ûeò_ûgßðòK, 

iûõÄéZòK, ùbøùMûkòK, @û[ðòK I eûRù^÷ZòK _éÂbìcòùe Rúa^~û_^ Ke«ò Zûjû Zûue \êaðk 

_âZòùeû]gqò _ûAñ \ûdú @ùU û _éÂbìcò \éÁòeê cjòkû, @lcaýqò, gògê, K^ýû, ùi÷^ýaûjò^ú iõùM 

_ìaðeê RWÿòZ[ôaû gògêMY I GPþ.@ûA.bò @ûKâû« aýqòcûù^ Gjò \êaðk ùgâYúe @«bðêq û iûc[ðý 

ùjCQò gqò, ÊûbûaòK MêYûakú I aýqòaòùgh, ùMûÂú, icûR Kò´û @^êÂû^ \ßûeû C_f¡ i´ke 

GK i¹ògâY ~ûjûKò iaði¹Z flý jûif Keòaû _ûAñ aýajéZ ùjûA_ûeòa û 
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_éÂbìcò Kò_eò iûc[ðý I \êaðkZûKê _âbûaòZ Kùe, Zûjû aêSòaû _ûAñ iÚû^úd _éÂbìcò aòùgæhY 

icdùe gòlûe @õgú\ûecûù^ @]ôKâcY I _eòa�ð^gúk \êaðkZû I iûc[ðýKê aò·eKêù^aû 

@ûagýK û ùKùZK _eòiÚòZòùe ùfûKcûù^ ùicû^ue ùMûÂú, ùgâYú Kò´û RûZòMZ _eòPd, 

aòiÚû_^ Kò´û ]ûcðòK Kò´û eûRù^÷ZòK @û^êMZýZû ù~ûMñê @]ôK \êaðk ùjûA[û«ò û Gjòiaê C_û\û^ 

MêWÿòK MêYûcôK gòlû ùiaû _âû¯òùe aû]K ùjûA[ûG û Gjò KûeYeê, `k_â\ cû^aúd _âZòKâòdû 

iéÁòKeòaû _ûAñ _âùZýK _éÂbìcòùe ùfûKcû^ue @ûagýKZû, ÊûbûaòK \êaðkZû I iûc[ðýe GK 

aýû_K aòùgæhY Reêeú @ùU û _éÂbìcò aòùgæhY _ûAñ cûMð\gðòKû bò�òMZ cû^\Še @«bðêq ~ûjûKò 

icMâ jÉ_êÉòKûùe cêLý @ûùfûPý aòhdeìù_ iÚû^fûb KeòQò û

iõKUKê cêKûaòfû Keòaûe \êaðkZûKê jâûi Keòaû _ûAñ ùfûKûcû^ue _ê^üKû~ðý\lZû I iûc[ðýKê 

PòjÜU Keòaû ijòZ ùiMêWÿòKê aé¡ò KeûAaû @ûagýK û iÚû^úd _âZòKâòdûKê aêSòaû I ijûdZû _â\û^ 

Keòaû Gaõ iÚû^úd Kcðúcû^ue iûc[ðý aé¡ò KeûAaûKê @Mâû]ôKûe ù\aû @ûagýK û bò�òbìcò cû^ 

MêWÿòKùe _éÂbìcò aòùgähYKê \éXÿúbìZKeò Gaõ cêLý _âiwMêWÿòKê cêLý @ûùfûPý aòhdaÉêeìù_ 

MâjYKeò 2010 jÉ_êÉòKû _éÂbìcò, gòlû _âÉêZòùe \êaðkZû I iûc[ðý, _âZòKâòdû I _ê^ðC¡ûe 

_âbéZòe aýû_K bûùa @ûùfûP^û _ûAñ GK @û]ûe _â\û^ KeòQò û 

cû^\Š cêLý Kû~ðý_^Úû I cûMð\gðòKû Uò®Yú c]ýùe _âùb\ 

_âùZýK cû^\Š GK ̂ ò¡ðòÁ _¡Zò @^êieY Keò[û«ò û _â[cZü iað^òcÜ cû^\Š ̂ ò¡ðûeòZ 

jêG ö aò_~ðýd I iõNhð _â_úWÿòZ ùfûKcû^ue i¹û^e ijòZ GK ̂ òeû_\ Rúa^ ~û_^ 

I MêYûcôK I _âûiwòK gòlû fûb Keòaûe @]ôKûe ^úZò C_ùe icÉ cû^\Š MêWÿòK 

_~ðýùaiòZ ö ùZYê ùijò cû^\ŠMêWÿòK MêY i´§úd I iûaðR^ú^ Z[û ù~ ùKøYiò 

_éÂbìcòùe _âùdûMlc ö 

cû^\Š MêWÿòKe _âû¯ò _ûAñ Kû~ðý_^Úû ^ò¡ðûeòZ jêG û ùKùZK Kû~ðý_^Úû iaê _âKûee 

_éÂbìcò _ûAñ C_~êq ùjûA ^ _ûùe û ùiMêWÿòK ^ò¡ðòÁ _éÂbìcòùe MâjYúd ùjûA_ûùe û 

cû^MêWÿòKe _âû¯ò _ûAñ ù_hû\ûe aýqòcû^uê aòKÌ Kû~ðý_^Úû _âÉêZ KeòaûKê jêG û 

ùghùe iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKê ùKùZùaùk _âùdûM Keòaû I aòbò^Ü _eòiÚòZòKê Lû_Lê@ûA 

cêLý Kû~ðý_^Úû MêWÿòK MâjY Keòaû _ûAñ ^ò¡ðòÁ bûaùe C�c @býûiMêWÿòK cûMð\gðòKû 

Uò®Yúe aòhdaÉê @ùU û @Mâû]ôKûe _âiw I aûÉa iciýûe icû]û^ C_ùe C_ù\g 

ù\aû iùw iùw Gjò Uò®Yú _éÂ_U iìP^û I imû _â\û^ Keò[ûG û 
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ùKCñcûù^ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòK aýajûe Keòùa?

@û_\Kûkú^ gòlû _âÉêZò, _âZòKâòdû I _ê^ðC¡ûe, aò_~ðýd aò_\jâûi I iõNhð _âgc^ùe iõ_éq 

icÉ @õgú\ûecûù^ iað^òcÜ cû^\Š, cêLý Kû~ðý_^Úû I cûMð\gðòKû Uò®Yú MêWÿòK aýajûe Keòùa 

I ù_âû›ûj^ _â\û^ Keòaû CPòZ û GMêWÿòK ̂ òeû_\ I MêYûcôK gòlû _ûAñ _âùagû]ôKûe _â\û^ Keòaû 

Gaõ RûZúd Z[û @û«RðûZúd Éeùe icÉ @õgú\ûecû^uê GKûVò Keòaû _ûAñ ùa÷hdòK mû^e 

GK @]ûe I C�c @býûi MêWÿòK _â\û^ Keò[ûG û @õgú\ûecû^u ZûfòKû 

Ÿ RûZúd I @û«üRðûZúd Éee gòlû K�ðé_l

Ÿ RûZòiõNe lcZû_âû¯ iõiÚû

Ÿ \ßò_ûlòK I ajê_ûlòK \û^Kûeú iõiÚû

Ÿ ùaieKûeú ùÊzûùiaú iõMV^, ùMûÂú ùK÷¦âòK iõMV^ ù~Cñ[ôùe @bòbûaK-gòlK 

iõNMêWÿòK @«ðbêq

Ÿ gòlK, @^ýû^ý gòlû Kcð·eú I gòlK iõN gòlû ic^ßd icòZò I gòlû _êõR 

Ÿ gòlû _eûcgð \ûZû

Ÿ MùahK I gòlûaòZ 

Ÿ cû^aòK @]ôKûe I cû^aúdZûe _âaqûcûù^ 

cêñ Kò_eò ùcûe iÚû^úd _éÂbìcò ijòZ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKê Lû_ Lê@ûA 

_ûeòaò?

cû^aòK @]ôKûe C_ùe _~ðýùaiòZ iûaðR^ú^ cû^\Š Gaõ ùiMêWÿòKê aûÉa ùlZâùe _âùdûM 

Keòaûe iûc[ðý c]ýùe iciýû ù\Lû\òG û Gjò cû^\ŠMêWÿòK icMâ aògß _eòù_lúùe MêYûcôK 

gòlû fûb _ûAñ _âùagû]ôKûee iõmû ̂ òE_Y Keê[ôaû iÚùk cêLý Kû~ðý_^Úû Gjò cû^MêWÿòKe _âû¯ò 

_ûAñ @ûagýKúd ^ò¡ðòÁ _\ùl_MêWÿòKê aêSûA[ûG û aòbò^Ü _éÂbìcòùe jÉ_êÉòKûùe [ôaû cêLý 

Kû~ðý_^ÚûMêWÿòKê _âùZýK ^ò¡ðòÁ iÚû^úd _eòiÚòZò iõùM Lû_Lê@ûA MâjY KeòaûKê ùjûA[ûG û 

C\ûjeY ÊE_, gòlK-QûZâ @^ê_ûZ jûif _ûAñ CŸòÁ Kû~ýð_^Úû, ~ù[Á iõLýûùe gòlK ̂ ò~êqò 

ù\A C_~êq @^ê_ûZ _âû¯ò _ûAñ @bòù_âZ û Kò«ê Gjò ^úZòKê iÚû^úd _eòiÚòZò ijòZ Lû_Lê@ûAaûKê 

_Wÿò[ûG û icÉ @õgú\ûecû^u _eûcgð ù^A iÚû^úd _eòiÚòZòùe i¸a ùjaûbkò GK @^ê_ûZ 

MâjY KeòaûKê ùja û ùNûe @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe RùY gòlK _òQû hûVòG RY aò\ýû[ðúuê 

^ò@û~ûA_ûùe, Kò«ê @û_\Kûkú^ _eòiÚòZò fûMò ejòùf Kò´û _ê^ðC¡ûe _âKâòdû _eòù_âlúùe RùY 
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gòlK _ûAñ Zòeògò Kò´û Pûkòg RY QûZâ ̂ ò@û~ûA_ûùe û _éÂbìcò, i´k Gaõ Reêeú @aiÚûùe ÉeKê 

aòPûeKeò Éû^úd _eòiÚòZòij Lû_LûC[ôaû Kû~ðý_^Úû ̂ ò‰ðd Keû~ûG û 

_éÂbìcò I iÚû^úd _eòiÚòZòùe E_ûd^ ùjûA_ûeê[ôaû Kû~ðý_^Úû MêWÿòKê @û_\ Kûkú^ @aiÚû iéÁò 

ùjaû _ìaðeê ^ò‰ðd KeòaûKê _Wÿòa Gaõ Zûjû gòlû\û^ ùlZâùe ù~ ùKøYiò i¸ûaý aò_\Kê 

cêKûaòfû Keòaû _ûAñ ù~ûR^û I _âÉêZòe @õgaòùgh ùjaû CPòZþ û @ûA.G^þ.A.A. cû^\Š 

aýajûe Keê[ôaû aýqòcû^ue @bòmZûeê RYû~ûG ù~, iÚû^úd _eòiÚòZò I @ûKiàòK aò_\Kê \éÁòùe 

eLô _âÉêZ Kû~ðý_^Úû ù~ùZùaùk bûMò\ûeú I ijù~ûMòZû cìkK jêG Zûjû @û_\Kûkú^ 

_eòiÚòZòùe @]ôK ̀ k_â\ ùjûA[ûG û gòlû ùlZâ ic^ßd KcòUòò Kò´û gòlû _êõR ùjCQò GK @û\gð 

c� ~ûjû cû¤cùe iÚû^úd _eòiÚòZò _ûAñ _âûiwòK I \éZ E_ûd^lc Kû~ðý_^Úû MâjY Keû~ûA 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKê jûif Keû~ûA _ûeòa û (www.ineesite.org/toolkit  

cûMð\gòðKû  C_f²)

ùKùZK ùlZâùe iÚû^úd iciýû iað^òcÜ cû^\Š _âû¯ò I cêLýKû~ðý_^Úû E_ûd^ùe @«eûd iéÁò 

Keò[ûG û ù~ùZùaùk Gjò iciýû ù\Lû\òG, ùijò icdùe aûÉaòK _eòiÚòZò I @bò_þiúZ cû^ I 

Zûjûe _âû¯ò _ûAñ jÉ_êÉòKûùe iÚû^_ûA[ôaû Kû~ðý_^Úû c]ýùe iéÁò ùjC[ôaû @«e \ìeKeòaû 

@ûagýK û cû^\ŠMêWÿòKê jûif Keòaû _ûAñ aòbò^Ü @ûjßû^Kê _eúlûKeò EY^úZò _âÉêZ KeòaûKê 

ùja û G[ô_ûAñ C_~êq Kû~ðýKâc I EY^úZò ùKøgk ^òeì_Y KeòaûKê ùja Gaõ ùijò ^úZò 

i_lùe cZiéÁòKeò cû^\Š MêWÿòK jûif Keòaûùe iéÁò ùjC[ôaû @«eûdKê \ìeKeû~ûA _ûeòa û 

aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKcû^ue gòlû]ôKûe I @ûagýKZû _ìeY Keòaû \òMùe C�e\ûdú 

cû^aúd Kû~ðý_^Úûùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòK _âÉêZ Keû~ûA[ôfû û 

iuUcd _eòiÚòZòe gòKûe ùjC[ôaû ùfûKcû^u Rúa^ùe GK aWÿ]eYe _eòa�ð^ @ûYòaû 

Gjûe cêLý CùŸgý [ôfû û ùKak ùMûUòG jÉ_êÉòKû Gjò flý _êeY KeòaûKê @ic[ð (@û_Y jñò 

_ûeòùa, @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Še 2010 iõÄeY C_ùe @û_Ycû^ue cZûcZKê 

@ûA.G^þ.A.A ÊûMZ KeêQò, ~ûjûKò _ea�ðú iõÄeY _ûAñ ijûdK ùja û jÉ_êÉòKûùe [ôaû 

cZûcZ iõMâj `cðKê \dûKeò aýajûe Ke«ê û Gjû c]ý (www.ineesite.org/toolkit  

ùIßaiûAUþùe C_f²) û
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@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKê Kû~ðýùe _eòYZ Keòaû I @û^êÂû^òK Keòaûùe 

iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûagýKúd C_KeY www.ineesite.org/standards 

ùe C_f² ö

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ _ò¡ZòKê  Kû~ðýKûeú I @û^êÂû^òK Keòaû _ûAñ iûjû~ýKûeú 

C_KeY:  

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKe @^êaû\:  www.ineesite.org/translation 

2004 @ûA.G^þ.A.A jÉ_êÉòKûUò 23 bûhûùe @^ê\òZ ùjûA[ôaû iÚùk, Gjûe ^ìZ^ 

iõÄeYUò @ûeaúd, `eûiú, ùÆ^úd I _�ðêMúRúd bûhû iùcZ 13 ùMûUò bûhûùe 

@^êaû\òZ ùjûAQò ö

@ûA.G^þ.A.A. ieRõûc:  www.ineesite.org/toolkit 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š jÉ_êÉòKû, _âgòlY I ijûdK _êÉòKû (icÉ @^êaû\ ijòZ) 

Z[û cû^MêWÿòKe C_f²ò _ûAñ iÚû^úd _eòiÚòZò ijòZ iìPK MêWÿòKê Lû_ Lê@ûAaû ^òcù« 

@ûagýKúd C_KeYMêWÿòK @ûA.G^þ.A.A. ie¬ûce @«bðêq û Gjò ieRûõc jÉ_êÉòKû 

@«MðZ icÉ ùlZâ I jÉ_êÉòKûe cêLýaòhd @«bðêq MêeêZß_ì‰ð _âiwMêWÿòK c¤ùe iõù~ûM 

iÚû_^ Keò[ûG û @ûA.G^þ.A.A iõeRûcùe @ù^K C_KeY @Qò ~ûjûKò iað^òcÜ cû^MêWÿòKe 

_eò_ìeK I ijûdKbûùa Kû~ðýKùe ~[û, ^òeû_\ aò\ýûkd MV^, gòlK lZò_ìeY, 

gòlû\û^ I gòlY _ûAñ cûMð\gðòKû Uò®Yú û @«bðêq gòlû I fòwMZ gòlû _ûAñ lê\â cûMð\gðòKû û 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š ^òùŸðgKûeú C_KeY : 

www.ineesite.org/msreferencetool
Gjò C_KeYUò GK C_ù\gûcôK lê\â _êÉòKû E_ùe GK ZßeòZ ^òùŸðgKûeú cûMð\gðòKû 

ù~Cñ[ôùe Kò icÉ cû^\Š, cêLý Kû~ðý_^Úû I cûMð\gðòKû Uò®Yú ùaû]Mcý iek bûhûùe 

ZûfòKûbêq Keû~ûAQò û 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š MêWÿ òKe @^êÂû^òKúKeY ~û�ZûfòKû 

www.ineesite.org/institutionalisation

aòbò^Ü _âKûe @^êÂû^ ~[û : RûZò-iõN iõiÚû, ùÊzûùiaú iõiÚû, \û^Kûeú @^êÂû^, gòlû 

ic^ßd K�éð_l I gòlû_êõR AZýû\òe @ûagýKZûKê flýùe eLô Gjò ~û� ZûfòKû _âÉêZ 

Keû~ûAQò û Gjò @^êÂû^ MêWÿòK iað^òcÜ cû^\Š MêWÿòKê GKûVòKeò ̂ òR ̂ òR @^êÂû^ bòZùe 

\ßò_ûlòK I ajê_ûlòK Kû~ðýùe aò^òù~ûM Keòaû ^òcù« @ûagýKúd Kû~ðý_^Úû MêWÿòK 

~û�ZûfòKûùe @«bðêq Keò[û«ò û 
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cêñ Kò_eò iað^òcÜ cû^\ŠMêWÿòKê C_ù~ûM Keòaò?

_âùag I gòlY _eòùag, gòlû\û^ I gòlY, gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú I gòlû^úZò _âbéZò 

ùlZâMêWÿòKùe _âùdûM Kfû icdùe bò�òMZ cû^\Š MêWÿòKê aýajûe Keòaû aòù]d û

_âùZýK ùlZâe cû^\ŠMêWÿòKe _âûe¸òK iìP^ûùe \ò@û~ûA[ôaû ùijò ùlZâe cêLý _âiw MêWÿòK 

_XÿòaûKê ùja û www.ineesite.org/toolkit ùIßaiûAUþùe cû^MêWÿòKe E_ûd^ùe 

iûjû~ý Keê[ôaû C�c @býûi ùa÷hdòK iõeRûc C_f² û cû^aúd _âZòKâòdû _ûAñ ù~ûR^û, 

E_ûd^, Z\ûeL I cìfýûd^ AZýû\òùe iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^\Š 

jÉ_êÉòKû _âÉêZò Keû~ûAQò û (^òcÜ_â\� C\ûjeY-1 \âÁaý) û Gjò jÉ _êÉòKûe Kû~ðýKûeòZû @]ôK 

`k_â\ ùja ~\ò gòlûe @õgú\ûecûù^ Gjò _êÉòKû ijòZ _ìaðeê _eòPòZ [ôùa I MêeêZe 

@û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe Gjûe _âùdûM i´§ùe _âgòlY _ûA[ôùa ö (^òcÜùe _â\� C\ûjeY-2 

\âÁaý)

iûc[ðý MV^Keòaûùe Gjò _êÉòKû cìfýaû^ _âgòlY ijûdZû _â\û^ Keò[ûG û iÚû^ I i´ke 

aýaiÚû Keòaûùe GjûKê _lù_ûhK C_KeY eìù_ aýajûe Keû~ûA_ûùe û (^òcÜfòLôZ 

C\ûjeY-3 \âÁaý) û jÉ_êÉòKûUò aò_~ðýd _âÉêZò, @^ò½òZZû ù~ûR^û I aòbò^ÜùlZâ c¤ùe 

ic^ßd @ûYòaû _ûAñ C_ûù\d @ùU û 

@ûùc @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKê _ìeY Keò_ûeòaû û 

2004 ciòjûùe MâjY ùjaû \ò^eê @\ýûa]ô  @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^ _êÉòKû @gúeê 

C¡ßðù\gùe @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _~ðý« icd c¤ùe MêYûcôKgòlûe aòKûg 

ùlZâùe `k_â\ùjaû _âcûYòZ ùjûAQò û cû^MêWÿòK ieKûeú i\iý, ùMûÂúicìj I @û«RðûZúd 

iõiÚûMêWÿòK c]ýùe @ûa�òZ flý ]û~ðý Keòaû _ûAñ GK iû]ûeY @û]ûe _â\û^ Keòaû iùw iùw 

iûjû~ý c¤ Keò[ûG û

jÉ _êÉòKûeê ̂ òcÜfòLôZ C_Kûe còkòaû aòhd Gjûe aýajûeKûeúcûù^ Kêj«ò û 

Ÿ @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _~ðý« icd c]ýùe gòlû Kû~ðýKâce _âÉêZò I 

E_ûd^ùe Zû_ô~ðý_ì‰ð ùMûÂú iõ_éqò 

Ÿ gòlû cìfýûd^ I _âZòKâòdû c¤ùe @]ôK C�c ic^ßd 

Ÿ RûZúd gòlû aýaiÚûe \éXÿúKeY

Ÿ ùiaû _â\û^ùe C^ÜZò
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Ÿ @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _~ðý« I aòKûg _âKòâdûe C�c Z\ûeL I cìfýûd^ 

Ÿ Cycû^e gòlû Kû~ðýKâce E_ûd^ _ûAñ @ûagýK mû^ I ùKøgk aé¡ò _ûAñ iûc[ðý MV^ 

Ÿ gòlû ùlZâùe \û^ ̂ òùag _ûAñ \òMþ \gð^ 

iað^òcÜ cû^MêWÿòK c]ý gòlû _â\û^Kûeúuê C�e\ûdú Keòaû \òMùe GK @Èeìù_ Kû~ðýKùe û 

\û^Kûeú iõiÚûcûù^ ùicûù^ ijûdZûKeê[ôaû gòlû _âKÌ MêWÿòKe MêYa�û I C�e\ûdòZß jûif 

_ûAñ Gjò cû^MêWÿòKê GK @û]ûeeìù_ ajêkbûùa aýajûeKe«ò û ̂ ò¡ðòÁ _éÂbìcòùe Gjò cû^MêWÿòK 

Kò_eò aýajéZ ùjûAQò Zûjûe C\ûjeYMêWÿòK ̂ òcÜùe _â\� ùjûAQò û 

1.AeûKùe aò\ýûkde _ê^ü _âZòÂû

~ê¡ù~ûMêñ NeQûWÿò _kûd^ Keò[ôaû ùfûKcû^uê @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKê aýajûeKeò 

`ûfäë~ûj ijeùe R^iû]ûeYu _ûAñ _û�Uò aò\ýûkde _ê^ü_âZòÂû iõ_Kðùe iìP^û _â\û^ 

Keû~ûA[ôfû û 2007 ciòjûùe QûZâ, @bòbûaK, ù\gKê ù`eò@ûiò[ôaû I ~ê¡ icdùe ù\gùe 

ejò[ôaû ùfûùK aò\ýûkd _ê^ü_âZòÂû Kû~ðýKâcùe MêeêZß_ì‰ð \òM MêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ MVòZ 

ù`ûKiþ Mî_þùe iûcòf ùjûA[ôùf û ùMûÂú ù~ûM\û^ cû^ Z[û _âùag I gòlY _eòùag ùlZâùe 

\ò@û~ûA[ôaû \òMþ\gð^Kê C_ù~ûMKeò Rk I _eòck I ùgâYúKl _âÉêZòKê @Mâû]ôKûe \ò@û~ûA[ôfû 

Gaõ GK ùMûÂú ̂ òaðûP^ KcòUò MV^ Keû~ûA[ôfû û KcòUòùe cjòkû _âZò^ò]ôZß jûifKeòaû _ûAñ 

_âKÌe cjòkû Kcð·eúcûù^ cûZû I QûZâúcû^uê iûlûZKeò Sò@cûù^ Kc iõLýûùe _XÿòaûKê 

@ûiê[ôaûe KûeY iõ_Kðùe aêSò[ôùf û aò\ýûkdKê ~ûC[ôaû Sò@cû^ue iêelû _ûAñ GKûVò 

iûwùjûA Kò´û RMê@ûkú ij ~òaû _ûAñ @ûùdûR^ Keû~ûA[ôfû û ùKak RùY RùY _êeêh gòlKuê 

ù^A Pûfê[ôaû aò\ýûkdMêWÿòKùe QûZâcû^u @iêaò]ûKê \éÂòùe eLô ùMûÂú gòlû KcòUò gòlK Pd^ 

_âKâòdûùe @]ôK ÊzZû @ûYaû _ûAñ aò\ýûkd _âgûi^ ijòZ Kû~ðýKeò[û«ò û Gjû ̀ kùe gòlKcûù^ 

ù~ ùicû^ue _òfûcû^ue \ûdòZß VòKþbûùa ZêfûAùa, Gjò aògßûi _eòaûeaMðu c^ùe 

iéÂòKeû~ûA _ûeò[ôfû Gaõ @]ôK iõLýK _òfû aò\ýûkdùe ̂ ûc ùfLûA[ôùf û 

2.bûeZ cjûiûMe iê^ûcú R^òZ \êaðò_ûK icdùe @û«üiõiÚû^òK ic^ßd

2004 ciòjûùe NUò[ôaû bìKµ I iê^ûcú ù~ûMêñ AùŠûù^iò@ûùe aýû_K ]^ Rúa^ jû^ò 

ùjûA[ôfû û Giþj _âù\gùe 44000eê C¡ßð aò\ýû[ðú Gaõ 2500 gòlK I gòlûKcð·eú 
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céZêýaeY Keò[ôùf û ù~Cñ ù\Xÿfl aò\ýû[ðú aõPò~ûA[ôùf ùicûù^ gòlûfûbeê a�òZ ùjûA[ôùf 

û Gjò _eòiÚòZòe cêKûaòfû KeòaûKê ~ûA @ûA.G^þ.A.A. e iað^òcÜ cû^MêWÿòKê gòlûaýaiÚû 

_ê^ð_âZòÂûe E_ùeL I E_ûd^ _ûAñ C_KeYeìù_ aýajûe Keû~ûA[ôfû ~ûjûKò @û_\Kûkùe 

CyùKûUòe ic^ßd I C^ÜZ @býûi jûifKeòaûùe ijûdK ùjûA[ôfû ö ic^ßd _ûAñ CŸòÁ 

iað^òcÜ cû^MêWÿòK aýajûeKeò iÚû^úd K�éð_l I @û«RðûZúd iõiÚûcûù^ GK gòlû ic^ßd KcòUò 

iõMV^ Keò[ôùf, ~ûjûe ibû ^òdcòZbûùa aû¦âû @ûiþjùe ùjC[ôfû û GK @û«ü-iõiÚû^òK 

iað^òcÜ cû^ Kû~ðýKûeòYú iõ_éq Kcð·eúcû^uê iað^òcÜ cû^MêWÿòKe aýajûe I ^òR ^òRe 

@bòmZû I C�c @býûiMêWÿòK iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû _ûAñ _âgòlY _â\û^ Keò[ôfû û 

jÉ_êÉòKûUò Zêe« AùŠûù^iúd bûhûùe @^ê\òZ ùjûA @ûiþj _âûù\gòK gòlû cªYûkd \ßûeû 

aýajéZ ùjûA[ôfû û G[ôeê GK aWÿgòlû còkò[ôfû ù~ MêeêZe @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe ic^ßde 

MZòKê aRûdeLôaû I ·_ûd^ Keòaû _ûAñ Kcð·eúcû^ue @aòeZ ̂ ò~êqò @Zý« MêeêZß _ì‰ð @ùU û 

^ìZ^ Kcð·eúuê ^ìZ^ _eòiÚòZò ijòZ @býÉ KeûAaû _ûAñ \ò@û~ûC[ôaû _âgòlYùe 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKe iêPò«òZ aýajûe @û_\Kûkú^ iÚòZòe _éÂbìcòùe ic^ßd aé¡ò 

Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð ijûdZû ù~ûMûA[ôfû û 

3.\û^^úZò \éXÿúKeY : 

gòlûKê _âZýlbûùa ^òR cû^aúd ^úZòe @õgaòùgheìù_ MâjY Keò[ôaû _û�U \ûZûu c]ýùe 

^eùIß @^ýZc @ùU I @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKe \éXÿ ic[ðK @ùU û 2007 ciòjûùe 

‘\ò ^eùIß^þ GùR^èò `e ùWbþf_þùc� ùKû_ùei^þ (^eûWÿ)’ û ^eûWÿ ùKû_ùei^ GK 

ReêeúKûkú^ gòlû \k MV^ Keò[ôfû ~ûjûKò ^eùIße ùa÷ù\gòK cªYûkd I ùicû^ue 

@õgú\ûecû^u iùPZ^Zû aé¡ò Gaõ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKe aûÉa _âùdûM I 

iêPò«òZ C_ù~ûM Keòaû _ûAñ _âZògîZòa¡ [ôfû û ReêeúKûkú^ gòlû \k gòlû _ûAñ @^ê\û^ a�^ 

C_ùe GcþG`G I ^eûWÿ Kê _eûcgð \òG Gaõ @ûA.G^þ.A.Ae aêùfUò^þùe _âKûgòZ _âûiwòK 

iìP^ûMêWÿòKê _â\û^ Keò[ûG û ̂ eûWÿeê @û[ðòK ijûdZû cûMê[ôaû iõiÚûMêWòK ùicû^u \ßûeû aýajéZ 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^e GK aòaeYú _â\û^ Keòaû _ûAñ Gjû iê_ûeòg Keò[ûG û 2008 

ciòjûùe \lòY iê\û^ _ûAñ MVòZ aûhðòK ~êMà \û^Kûeú còg^ùe @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòK 

@«bðìq Keû~ûA[ôfû û dê^òùi`, aògßaýûu I ~êùeû_úd iõNKê ù^A Gjò còg^ MVòZ ùjûA[ôfû û 

bûMò\ûeú \û^Kûeú @^êÂû^ I gòlûùlZâùe _ê^ðC¡ûe \ûdòZß aj^ Keê[ôaû \lòY iê\û^e gòlû 
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cªYûkd \ßûeû @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòKe C_ù~ûM I @û^êÂû^òKeYKê ù^ûeûWÿ 

ù_âû›ûjòZ Keò[ôfû û @ûA.G^þ.A.A e i\iý[ôaû ̂ eùIße KòQò cêLý ùÊzûùiaú @^êÂû^ ù^ûeûWÿKê 

iað^òcÜ cû^MêWÿòKe @^êÂû^òKeY Keòaûùe iûjû~ý Keò[ôùf û ReêeúKûkú^ gòlû \k ^eùIße 

@^ýKòQò ùÊzûùiaú @^êÂû^ I MùahYû iõiÚûKê @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKê MâjYKeò ̂ òR 

Kû~ðýKâc aòKûgùe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ C›ûjòZ Keò[ôfû û ^eùIß ieKûeue @ûA.G^þ.A.A 

_âZò ic[ð^ I Zûjûe iað^òcÜ cû^MêWÿòKe _âùdûM\ßûeû aògßÉeúd @ûùfûP^û I aòZKð, aòùghKeò 

gòlK, fòwMZ I @û_\Kûk AZýû\òùe ̂ eùIße @MâYúbìcòKû iìPòZ Keò[ôfû û 

aògßùe @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòKe _âùdûM I _âbûae @]ôK C\ûjeY 

www.ineesite.org/mscasestudies ùe C_f² 

cû^aúd _âZòKâòdû iõ_KðòZ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^ I Çúde iað^òcÜ cû^ c]ýùe Kò 

ù~ûMiìZâ @Qò? ùKùZMêWÿòG cû^aúd ùÊzûùiaú iõiÚû, ùeWKâi I ùeWÿùKâùi� 

@ûù¦ûk^\ßûeû 1977 ciòjûùe _âPk^ ùjûA[ôaû ‘Çúde ù_âûùRKÖ jêýcû^òUûeòdû^ PûUðe’ I 

‘cò^òccþ ÁûŠûWÿð A^þ WÿòRûÁe ùei_^è’ùe aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKcû^ue  cû^aúd ijûdZû 

_ûAaû @]ôKûeKê _âû¬kbûùa CùfäL Keû~ûA[ôfû û Rkù~ûMûY, _eòck I ÊûiÚýelûe C^ÜZò, 

Lû\ý ̂ òeû_�û I _êÁòKeY, @ûgâd, _ê^aðûi I @YLû\ý iûcMâú I ÊûiÚý Kû~ðýKâc _âbéZò ùlZâ_ûAñ 

cû^aúd i^¦ I iað^òcÜ cû^ Çúde jÉ_êÉòKûe aòhdaÉê [ôfû û 

Çúde _âKÌUò ù~Cñ cìkaògßûi C_ùe @û]ûeòZ Zûjû @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòKe _âZò]ß^òZ 

ùjûAQò : ùijò cìk aògßûiUò ùjfû, _âbûaòZ ùfûKcû^ue aò_~ðýd I iõNhðR^òZ \êüL fûNa 

Keòaû _ûAñ icÉ i¸a_e _\ùl_ ù^aû Gaõ ùicû^uê i¹û^e ij a�òaûe @]ôKûe ù\aû û 

2008 ciòjû @ùKÖûae cûiùe Çúde _âKÌ I @ûA.G^þ.A.A c]ýùe ùMûUòG a§êZß_ì‰ð 

eûRò^ûcû Êûle ùjûA[ôfû ù~Cñ[ôùe Kò Çúde _âKÌ @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKe MêYa�û 

I ùiMêWÿòK ù~Cñ aýû_K _eûcgðcìkK _âKâòdû cû¤cùe iéÂòKeû~ûA[ôfû ZûjûKê ÊúKéZò_â\û^ 

KeòQò û `kùe @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^MêWÿòKê ‘Çúde _âùRKÖ jêýcû^òUûeò@û^þ PûUðe’ I 

‘cò^òccþ ÁûŠûWèð A^þ jêýcû^òUûeò@û^þ ùeiþ_^è’ e ijù~ûM I _eò_ìeKbûùa aýajûe KeòaûKê 

ùKøgkûcôK iõù~ûM
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Çúde _âKÌùe C_ù\g \ò@û~ûAQò û a§êZß_ì‰ð eûRò^ûcû @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòe @ûe¸eê gòlû I 

Çúde e @^ýû^ý ùlZâ c¤ùe @ûbý«eúY iõù~ûM jûifKeòaûe MêeêZßKê c¤ _âû]û^ý \ò@û~ûAQò 

û aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKcû^uê \ò@û~ûA[ôaû ijûdZûe MêYa�û aé¡òKeòaû Gaõ aò_~ðýde 

cêKûaòfû _ûAñ _âÉêZò I _âZòKâòdû ùlZâùe cû^aúd aýaiÚûKê @]ôK C�e\ûdò KeûAaû Gjûe 

CùŸgý @ùU û Çúde jÉ_êÉòKûùe i^ÜòùaÁòZ _âûiwòK cûMð\gð^ @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^ 

\É_êÉòKûe ̂ ìZ^ iõÄeY ùe aýajéZ  ùjûAQò û ùijò_eò gòlû ùlZâùe \ò@û~ûA[ôaû  

Çúde jÉ_êÉòKû e 2011 iõÄeY ijòZ ic^ßòZ Keû~ûAQò û @ûA.G^þ.A.A jÉ_êÉòKûKê Çúde 

jÉ_êÉòKûe ijù~ûMú _êÉòKûeìù_ aýajûe Keò ajê ùlZâúd @ûagýKZû bò�òùe @û«ü ùlZâúd 

iõù~ûM jûif Keòaû Gaõ ~êMà ù~ûR^û I _ì‰ðûw _âZòKâòdûKê Zûjûe @^êMûcú KeûAaûùe iûjû~ý 

Kùe û 

Çúde jêýcû^òUûeò@û^þ PûUðe I cò^òc^þ ÁûŠûWÿð @^ jêýcû^òUûeòdû^ ùeiþ_^è aòhdùe @]ôK Z[ý 

www.spherproject.org  ùe C_f² û 

@ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^ I @ûA.G.Giþ.iò gòlû _êõR c¤ùe iõù~ûM 

dê^òùi`þ I ùibþ \ò PòfþùWÿâ^þe còkòZ _âùPÁûùe _eòPûkòZ gòlû_êõR Kû~ðýKâc @û_\Kûkú^ 

_eòiÚòZòe gòlû ùlZâùe _âZýûgòZZû, _âÉêZò I _âZòKâòdû _âZò _âZògîZòa¡Zûe _âZúK @ùU û ù~CñVò 

gòlû_êõR Kû~ðýKeò[ûG, ùiVûùe @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe ùg÷lòK @ûagýKZûKê ̂ ò‰ðd Keòaû Gaõ 

còkòZ C\ýcùe ùiMêWÿòKê ic^ßòZbûùa _ìeY Keòaû \òMùe gòlû _êõR GK cêLý ic^ßdKûeú 

bûùa Kû~ðýKeò[ûG û MêYûcôK gòlûe GK @û]ûe _â\û^ _ûAñ gòlû _êõR @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ 

cû^MêWÿòKê bò�òMZ C_KeYeìù_ aýajûe Keò[ûG û 

aògß gòlû _êõR I ù\gúd gòlû _êõR Gjò cû^MêWÿòKê ̂ òcÜfòLôZ CùŸgýùe aýajûe Keò[û«ò û 

Ÿ gòlû _êõR c¤ùe MêYûcôK ic^ßd aé¡ò Keòaû I @û«ü-iûõiÚû^òK @ûùfûP^û I flý ̂ ò¡ðûeYùe 

@õgú\ûeòZûKê iêMc Keòaû û 

Ÿ ~êMà @ûagýKZû @ûKk^ I iõ_éq Z\ûeL I cìfýûd^ ijòZ _âÉêZ, aò_\ jâûi I _âZòKâòdû _ûAñ 

ù~ûR^û I eì_ûd^e C^ÜZò û

Ÿ Kcð·eú I bûMò\ûeúcû^ue Zûfòc Gaõ ic[ð MV^ C\ýcKê ic[ð^ 

Ÿ @û[ðòK ijû~ý _ûAñ ̂ òùa\^e @û]ûe ̂ ò‰ðd

cûMð\gðK
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Ÿ gòlû _êõRe i\iý, \ûZû I @^ýû^ý ùlZâMêWÿòK c¤ùe @ûùfûP^û I ic[ð^Kê aé¡ò 

Keòaû ö

@]ôK iìP^û http://oneresponse.info/globalclusters/education. C_f² û

@ûùc Kò_eò RûYòaû ù~ @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòK ieKûeú gòlûcû^ 

MêWÿòKê \éXÿúKeY Keò[ûG Kò ̂ ûjó?

@ù^K gòlû cªYûkd RûZúd gòlû cû^ _âÉêZKeòQ«ò û geYû[ðú, @ûA.Wÿò._ò Gi I 

iõLýûfNê ùMûÂú @«MðZ ù\gùe aûiKeê[ôaû iaê gògêu _ûAñ ùcøkòK gòlû ùiaû 

aýaiÚû Keòaû _ûAñ @MâYúbìcòKû MâjY Keê[ôaû RûZúd K�ðê_lu _âYúZ gòlû @ûA^ I 

^úZòKê @ûA.G^þ.A.A ÊúKéZò _â\û^ Keòaû iùw iùw ijù~ûM Keò[ûG û Kcð_eòie, 

@bò_âûd I aòhdaÉê ùlZâùe RûZúd cû^ I @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^ c¤ùe ~\ò 

ùKøYiò _âùb\ ù\Lû\òG, Zûjû aùgähY ùjaû @ûagýK û @bòmZûeê RYû~ûG ù~ 

@ûA.G^þ.A.A e iað^òcÜ cû^MêWÿòK iû]ûeYbûùa RûZúd gòlû cû^ ijòZ Lû_LûG û 

ùiMêWÿòK RûZúdcû^e _eò_ìeKeìù_ Kû~ðýKeò Zûjû jûif Keòaûùe iûjû~ý Kùe û 

RûZúd ̂ úZò I ùKøgke @«bðêq ̂ [ôaû ùKøgk ~ûjûKò ̂ ò¡òðÁ @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe 

RûZúdcû^ MêWÿòKê E_ûd^ Keòaû _ûAñ @ûagýKjêG Zûjû @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ cû^ 

_â\û^ Keò[ûG û 

@ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^ i´§úd aûe´ûe _Peû~ûC[ôaû _âgÜûakú
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@ûA.G^þ.A.A e cû^ MêWÿòK CyùKûUòe ùjûA[ôùf ùjñ ùiMêWÿòKê KûjñKò 

iað^òcÜeìù_ @bòjòZ Keû~ûAQò?

ù~ùjZê @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòK aòbò^Ü @ûA^MZ \fòf I @û«RðûZúd 

eûRò^ûcûùe CùfäLôZ gòlû]ôKûe C_ùe _~ðýùaiòZ, jÉ_êÉòKû @«MðZ ùKøYiò \òM 

\gð^ Gjò @]ôKûeKê lê‰ðKfûbkò ùjûA_ûeòa ^ûjó û ùijò cû^MêWÿòK CyùKûUòe 

ùjûA_ûùe KûeY ùi[ôùe @û«RðûZòK Éeùe MéjúZ cû^aû]ôKûe Z[û C�c @býûi 

_âZò`kòZ ùjûA[ûG, Kò«ê ùiMêWÿòK MêYûcôK gòlû I cû^aòK c~ðýû\ûe ^êý^Zc 

@ûagýKZûe iõmû _â\û^ Keò[ûG û 

@û[ðòK I ùg÷lòK i´ke @bûa[ôùf @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^K MêWÿòKê 

aýajûe Keòaûe C_ûd KY?

iúcòZ i´k _eòù_âlúùe @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòKe Zòù^ûUò C_ù~ûMòZû 

ejòQò û _â[cZü, G[ôùe i^ÜòùaÁòZ @]ôKûõg cûMð\gðK ùKak C�c @býûi _ûAñ 

CŸòÁ ~ûjûKò @]ôK aýdiûù_l ̂ êùjñ û C\ûjeY Êeì_ ùMûÂú @õgMâjY cû^ @ûù\ø 

aýdiûù_l ^êùjñ Kò«ê Zûjûe _âùdûM cû^aúd I gòlû C\ýcùe MêYûcôK @bòaé¡ò 

@ûYòaûKê ilc û Gjû baòhýZùe icd I i´ke @_Pd ùeûKò_ûùe Gaõ @]ôK 

iÚûdú iKûeûcôK `kjûif Keòaûùe iûjû~ý Kùe û \ßòZúdZü, @û_\Kûkú^ gòlû I 

_ê^ðüC¡ûe _ûAñ @]ôK Kâòdûgúk @û[ðòK aýaiÚû Keòaû i_lùe @ûA.G^þ.A.A. iað^òcÜ 

cû^MêWÿòKê aýajûe Keû~ûA _ùe û ZéZúdZü @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ cû^MêWÿòKê 

aýajûe Keòaû \ßûeû gòlû K�éð_l I @^ýû^ý iõiÚûcûù^ cû^aúd _âZòKâòdû MâjY 

Keòaû @ûe¸eê C�c ̂ ò¿�ò ̂ ò@«ò ̀ kùe GK \êaðk aýaiÚû I Kû~ðýKâcMâjY R^òZ 

@^ûagýK aýdKeòaûKê _ùWÿ ̂ ûjó û 
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1. cìk\ì@û bò�òK cû^\Š
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1. cìk\ì@û bò�òK cû^\Š

Gjò @¤ûdùe ̂ òcÜ fòLôZ cû^\Š iõ_Kðùe Kêjû~ûAQò:

Ÿ ùMûÂú @õgMâjY: @õgMâjY I i´k 

Ÿ ic^ßd

Ÿ aòùgæhY: @ûKk^, cêKûaòfû ùKøgk, ̂ òeúlY, cìfýûu^ 

`k_â\ gòlY Kû~ðýKâc _ûAñ GVûùe a‰ð^û Keû~ûA[ôaû iû]ûeY cû^\Š MêWÿòK ajêZ MêeêZß_ì‰ð û 

gòlûfûb iêù~ûM I ùg÷LôK _eòùag, gòlû\û^ I gòlY, gòlK I @^ý gòlû Kcð·eú Gaõ gòlû^úZò 

ùlZâùe cû^\Še _âùdûM _ûAñ GMêWÿòK ùjCQò @û]ûe û 

`k_â\ @û_\Kûkú^ gòlû Kû~ðýKâc ùMûÂúe iKâòd @õgMâjY C_ùe _~ðýùagòZ ö ùijò _âKââòdû 

Gaõ Kû~ðýKâc ùfûKuê ̂ ò¿�òMâjY _âKâòdûùe iûcòfþùjaû I gòlû _âiw MêWÿòKùe Kû~ðý^êÂû^ MâjY 

Keòaû _ûAñ igq Keò[ûG û  ùMûÂúe @õgMâjY I cûfòKû^û C�e \ûdòZßKê aXÿûA[ûG, @û�kòK 

iõ´k iõMâjKê iê\éXÿ Keò[ûG Gaõ \úNðKûk gòlû ùiaû Kê aRûd eLôaûùe ijù~ûM Keò[ûG û 

@û�kòK Éeùe gòlû _âiwùe KY iciýû ejòQò I ùiMêWÿòKe icû]û^e cûMð aûjûe Keòaûùe 

ùMûÂú @õgMâjY ijûdK jêG û Gjò bkò bûùa @ûKk^, ù~ûR^û _âYd^, eì_ûd^Zû, _eò·k^û 

I ̂ òeúlY @û\òùe ùMûÂúe @õgMâjY \ßûeû iVòKþ I ̀ k_â\ gòlûfûb ùjûA[ûG û

ùMûÂú @õgMâjY Kû~ðýKâcùe ùMûÂúe i\iýcû^u \lZû aé¡òKê @«bðêq Keòaû ij _ìaðeê 

Kû~ðýKûeú ùjC[ôaû gòlû Kû~ðýKâc C_ùe @û]ûeòZ ùjaû CPòZþ û gògê I ~êaK, ~êaZú cû^ue 

@õgMâjY G[ôùe @Zúa Reêeú ù~Cñcûù^ ùMûÂúe iÚòZûaiÚû aRûdeLôaû iõùMiõùM \îZ 

_ê^fðûb _âKâòdûùe iKâòd ijù~ûM Keòùa ö

@õgMâjYe aòbò^Ü cûZâû I _âKûe ejòQò ö @õgMâjYe iõùKZ ùjCQò ùiaûe C_ù~ûM Keòaû 

Vûeê @ûe¸Keò @^ýcû^u \ßûeû ùjC[ôaû ̂ ò¿�òKê MâjY Keòù^aû û iõ_ì‰ð @õgMâjYe @[ð ùjCQò 

^ò¿�ò ù^aûùe, ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe I gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaûùe iKâòd icd 

aò^òù~ûM Keòaû ij _âZýl bûaùe @õgMâjY Keòaû û @^êbìZòeê RYû_ùWÿ ù~ MêYûcôK \úNðiÚûdú 

gòlû Kû~ðýKâcùe ùKak cûZâ iûùuZòK @õgMâjY `k_â\ ^êùjñ û ùaùkùaùk ReêeúKûkú^ 
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iÚòZòùe icÉue _ì‰ðûw @õgMâjY c¤ jûif Keòaû ajêZ KÁ\ûdK ùjûA_ùWÿ û Kò«ê G \òMùe 

Kû~ðýKeòaû MêeêZß_ì‰ð û 

icÉuê ù~_eò gòlû @]ôKûe còkò_ûeòa ùi \òMùe Kû~ðýKeê[ôaû K�ðé_lcûù^ _ê^fðûb _âKâòdû 

@«MðZ aòbò^Ü ùg÷lòK Kû~ðýûakúMêWòK c¤ùe ic^ßd elû Keòaû _ûAñ ù^ZéZß ù^aû \eKûe û 

@«RðûZúd R^jòùZ÷hú @õgú\ûecûù^ gòlû @]ôKûeú, ^ûMeòK iõMV^ I iÚû^úd Kû~ðýK�ðûcû^uê 

Zûue ~[û[ð bìcòKû ^òaðûj^ Keòaû _ûAñ I \lZû aé¡ò Keòaû _ûAñ ic[ð^ ù\aû @ûagýK, Kò«ê 

ùicû^ue ^û~ðý bìcòKû ^òaðûj Keòaûùe aû]û iéÁò ^ Keò Gjò ic[ð^ ù\aû @ûagýK ö ù~Cñ 

Vûùe gòlû @]ôKûeúcû^ue \lZû ^ [ûG @aû ùicûù^ @ûA^þ @^ê~ûdú ÊúKéZò _ûA ^ [û@û«ò 

ùiVûùe Pêqò cû¤cùe ùKøYiò GK @û«üiõiÚû ic^ßd KcòUòKê ù^ZéZß ù\aû CPòZþ; ù~_eòKò gòlû 

_êõR aû @^ý ùlZâúd ic^ßd ùMûÂú ö gòlû Kû~ðýKâcùe ic^ßd, icdû^êa�ðú I ̀ kûbòcêLú ùjaû 

\eKûe Gaõ _âbûaòZ ùjûA[ôaû ùfûKu _âZò Gjûe C�e\ûdúZß ejòaû @ûagýK û 

gòlûe @ûagýKZûKê `k_â\ Keòaû Z[û Kûjû_ûAñ ù~_eò jû^òKûeK ^ jêG ùi[ô_ûAñ @û�kòK 

_éÂbìcò I ù\Lûù\A[ôaû @û_\Kûke PeòZâKê bfbûùa icúlû Keòaû I aêSòaûe @ûagýKZû ejòQò 

û gòlûùlZâ ijòZ @^ý cû^aòK ùlZâMêWÿòKe icúlû Keû~òaû CPòZþ û Gjûe flý ùjCQò 

@û_\Kûkú^ iÚòZòe eì_, Gjûe KûeY I ùfûKu C_ùe Gjûe _âbûa I RûZúd K�ðê_lu 

@ûA^MZ I cû^aòK \ûdòZß ̂ òaûðj^ lcZû ̂ ò¡ðûeY Keòaû û Gjò aòùgähYùe @û[ôðòK iÚòZò, ]ûcðúK I 

iÚû^úd aògßûi, iûcûRòK PkYò I fòwMZ iõ_Kð, eûRù^÷ZúK I iêelû _âiw _eòiÚòZò ijòZ 

Lû_Lê@ûAaû _âYûkú I _âZýûgòZ baòhýZe aòKûg @«ðbêq ö _âbûaòZ ùfûK I @^êÂû^ MêWòKe 

@ûagýKZû, @]ôKûe I iûc[ðýKê Gaõ C_f² iÚû^úd i´k I icÉ gòlû[ðúcû^u _ûAñ gòlû 

ùiaûùe ejò[ôaû gì^ýiÚû^Kê PòjÜU KeòaûKê ùja û iÚû^úd aò_\ iõ_Kðùe iõ_éq ùMûÂúe mû^ I 

Zûjûe ̂ òeûKeY I cêKûaòfû Kû~ðýKâc _ûAñ @ûagýKúd ùKøgk aòhdùe RûYòaû ̂ òjûZò \eKûe ö

iìP^û iõMâj I Gjûe aòùgæhYeê Êz, iaðiû]ûeYùe C_f² bò^Ü bò^Ü ùg÷LôK Z[ý còkòaû 

\eKûe, ~ûjûKò @û_\Kûkú^ _eòiÚòZò c¤ùe _ê^ðC¡ûe _âKâòdûe _âùZýK Éeùe \eKûe 

ùjûA[ûG ö Z[ý iõMâj I Gjûe aòùgähY @^òzûKéZ bûùa \ß¦ I @iÚòeZû iéÁò Keò_ûùe û ùZYê 

GjûKê GWÿûAaû _ûAñ ~^ôaû^ ùjaû \eKûe ö _ê^ðC¡ûe _âKâòdû @«MðZ ùg÷lòK Kû~ðýKâc Gaõ 

ù\Lûù\A[ôaû ùg÷lòK @ûagýKZûe ̂ òdcòZ ̂ òeúlY I cìfýûd^ @«bðêqò I Êz ùjaû \eKûe ö
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cêLý Kû~ðýûakú : (GjûKê cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ cògûA _XÿòaûKê ùja û)

Ÿ iêelòZ, _âbûagûkú I icZêf gòlû_â\û^Kê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ ùMûÂúe KòQò i\iýue 

@Mâû]ôKûe bò�òùe gòlû Kû~ðýKâc MêWòKe Pd^ I ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe iKâòd @õgMâjY 

ö (cûMð\gòðKû Uò®Yú 1-4 ù\L«ê)

Ÿ ùMûÂú gòlû KcòUòùe iaê \ìaðk ùgâYúcû^ue ù~ûM\û^ ö (cûMð\gòðKû Uò®Yú 1-4 

ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâce aòKûg, eì_ûd^, ^òeúlY I cìfýûd^ùe gògê I ~êaaMðue iKâòd 

@õgMâjY ö (cûMð\gòðKû Uò®Yú 5 ù\L«ê) 

Ÿ GK aýû_K @õPke ùMûÂúe i\iýcûù^ cìfý ̂ ò¡ðûeY/@ûKk^, _éÂbìcú aòùgähY, gòlû 

Kû~ðýKâce iûcûRòK icúlû, ~êMà aùRUþ icúlû, aò_~ðýd @ûguû jâûi I iõNhð/ \ß¦ß 

\ìeúKeY Kû~ðýKâcùe @õgMâjY Ke«ò û (cûMð\gòðKû Uò®Yú 6 ù\L«ê)

Ÿ ùMûÂúe i\iýûcû^u _ûAñ Zûfòc I \lZû aé¡ò iêaò]û iêù~ûM ejòQò û (cûMð\gòðKû Uò®Yú 7 

ù\L«ê)

1. icÁòMZ ùMûÂú @õgMâjY : gòlû _eòa�ð^ _ûAñ ùjC[ôaû icúlû, ù~ûR^û _âÉêZò, Xÿû�û 

^òcðûY, Kû~ðýKûeòZû, ^òeúlY I cìfýûu^ @û\ò _âKâòdûùe ù~_eò ùMûÂúe i\iýcûù^ @õgMâjY 

Keòùa ZûjûKê gòlû @]ôKûeú I @^ý gòlû @õgú\ûecûù^ iê^ò½òZ Keòaû CPòZ û adi, fòw, RûZò, 

]cð, bò^Ülc, GPþ.@ûA.bò Z[û @^ýû^ý _âiw ^òaòðùghùe _âbûaòZ ùMûÂúe ù~ùKøYiò i\iý 

@õgMâjY Keò_ûeòùa ö gòlû K�éð_l I @^ý gòlû @õgú\ûecûù^ ̂ òcÜfòLôZ Kûc PòjÜU Keòaû _ûAñ 

ùMûÂú ̂ òùdûR^ Keò_ûeòùa:

Ÿ icÉ gòlû[ðúu gòlûMZ @ûagýKZû 

cûMð\gòðKû Uò®Yú :

ùMûÂú @õgMâjY cû^\Š-1 : @õgMâjY

gòlû _ê^üiÚû_^ Kû~ðýKâce aòùgähY, ù~ûR^û, eì_ùeL _âÉêZò, eì_ûd^, ^òeòlY I cìfýûd^ùe 

ùMûÂúe i\iýcûù^ iKâòd, Êz I ^òeù_l bûaùe @õgMâjY Keòaû CPòZþ ö
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Ÿ @û�kòK Éeùe C_f² @û[ðòK, C_KeY I cû^ai´k

Ÿ Cbd _ê@ I Sò@, ~êaaMð I adÄu c¤ùe iûõ_âZòK I a\kò[ôaû iõ_Kð

Ÿ ùMûÂúùe gqògûkú aýqò, aòbò^Ü bûhûbûhú cû¤ùe iõ_Kð, ùMûÂúeê aûjûeò ~ûA[ôaû aMð 

Ÿ iêelû _âiw, iciýû I bd

Ÿ fòw @û]ûeòZ jòõiû iùcZ gòlû^êÂû^, Kcð·eú I gòlû[ðúuê i¸ûaý @ûKâcYeê iêelû 

ù\aû û 

Ÿ iÚû^úd aò_\, aò\ýûkd I @^ýû^ý gòlY iÚû^ _ûAñ iêelòZ I ijRùe ~ûA@ûiò ùjC[ôaû 

iÚû^ ̂ òeì_Y Gaõ aò_~ðýd @ûguû jâûi _ûAñ iÚû^úd _^Úû 

Ÿ gòlû Kû~ðýKâce iaê \òMij Rúa^-iêelû I iõNhð/\ß¦ß ÆgðKûZe gòlû iìP^ûMêWÿòKê GKûVò 

Keòaûe C_ûd ij ùijò iìP^ûMêWÿòK c¤ iûcòf ùja ù~CñMêWÿòK ùMûÂúe ÊûiÚýMZ 

iciýûe icû]û^ Kùe û 

_eòaûe, ùMûÂú Gaõ aò\ýûkd @aû @^ýû^ý gòlY iÚû^MêWÿòK c¤ùe [ôaû iõ_KðKê @]ôK \éXÿ 

Keòaûe Xÿû�ûMêWÿòK @õgMâjY cìkK, @«bðêqò ùg÷kúùe I _eûcgð cìkK bûaùe aòKgòZ ùjaû 

CPòZþ û (^òcÜùe cûMð\gðúKû 2-3 ù\L«ê;) aòùgähY iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3, 

aòùgähY iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 5, aòùgähY iû]ûeYcû^ 3, cûMð\gðúKû 1-3 Gaõ 

aòùgähY iû]ûeYcû^ 4, cûMð\gðúKû 3-4)

2. ùMûÂú gòlû KcòUò : Gjû ùjCQò G_eò GK KcòUò ~ûjû ùMûUòG ùMûÂúùe iaê gòlû[ðúcû^ue 

gòlûMZ @ûagýKZû I @]ôKûeKê PòjÜU Kùe I G ù^A ejò[ôaû iciýûKê \ìe Kùe û aòKÌ ̂ ûc 

c¤ùe @bòbûaK - gòlKiõN aû aò\ýûkd _eò·k^û KcòUò @«bìðq û Zûfòcþ I \lZû aé¡ò 

Kû~ðýKâc cû¤cùe Gjû ùMûUòG ùMûÂúKê iûjû~ý Keò_ûeòa aû gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòKê @ûùMA ù^aû 

_ûAñ gòlû @]ôKûeú I @^ý gòlû @õgò\ûecû^uê ̂ òùdûRòZ Keò_ûeòa û ~\ò ùKøYiò ùMûÂúùe Gbkò 

gòlû KcòUò ̂ ûjó, Zû ùjùf Zêe« Gbkò KcòUò MV^ Keû~òaû ̂ òcù« ù_âû›ûj^ \ò@û~òaû CPòZþ û 

ùMûÂú gòlû KcòUòùe ùMûÂúe iaê aMðe _âZò^ò]ôZß ejòaû CPòZþ I ùi[ôùe ̂ òcÜfòLôZ aýqòaòùgh 

@«bêðq ùjûA_ûe«ò:

Ÿ Äêfþ _âgûiK, gòlK I Kcð·eú 

Ÿ @bòbûaK @aû gògêu ~^ô ù^C[ôaû aýqò
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Ÿ gògê I ~êaK / ~êaZú 

Ÿ ^ûMeòK iûcûRòK iwV^e KcðK�ðû

Ÿ iÚû^úd ùÊzûùiaú iwV^ I ]ûcðòK iwV^ _âZò^ò]ô

Ÿ _ûeµeòK ù^Zû

Ÿ ÊûiÚýKcðú

\êaðk aMðe _âZò^ò]ôcûù^ @«bêðq ùjaû ̂ òjûZò Reêeú û _éÂbìcò ijòZ Lû_LûAaû bkò GK @û�kòK 

]cðú @õgMâjY _âKâòdû \ßûeû ùMûÂú gòlû KcòUòe i\iýcûù^ cù^û^úZ ùjaû CPòZþ, ~ûjûKò cjòkû 

I _êeêh Gaõ Sò@ I _ê@cû^uê icû^ bûùa @õgMâjY Keòaûe iêù~ûM _â\û^ Keò_ûeòa û  

ReêeúKûkò^ _eòiÚòZòùe ù~ùZùaùk ùfûKuê RûZò, ]cð, aMð I R^RûZò ^ûcùe bûMbûM 

Keû~ûA_ûeòa, ùijò icdùe   gòlûKcòUò iaê \ku ijòZ cògò KûcKeòaû CPòZþ û ~\òI @«bêðqò 

ùjCQò _âKéZ flý Z[û_ò aýqòMZ I ùMûÂúMZ iêelûKê _âû[còKZû \ò@û~ûG û iêelòZ bûùa, 

_l_ûZejòZ I C_~êq bûùa ùMûÂúùe [ôaû _âùZýKuê gòlû ù~ûMûAù\aû KcòUò MêWÿòKe flý 

ùjaû CPòZþ ö

_eòa�ðòZ iûcûRòK-@[ðù^÷ZòK Gaõ eûRù^÷ZòK _éÂbìcú C_ùe ùicû^ue _âùZýl mû^ [ôaû 

Reêeú I iaêiÚòZòùe ùicûù^ ^ò¿�ò ù^A_ûeê[ôaû ùfûKu ijòZ ù~ûMûù~ûM eLôaû CPòZþ û 

(aòùgähY iû]ûeYcû^-1, cûMð\gòðKû Uò®Yú-3 ù\L«ê)

3. bìcòKû I \ûdòZß : ùMûÂú gòlû KcòUòe i\iýcû^ue bìcòKû I \ûdòZße ÆÁ iõmû ejòaû 

\eKûe I ùi[ôùe ̂ òcÜfòLôZ Rò^òhMêWÿòKê iûcòfþ Keû~ûA_ûùe :

Ÿ MêeêZß_ì‰ð _âiw MêWÿòKe icû]û^ ù^A ù\÷^¦ò^ ùa÷VK 

Ÿ ùa÷VKùe ùjC[ôaû @ûùfûP^û I ̂ ò¿�òe ùeKWÿð eLôaû 

Ÿ ùMûÂúe @[ðù^÷ZòK I @^ýû^ý @a\û^Kê _âÉêZ Keòaû 

Ÿ ùg÷lòK Kû~ðýKâcMêWÿòK gòlû[ðúcû^ue @ûagýKZû I @]ôKûeKê ù~ i¹û^ ù\CQ«ò Zûjû 

^ò½òZ Keòaû _ûAñ adi I iõÄééZòKê ù^A iVòKþ _^Úû ^ò‰ðd Keòaû û C\ûjeY Êeê_ :  

aò\ýûkd KýûùfŠe I ùMûÂú _éÂbìcú _âZò`kòZ ùjC[ôaû adi C_ù~ûMú _ûVýKâc û 

Ÿ ùMûÂúe i\iý I ùMûÂú aûjûùe ejò ̂ ò¿�ò ù^C[ôaû aýqòcû^u c¤ùe iêiµKð _âZòÂû 

Keòaû _ûAñ ùMûÂú, iÚû^úd I RûZúd gòlû K�é_lcû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM elûKeòaû û 
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Ÿ gòlû C_f² KeûAaû I MêYûcôK gòlû _â\û^ iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ ù~Cñcû^u jûZùe 

\ûdòZß \ò@û~ûAQò, ùicûù^ ù~_eò C�e\ûdú ejòùa Zûjû iê^ò½òZ Keòaû û 

Ÿ MêYûcôK gòlû _â\û^ I gòlYKê  iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ gòlû aýaiÚûKê ̂ òeúlY Keòaû û 

Ÿ KòG gòlY iêù~ûMùe iûcòf ùjCQò I KòG ùjC ̂ ûjó ùi i´§úd iêP^û iõMâj I ̂ òeúlY 

Keòaû û

Ÿ aò\ýûkd ~òaû@ûiòaû ùaùk QûZâQûZâú I Kcð·eúu iêelû \éXÿúbêZ Keòaû I @ûKâcYe 

_âZòùeû]gqò aXÿûAaû û 

Ÿ gòlû aýaiÚûùe aò_~ðýd @ûguû jâûi @«bêðqò ù^A ̂ ò½òZ Keòaû û 

Ÿ C_~êq cû^iòK - iûcûRòK ijù~ûM iê^ò½òZ Keòùa û (aòùgæhY iû]ûeYcû^ 1, 

cûMð\gòðKû Uò®Yú-3 ù\L«ê)

4. iÚû^úd gòlû Kû~ðý ù~ûR^û: iÚû^úd gòlû K�éð_l, ùMûÂú I ùMûÂú gòlû KcòUò @Mâû]ôKûe 

bò�òùe gòlû Kû~ðýKâce ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû CPòZþ, ù~Cñ[ôeê ùMûÂú @û]ûeòZ Kû~ðý ù~ûR^û 

C_f² ùja û ~\ò ùMûUòG RûZúd gòlû ù~ûR^û ejòQò ~ûjû @û^êÂû^òK I @Y@û^êÂû^òK 

gòlûKû~ðýKâce MêYûcôK aòKûg _ûAñ GK Xÿû�û ù~ûMûA ù\CQò, Zû ùjùf ùMûÂú gòlû ù~ûR^û 

ùijò @û]ûeùe _âÉêZ ùjaû CPòZþ û Reêeú _eòiÚòZòùe _âbûaòZ ùMûÂú aòùghKeò \ìaðk aMð 

ùMûÂúe @ûagýKZû, @]ôKûe, C\þaòNÜZû, cìfýùaû] G[ôùe _âZò`kòZ ùjaû CPòZþ û 

ùMûUòG gòlû Kû~ðý ù~ûR^û ùg÷lòK ̂ òe«eZûKê iê^ò½òZ Keòaû C_ùe MêeêZßûùeû_ Kùe ö Gjûe 

@ù^K CùŸgý ejòQò, ù~_eò Kò:- 

Ÿ gòlû\û^ I gòlY _eòùag ùKcòZò ùjaû CPòZþ, ùi ù^A GK còkòZ \éÁòbwò aòKgòZ 

Keòaû I GjûKê Kû~ðýKâc, iìP^ûu, flý I icdiúcû cû¤cùe a‰ð^û Keòaû û 

Ÿ ^òŸò ðÁ _éÁbìcò _ûAñ _ûVýKâc C_ù~ûMúKeY ij G[ôùe C_~êq 

\ß¦ß/iõNhð/iù´\^gúkZû I aò_~ðýd @ûguû jâûiKê c¤ @«bðêq Keû~ûA_ûùe û 

Ÿ ^ò~êqò _âKâòdû, _~ðýùalY Kcð·eúcû^u Zûfòcþ, gòlKu i«êk^Zû I ijûdZû C_ùe 

ijcZò û

Ÿ _l_ûZòZû jâûiKeòaû _ûAñ cû^aû]ôKûe @û]ûeòZ _^ÚûC_ùe _âû]û^ý ù\aû I gòlû ̂ ò½òZ 

C_f² ùjûA_ûeòa, icÉu ^òKUùe _j�ò_ûeòa, C_ù~ûMú I MâjYúd ùjûA_ûeòa, 
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icÉu c^ùe Gbkò ]ûeYû iéÁò ùjaû \eKûe 

Ÿ gòlûKê @ûKâcYeê iêelû ù\aû iùcZ GK iêelòZ I ijûdK gòlY _eòùag aòKûgKê 

_âû]û^ý ù\A còkòZ Pêqò I _âZògîZòa¡Zû C_f² Keòaû û 

Ÿ gòlû K�éð_l ù~Cñcûù^ @ûA^Zü gòlû @]ôKûeKê iêelû ù\aûKê C�e\ûdú I @^ýû^ý 

gòlû @õgú\ûecû^ue ^òŸòÁ Kû~ðýûakú I \ûdòZß aûLýû Keòaû aòù]d û G[ôùe i´k 

Zßeû^ßòZ, elYûùalY, bò�òbìcò aòKûg, aûjý iõiÚû ijòZ ic^ßd I @^ý ùlZâ-Lû\ý 

iêelû, ÊûiÚý, i`ûiêZêeû, _éÁòiû]^, Rkù~ûMûY I _eòck \ûdòZß c¤ ejò_ûùe û 

Kû~ðýû^êÂû^ ù~ûR^ûùe ^òdcòZ ùMûÂú ^òeúlY I @ûKk^ @«bìðq ùjaû CPòZþ û Gjû \ßûeû 

ùMûÂúe @õgMâjY aýû_K ùjûA_ûeòa (ic^ßd iû]ûeYcû^-1, aòùgähY iû]ûeYcû^-1, 

cûMð\gðúKû Uò®Yú 3, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðú iû]ûeYcû^-2, gòlû^úZò iû]ûeYcû^-1, 

cûMð\gòðKû Uò®Yú-6, gòlû^úZò iû]ûeYcû^-2, iû]ûeYcû^-3 Gaõ Rkù~ûMûY, _eòck, 

i`ûiêZeû ù_âû›ûj^, Lû\ý iêelû, _êÂòiû]^ I ÊûiÚýKû~ðý @¤ûdMêWÿòKùe Çòdeþ iû]ûeY 

cû^\Š c¤ ù\L«ê û)

5. gògê Kû~ðýKâcùe gògê I ~êaaMðe @õgMâjY : gòlû aýaiÚûe aòKûg I _eò·k^û ij ù~Cñ 

aòhd MêWÿòK gògê I ~êaaMðe Rúa^Kê _âbûaòZ Kùe, Zûjû gêYû~òaûe @]ôKûe ùicû^ue ejòQò û 

ùicû^uê GK iêelòZ, ^òeû_\ I ÊûMZù~ûMý _eòùage @ûùfûP^ûùe @õgMâjY KeòaûKê 

^òcªY Keû~òaû CPòZþ û ~ûjû GK MV^cìkK @ûùfûP^ûKê Zßeû^ßòZ Keòa û gògê I ~êaaMðuê 

ùicû^u bûae _âKûg _ûAñ iûÄéZòK bûùa- Kkû, iõMúZ I ̂ ûUKKê aýajûe Keû~ûA _ûeòa û 

(gòlû^úZò  iû]ûeYcû^1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 I 6 ù\L«ê)

gògê I ~êaaMð Kò_eò ^òRe Gaõ ùicû^u _eòaûe I icadÄuê @ûùaMòK I iûcRòK iêiÚZû, 

iêelû I ijûdZû ù\A_ûeòùa ùi ù^A ùicû^uê Zûfòcþ \ò@û~òaû CPòZþ û ReêeúKûkú^ iÚòZò _ùe 

~òG aò\ýûkdùe ^ûjû«ò ùicû^uê PòjÜU Keòaûùe I ùicû^u C_iÚû^ aé¡ò KeûAaûùe gògê I 

~êaaMðu @ù^K icdùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû [ûG û ùicûù^ c¤ ̂ òR icadÄ _òfû ù~Cñ cûù^ 

@ûjZ ùjûA[û'«ò @aû ù~Cñcûù^ bò^Ülc ùicû^u ^òKUùe gòlûMZ iêaò]ûcû^ _j�ûAaûùe 

ijù~ûM Keò_ûeòùa û gû«ò_âZòÂû Z[û aò_~ðýd Gaõ iõNhðe cìkKûeYMêWÿòK icû]û^ Keòaû 
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ijòZ iKeûcôK _eòa�ð^ _ûAñ \lZû aé¡ò Kû~ðýKâcùe ùicû^u iûc[ðý C_ùe MêeêZß ù\aû 

CPòZ ö C\ûjeY Êeì_- Zûfòc \ßûeû gògê I ~êaaMð ùg÷lòK _eòùag c¤ùe ùjC[ôaû aýajûee 

iìP^û ù\A_ûeòùa I Zûjûe _âZòùeû] Keòaû iùw iùw icadÄu c¤ùe c¤iÚZû Kò´û iõNhð 

/ \ß¦ß icû]û^ Keò_ûeòùa û (^òcÜùe cûMð\gòðKû Uò®Yú-7 ù\L«ê; C_f² I ùg÷lòK _eòùag 

iû]ûeYcû^ 2; gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú iû]ûeYcû^-3, cûMð\gòðKû Uò®Yú-5, 6 

ù\L«ê)

aòbò^Ü Kûc ~[û- icMâú a�^ Kò´û aûiiÚkú ^òcðûY ~êaaMðu ùMûÂú _ûAñ C_ûù\d ùjC[ôaû 

Kû~ðýûakúe ù~ûR^û _âÉêZò I _âYd^ùe @õgMâjY Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Keò_ûeòa û Gbkò 

@õgMâjY Keòaû \ßûeû @_eû]ôùMûÂú aû iõMV^ùe iûcòfþ ̂  ùjûA GK iKûeûcôK aòKÌ _ûA[û«ò 

û Gbkò @õgMâjY cû¤cùe \éXÿc^ÉûZßòK iê`kcòùk I ~êaaMðe Gbkò @a\û^Kê ùMûÂú _âgõiû 

Keòaûùe ijûdK jêG û gòlû Kû~ðKâc MêWÿòKe ù~ûR^û, ^òeúlY Gaõ cìfýûd^ùe aòùgh Keò 

ùKøgk I Rúa^ RúaòKû _âgòlY Kû~ðýKâcùe ~êaaMðe @õgMâjY Gjò Kû~ðýKâc MêWÿòKe a�ðcû^ 

I baòhýZe @ûagýKZû _êeYKê iê^ò½òZ KeûG û Sò@ I ~êaZúcû^uê @õgMâjY Keòaû _ûAñ 

C›ûjòZ Keòaû \òMùe ÊZª C\ýc ùjaû CPòZþ û ̀ kùe ùicû^ue Êe ̂ ò½òZ gêYû~ûA_ûeòa û 

KûeY ùicû^u gòlûùe _âùag Gaõ ùicû^ue ùg÷lòK @ûagýKZû ùicû^ue icadÄ 

_òfûcû^u Vûeê bò^Ü ùjûA_ûùe û 'G^þ.A.A._ò. ù^UþIßûKð cò^òccþ ÁûŠûWÿð `e AùKûù^ûcòKþ 

eòùKûbeò @û`þUeþ KâûAiòiþ', 'GùµäûGùc� KâòGi^þ ÁûŠûWÿð Gaõ G�e_âûARþ ùWbþf_þùc� 

ÁûŠûWÿðiþ' c¤ ù\L«ê ö

6. iûcûRòK icúlû : iûcRòK icúlû gòlû Kû~ðýKâc @«MðZ GK ùMûÂú bò�òK cìfýûd^ _ûAñ 

^òcÜfòLôZ Kû~ðý @ûagýK ö

Ÿ Kû~ðýKâc _ûAñ @ûagýK ùfûK, _ûY×ò I C_KeY ̂ ò¡ðûeY Keòaû

Ÿ aýa]û^ PòjÜU Keòaû

Ÿ Kû~ðýKâce i`kZû ̂ òeúlY Keòaû ö
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ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò _âûe¸ùe @aû c¤ bûMùe iûcûRòK icúlû Keòaû iaêùaùk i¸a jêG ̂ ûjó 

û cûZâ \úNðKûkú^ aò_~ðýd @aû ZZþKûk _ê^üfðûb _éÂbìcòùe iûcûRòK icúlû ùMûÂú \lZû aé¡ò 

ij Kû~ðýKâc MêWÿòK @]ôK `k_â\ bûaùe ^òeúlY Keòaû I ùicû^u @]ôKûe lê‰ð iõ_Kðùe 

\fòfþ _âÉêZ Keòaû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ Kùe û iûcûRòK icúlûùe @õgMâjY aòùghKeò ~êaaMð, 

ù~Cñcûù^ @û^êÂû^òK aû @Y@û^êÂû^òK bûùa gòlûMâjY Keò^[ôùa ùicû^u _ûAñ fûb\ûdK 

@ùU û iûcûRòK icúlûe ̀ kû`k ùMûÂúe icÉ i\iý I iµéq K�ðé_lcû^uê @aMZ Keû~òaû 

@Zý« MêeêZß_ì‰ð û

7. \lZû aé¡ò: \lZû aé¡ò, mû^, lcZû, ùKøgk I aýajûeKê \éXÿKeòaû ù~ûMêñ aýqò Gaõ 

iõMV^ e flý jûifùe Gjû ijûdK ùjûA[ûG û _âbûaòZ ùfûKcû^u c¤eê gòlû aòùghm 

G_eòKò gòlK, @^ý gòlû Kcð·eú I _ûVýKâc _âÉêZ Keò_ûeê[ôaû aýqòcû^uê PòjÜU Keòaûùe 

icÉ _âKûe C\ýc Keû~òaû CPòZþ, ù~Cñcûù^ Kû~ðýKâc ù~ûR^û _âiþêZò I Zûe _âYd^ùe iûcòf 

ùjûA_ûeòùa û ~\ò @ûagýK iõLýK @û�kòK gòlû aòùghm còkòùa ̂ ûjó @aû gòlû aýaiÚûKê (_ê^ü) 

aýaiÚòZ Keòaû _ûAñ ùfûKcûù^ ijûdZû KeòaûKê @ic[ð aû Azû _âKûg Ke«ò ^ûjó, Zûùjùf 

ùMûÂúe i\iýcû^u _ûAñ \lZû aé¡ò Kû~ðýKâc C_~êq ùja û \ìaðk aMð iùcZ ùMûÂúe _ê@ I 

Sò@, ~êaùMûÂú I adÄcû^ue bò^Ü bò^Ü \lZû, @ûagýKZû I _âZòKâòdûKê @ûKk^ icdùe 

_eòlY Keû~òaû CPòZþ û Zûfòcþ I \lZû aé¡ò _ûAñ ùjC[ôaû @ûagýKZû I ùiMêWÿòKê _êeY Keòaûe 

C_ûdcû^ PòjÜU Keòaûùe ùMûÂúe lcZû ùKùZ\ìe @Qò Zûfòcþ Kû~ðýKâcùe @ûKk^ ùjaû CPòZþ 

û Gbkò Kû~ðûakú cûfòKû^ûiZß iéÁòKeòaû Z[û ùMûÂú I @^ýû^ý ùlZâMêWÿòK ic^ßdùe 

gòlûKû~ðýKâcKê _âZò_ûk^ Keòaûùe ijûdK ùjaû aòù]d û 
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cêLý Kû~ðýûakú: (cûMð\gðúKû  Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja)

Ÿ MêYûcôK gòlûe C_f²òKê \éXÿ Keòaû _ûAñ ùMûÂú, gòlû Kcð·eú I gòlû[ðúcûù^ @û�kòK 

i´k PòjÜU I _âÉêZ Ke«ò û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-3 ù\L«ê)

Ÿ gòlû K�éð_l, iÚû^úd ùMûÂú I cû^aúd jòZ @õgú\ûecûù^ Pk«ò \lZû I mû^Kê ÊúKéZò 

\ò@«ò I Gjò \lZû MêWÿòKe @]ôK aýajûe _ûAñ gòlû Kû~ðýKâc _âÉêZ Ke«ò û (cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 4-5 ù\L«ê)

Ÿ ùMûÂúe i´kKê aýajûe Keò RûZúd K�ðé_l, iÚû^úd ùMûÂú I cû^úad jòZ 

@õgò\ûecûù^ gòlûKê aòKgòZ Ke«ò, Kû~ýðùe C_ù~ûM Ke«ò, ù~Cñ[ôùe aò_~ðýd 

@ûguû jâûi I iõNhð/\ß¦ß \ìeúKeY @«bìðq û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 5 ù\L«ê)

1.ùMûÂúùe C_f² i´k : cû^aúd, ùbøZòK, bûhûMZ, @û[ðòK I @^ýû^ý i´k ùMûÂú 

i´kùe @«bìðq û ù~ùZùaùk gòlû Kû~ðýKâc _ûAñ ù~ûR^û I ̂ Kèû _âÉêZ Keû~ûG, ùiùZùaùk 

ùMûÂúùe C_f² i´kKê aò·eKê ^ò@û~òaû ijòZ ùiMêWÿòK gòlû ùlZâùe ùKùZ\ìe C_ûù\d 

ùjûA_ûeòa Zûjû aòùgähY Keû~òaû CPòZþ û

ùMûÂú i´k MêWÿòK RûZúd K�éð_lu @ûA^þ @^êùcû\^e iÚû^ ù^A _ûeòùa ^ûjó û ùMûÂú i´k 

MêWÿòK iêelû, _âùag I Cy cû^e gòlû\û^ I gòlûMâjYùe C^ÜZò @ûYò_ûeòa û ^òcðûY C_û\û^ I 

gâcòK ù~ûMûY, _âûKþ aûfý aòKûg ùK¦â I @^ýû^ý _Xÿû ùK¦âe ^òcðûY, elYûùalY I ceûcZò 

_ûAñ C_û\û^ I gâcòK ijûdZû ù~ûMûY ùbøZòK _eòùagKê Gjûe @a\û^ @ùU û gòlû[ðú I gòlK, 

gòlû ijûdK, gòlû[ðúu ~^ô ù^C[ôaû aýqòuê c^Éû�ßòK I iûcûRòK ijûdZû _â\û^ Keòaû ùjCQò 

iêelû ù\aû Z[û @ûùaMòK, cû^iòK I iûcûRòK ÊûiÚý aé¡ò \òMùe @a\û^ @ùU û \ecû I @^ýû^ý 

b�û cû¤cùe gòlKcû^uê C›ûjòZ Keû~ûA _ûeòa û ÊzZû elûKeòaû I C�e\ûdòZß Kê aRûd 

eLôaû _ûAñ iõMéjúZ i´ke icÉ \fòfþ ejòaû \eKûe û gògêcû^uê ùicû^u gûeúeòK \lZû 

cûMð\gðúKû Uò®Yú :
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ùMûÂú @õgMâjY iû]ûeYcû^ : i´k 

ùMûÂú i´k PòjÜU, _âÉêZò I adi C_ù~ûMú gòlû iêù~ûMcû^ Kû~ðýKûeú Keòaû aýaiÚû ö



Vûeê @]ôK gûeúeòK _eògâc KeûA ùicû^uê ù~_eò ùgûhY Keû ^ ~ûG Zûjû ~û� \ßûeû ^ò½òZ 

ùjaû \eKûe û (_âùag I gòlY _eòùag iû]ûeYcû^ 2, _âùag I gòlY _eòùag iû]ûeYcû^ 

3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-4 Gaõ gòlû^úZò iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

2. aò\ýûkd _âùag I iêelûKê ù_âû›ûj^: \ìaðkaMðe gògê I ~êaùMûÂúuê PòjÜU Keòaû I 

ù~_eò ùicûù^ ^òdcòZ aò\ýûkdKê @ûiòùa I @^ýû^ý ùg÷lòK Kû~ðýKâcùe @õgMâjY Keòùa 

ùi[ôù^A gòlû K�éð_l, iÚû^úd ùMûÂú I cû^ajòZ @õgú\ûecûù^ ùMûÂúe i\iýcû^uê C›ûjòZ 

Keòaû CPòZþ ö C\ûjeY Êeì_ Meúa _eòaûeeê @ûiò[ôaû gògêcû^uê cjòkû I ~êaùMûÂúcûù^ 

ù_ûhûK _â\û^ Keòaû @aû gògê cêLô@û _eòaûe MêWÿòKê Lû\ý ù~ûMûAù\aû û gògê I ~êaaMðu _ûAñ 

CŸòÁ aò\ýûkd _âûKþ aûfýùK¦â I @^ýû^ý gòlû iÚû^MêWÿòK ù~_eò iêelòZ I ̂ òeû_\ ùjûA_ûeòa, 

ùMûÂúe i\iýcûù^ gòlû K�éð_lu ijòZ cògò Kû~ðýKeòaû CPòZþ û aòzò^Üû�k Gaõ C_û« ÷ @�k 

MêWÿòKê iêelòZ _âùag Z[û _eòaj^ aýaiÚûKê ùicûù^ iêiõMVòZ Keò_ûeòùa û bò^Ülc 

gòlû[ðúcû^ue _âùagKê iêMc Keòaû _ûAñ _âûKéZòK _âZòa§K MêWÿòKê \ìeKeòaû CPòZþ û Sò@_òfû I 

bò^Ülc gòlû[ðúcû^u C_iÚû^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ cjòkûcûù^ ùgâYúMéj ijûdòKû jòiûaùe 

Kû~ðýKeò_ûeòùa aû C_ôúWÿ^eê iêelû ù\A_ûeòùa û iûÄéZòK aû iêelû KûeYeê ù~ùZùaùk 

~êaùMûÂú @Ìadi _òfûcû^u ij _XÿòaûKê ^ @ûi«ò; ùiùZùaùk ùMûÂú ij_ûVú gòlû, 

ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlû I Zûfòcþ Gaõ lê\â aýaiûd aòKûg Zûfòcþ bkò @Y @^êÂû^òK gòlû 

Kû~ðýKâcKê ic[ð^ Keò iõMVòZ Keò_ûeòùa û aò_~ðýd @ûguû jâûi gòlû I ùMûÂú _âZòKâòdû _âÉêZò e 

aòKûg, C_ù~ûM I iìP^û @û\û^ _â\û^ ù^A ùMûÂúe i´kKê aýajûe Keû~òaû CPòZþ û (^òcÜùe 

cûMð\gðúKû Uò®Yú 5, _âùag I gòlY _eòùag iû]ûeYcû^ 2,3 Gaõ Giþ.A.A._ò. ù^UþIßûKð 

cò^òccþ ÁûŠûWÿð `eþ AùKûù^ûcòKþ eòùKûbeú @û`þUeþþKâûAiòiþ, Cù\ýûMòK aòKûg iû]ûeYcû^ 

ù\L«ê)

3. \úNðiìZâú Kû~ðýKâc _âÉêZò : \òNðiìZâú Kû~ðýKâcùe ^òRe bìcòKû Gaõ \ûdòZß KY ùja ùi 

ù^A gòlûKcð·eú I ùMûÂúMêWÿòK Zûfòcþ ù^aû CPòZþ G[ôùe i´k iõMâj I _eò·k^û, aýaiÚû 

MêWÿòKe elYûùalY, bò^Ülc iùPZ^Zû, gògê I ~êaaMðe @õgMâjYKê iì^ò½òZ Keòaû _ûAñ ÊZª 

_\ùl_ iõ_Kðùe Zûfòcþ @«bêðq û
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4. ùMûÂúe @a\û^Kê ÊúKéZò: icÉ ù~ûR^û, Kû~ðýKâc I aòaeYú _â\û^ùe ùMûÂúe @a\û^ 

i´§úd iìP^û @«bêðq ùjaû CPòZþ  û gòlû _âZòÂûùe ùMûÂúe @a\û^ ù~_eòKò ^òcðûY @û\ò 

ùbøZòK Kû~ðý iûcòf @ùU û ùiMêWÿòK Cycû^e ùjûA_ûe«ò û cûZâ iÚû^úd ùKøgk bkò iõLýûùe 

ùicû^uê MYû~ûA _ûeòa ̂ ûjó û ùMûUòG \éXÿ ùMûÂú @a\û^ cûfòKû^ûKê iõùKZ Kùe Gaõ Zûjû 

\úNðiìZâú ijù~ûMú iûaýÉ Keò[ûG û ùZùa ·fò@ûiê[ôaû aûjý ic[ð^ ùMûÂúe Gbkò @a\û^ 

C_ùe ̂ òbðegúk ùjaû CPòZþ ̂ êùjñ û gòlû e @ûA^Zü \ûdòZß RûZúd K�ðé_lu jûZùe ̂ ýÉ û 

~êaaMðue icadÄ gòlû, ùMûÂúKê _âÉêZ Keòaû I ùMûÂú C^Üd^ Kû~ðýKâcùe @õgMâjY I 

@a\û^Kê C›ûjòZ Keû~òaû Gaõ ÊúKéZò \ò@û~òaû CPòZþ û aòùghKeò ù~ûR^ûe eì_ùeL I 

@ûagýKZû ̂ ò¡ðûeY icdùe ~êaaMðue @õgMâjY MêeêZß_ì‰ð ö

5. iÚû^úd \lZû: aò_~ðýd @ûguû jâûi I iõNhð / \ß¦ß \ìeúKeY _ûAñ gòlûe aòKûg I a�^ 

iÚû^úd ùKøgk I \lZû C_ùe _~ðýùagòZ ùjaû ij GjûKê iKûeûcôK bûùa \éXÿúbêZ Keòaû 

CPòZþ û

ùMûUòG ùMûÂú c¤ùe aòbò^Ü aMðuê C_ù~ûM Z[û @õgMâjY Keòaûe iêù~ûM ̂  còkòùf Zûjû gòlû 

Kû~ðý C_ùe _âbûa _KûAa Gaõ ùMûÂúKê @fMû aû bûM bûM Keòù\A _ûùe û ùKøYiò aýqò aû 

aMðe ~\ò gòlû Kû~ðýKâc _âZò @a\û^ [ûG, ùZùa ùicû^u _âZò @^êMâj ù\LûAaû CPòZþ ̂ êùjñ û 

~ûjûKò @a\û^ ^[ôaû aýqò aû \kKê lZò _j�ûA[ûG û ù~Cñcûù^ @a\û^ ù\aû _ûAñ @^òQêK, 

ùicû^u _âZò _l_ûZòZû Keû~òaû CPòZþ ̂ êùjñ û (aòùgähY iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 

Gaõ gòlû^úZò iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 6 c¤ ù\L«ê û)
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cêLý Kû~ðýûakú : (cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _Xÿ«ê) 

Ÿ ù~Cñ gòlû K�ðé_lcûù^ gòlû @]ôKûeKê i`k Keòaû _ûAñ \ûdú, ùicûù^ @^ý gòlû 

@õgò\ûecû^u ij cògò ic^ßd _âKòâdûùe @ûaûj^ I @õgMâjY Keòaû ij gòlû 

Kû~ðýKâce ù^ZéZß ù^A[û«ò û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 ù\L«ê) û 

Ÿ GK @û«ü-iõiÚû ic^ßd KcòUò cìfý^ò¡ðûeY, ù~ûR^û _âÉêZò, iìP^û _eò·k^û, i´k 

_âÉêZò, \lZû aòKûg I _l ù_ûhK c¤ùe ic^ßd elû Kùe û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 

ù\L«ê)

Ÿ ic^ßd Kû~ðýKâcùe aòbò^Ü Éee I aòbò^Ü _âKûee gòlû aò·eKê ̂ ò@û~ûG û (cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 1 ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKê ic[ð^ Keòaû _ûAñ gòlû K�éð_l, \ûZû, RûZòiõN iõiÚû, ùÊzûùiaú 

iõMV^, ùMûÂú I @^ý @õgú\ûecûù^ icùdûPòZ, Êz, ~[û[ð I ic^ßòZ @û[ðòK Xÿû�û 

aýajûe Ke«ò û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 ù\L«ê)

Ÿ ic^ßd KcòUò Gaõ icÉ \k c¤ ù~ûR^û I ic^ßd Kû~ðýKâc i´§úd Z[ýKê @û\û^ 

_â\û^ Keòaû _ûAñ Êz _âYûkú C_f² û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3-4 ù\L«ê).

Ÿ \lZû I gòlû Kû~ðýKâcùe [ôaû ZéUò PòjÜU _ûAñ ~êMà @ûKk^ Keû~ûG û (cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 4 ù\L«ê)

Ÿ i`kZû _ûAaû _ûAñ icÉ @õgú\ûecûù^ icû^Zû, ÊzZû, \ûdòZßùaû] I C�e\ûdòZß 

^úZòKê @af´^ Ke«ò û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 5-6 ù\L«ê)

1. GK @û«ü-iõiÚû ic^ßd KcòUò : gòlû Kû~ðýKâcùe ic^ßd elû Keê[ôaû GK @û«ü-iõiÚû 

ic^ßd KcòUòe _âZò^ò]ôZß aýû_K ùjaû CPòZþ û RûZúd gòlû iõiÚû ù^ZéZß ù~ûMûAù\aû CPòZþ Kò«ê 

iÚû^úd K�éð_l I ùMûÂú MêWÿòKe iVòKþ bûaùe _âZò^ò]ôZß ejòaû CPòZþ û ù~CñVûùe gòlû 

cûMð\gðúKû Uò®Yú:
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ic^ßd iû]ûeYcû^-1 : ic^ßd

gòlû _ûAñ ic^ßd aýaiÚû ejòQò I Gjû MêYûcôK gòlûùe _âùag I _âPk^ \òMùe Kûc 

Keê[ôaû @õgú\ûecû^uê ijûdK jêG û 



K�éð_lue \lZû aû ^û~ðýZû ^[ûG ùiVûùe ù^ZéZße bûe Pêqò cû¤cùe aòbò^Ü iõiÚûKê 

\ò@û~ûA_ûùe û Kû~ðýeZ ùKøgk GK gòlû ic^ßd ùMûÂú Gjò \ûdòZß ù^aû CPòZþ Kò´û ~\ò 

@ûA.G.Giþ.iò.e KäÁe aû _ê¬ aýaiÚû Kû~ðýlc jêG ùZùa ùMûUòG gòlû _ê¬ aû KäÁe MVòZ 

ùjaû CPòZþ û ùZùa _â~êRý gòlû K�ðé_lue RùY _âZò^ò]ô iað\û ^ò¿�ò ù^aû Kû~ðýùe iõ_éq 

ejòaû CPòZþ û aò_~ðýde Êeì_ @^êiûùe RûZúd I @ûõPkòK Éeùe ic^ßd \ke @ûagýKZû 

ùjûA_ûùe û i�ð ^òùŸðgûakúùe ùMûÂú _ûAñ i\iýcû^ue bìcòKû I \ûdòZß iõ_Kðùe CùfäL 

Keû~òaû CPòZþ û (gòlû^úZò _¡Zò 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 ù\L«ê)

_âûKþ aûfýaòKûg, _âû[còK, cû¤còK, @Y@û^êÂû^òK, ùa÷hdòK, ]¦ûcìkK, Cygòlû I ù_âøXÿgòlû 

iùcZ iaêÉe I iaê_âKûee gòlûKê ic^ßd Kû~ðýKâcùe aò·eKê ̂ ò@û~òaû CPòZþ û 

2. i´k _âÉêZòKeY : Reêeú @aiÚûeê _ê^üfðûb _~ðý« MêYûcôK gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòKe i`k I 

icd C_ù~ûMú Kû~ðýKûeòZû _ûAñ ~ù[Á _eòcûYe _ûY×òe @ûagýKZû ejò[ûG û @[ð_eò·k^ûùe 

dê.G^þ _äûiþ @_òfþiþ I K^þùiûfòùWùUWÿþ @û_òfþiþ _âùiùiiþ _âKâòdû ij icÁòMZ, Êz I ic^ßòZ 

_^Úû @af´^ KeòaûKê iaê _âKûe C\ýc ùjaû CPòZþ û C}U ReêeúKûkú^ iÚòZòùe RûZòiõN 

ùK¦âúd ReêeúKûkò^ Kû~ðýKâc _ûY×ò I @^ýû^ý ReêeúKûkò^ Kû~ðýKâc gòlû_ûAñ @[ð ù~ûMûA 

ù\A_ûe«ò û iÚû^úd @õgò\ûecûù^ iõ´k _ûAaû eûÉû iêMc Keòaû CPòZþ û 

ReêeúKûkú^ @[ðiõMâj ùaùk RûZúd I @û�kòK gâc aRûee iÚòZò I _eµeûKê aò·eKê ̂ ò@û~òaû 

CPòZþ I \éÂû« iéÁò KeòaûKê GWûA \ò@û~òaû \eKûe, ~ûjûKê ·fê eLû~ûA_ûeòa ̂ ûjó û eûRù^÷ZòK 

icúlû @^ê~ûdú aòùghKeò \ß¦ß iÚòZòùe aòbûR^ GWûAaû _ûAñ i´k ù~ûMûY @ûagýK û gòlK I 

@^ý gòlûKcð·eúcû^uê lZò_ìeY ijòZ @^ýû^ý gòlû _ûCYû I `ò ù\aû ù^A ùMûUòG ic^ßd 

^úZò Reêeú û ijûdZû Kû~ðýKâcKê aRûd eLôaû _ûAñ ReêeúKûkú^ @[ð _eò·k^û \úNðiìZâú @û[ðòK 

_eò·k^û ij iêiõMZ ùjaû CPòZþ (C\ûjeY Êeì_ - ajê\ûZû ̂ ýûi _ûY×ò Kò´û iõMéjòZ _ûY×ò aû 

RûZúd _ûY×òeê _â\û^ bkò @û[ðòK aòKûg _âYûkú MêWÿòK) aòùgh Keò ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlû I 

Zûfòcþ _ûAñ NùeûA ùlZâeê _ûY×ò CVû~òaû CPòZþ û (_âùag I gòlY _eòùag iû]ûeYcû^-2, 

cûMð\gðK Uò®Yú-8; gòlK I @^ý gòlû Kcð·ûeú iû]ûeYcû^-2, cûMð\gðúKû Uò®Yú; gòlû^úZò 

@ûA G^ A A38



iû]ûeYcû^-2, cûMð\gðúKû Uò®Yú-4,  @ûA.G^þ.A.A UêfþKòUþùe [ôaû gòlKu lZò_ìeY 

cûMð\gðúKû Uò®Yú I @ûA.Giþ.A.A ùe`ùe^è MûAWÿþ Uê GKèUeþ^ûfþ ARêùKi^þ `ûA^û^þiòõ : 

www.ineesite.org/toolkit Gaõ iò_þ ù^Uþ IßûKð cò^òccþ ÁûŠûið `eþ AKþù^ûcòKþ eòùKûbeú 

@û`Öe KâûAiòiþ, @û[ðòKùiaû iû]ûeYcû^ 5: ic^ßd Gaõ ÊzZûKê ù\L«ê û)

3. iìP^û _eò·k^û mû^ _eò·k^û @«bðêq @ùU :

Ÿ @ûagýKZû, \lZû I _eòiee @ûKk^

Ÿ iìP^û iõMâj, iõelY, aòùgæhY I iìP^û @û\û^ _â\û^ 

Ÿ ^òeúlY I cìfýûd^

Ÿ baòhýZùe Gjûe aýajûe _ûAñ gòlû\û^ 

_âbûagûkú iìP^û I mû^e _eò·k^û aýaiÚû RûZúd aýaiÚû C_ùe MXÿû jêG I aýaiÚûKê aòKgòZ 

Kùe û cûZâ GjûKê ^Kf Keû~ûG ^ûjó û RûZúd I iÚû^úd @õgò\ûecû^u iõ_éqò @Zò Reêeú 

ù~Cñcûù^ gògê iêelû, cû^iòK I iûcûRòK ic[ð^, aûiiÚkú, Rk I _eòck ÊûiÚý I _âûKþ _ì^fðûb 

ùlZâùe Kûc KeêQ«ò û iìP^û I mû^ _eò·k^û aýaiÚûe ̂ Kèû, RûZúd I iÚû^úd K�êð_lu \ßûeû 

_âÉêZ ùjaû ij ùicû^u cûfòKû^ûùe ejòaû CPòZþ û Gaõ Gjû \úNðiìZâú ùjaû \eKûe û 

(aòùgæhY iû]ûeYcû^ - 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-6, aòùgæhY iû]ûeYcû^-2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 

- 6, aòùgähY iû]ûeYcû^-3, cûMð\gðúKû Uò®Yú-3, gòlû^úZò iû]ûeYcû^ -1, cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 5 Gaõ iò_þ ù^UþIßûKð cò^òccþ ÁûŠûWðiþ `eþ AùKûù^ûcòKþ eòùKûbeò @û`Öeþ KâûAiòiþ, 

iû]ûeYcû^-6, aýû_K _âbûa _ûAñ ic^ßòZ C\ýcKê ù\L«ê û)

4. ~êMà @ûKk^: gòlû Kû~ðýKâcùe \lZû I ejò~ûC[ôaû ZâêUòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ 'ùMäûaûfþ 

GRêùKi^þ KäÁeiþ RG� GRêùKi^þ', '^òWÿþiþ @ûùiiþùc� UêfþKòUþ' @aû _ìaðeê iÚòeòKéZ 

@ûagýKZû @ûKk^ C_KeYKê aýajûe I C_ù~ûM Keû~òaû CPòZþ û Gjò C_KeY iaêKê 

aýajûe Keòaû _ûAñ Zûfòcþ _â\û^ Kû~ðýKâcKê _âÉêZò I @_âZýûgòZ ù~ûR^û Kû~ðýKâce @«bêðq 

Keû~òaû CPòZþ û ~\ò _âùZýK @õgú\ûe gòlû cìfýûu^ aû @ûKk^ Ke«ò ùZùa ic^ßd 

Kû~ðýKâcKê ijûdZû _ûAñ ùicûù^ ùicû^ue C_f²ò I Z[ýKê gòlû K�éð_l I aòÉûeòZ ic^ßd 

ùMûÂúKê @aMZ KeûAaû CPòZþ û ùKùZK ù\gùe GK ajê ùlZâúd ZZþKûk @ûKk^ aýaiÚû 
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ejòQò, ù~Cñ[ôùe Reêeú _eòiÚòZòe 48 N�û c¤ùe NUò[ôaû _âgÜMêWÿòK @«bêðq û ~\ò G_eò NùU Zû 

ùjùf @^ý ùlZâ ~[û : ÊûiÚý, Rk I _eòck Gaõ aûiiÚkú ijòZ c¤ ic^ßd eLôaûKê jêG û 

(aòùgähY iû]ûeYcû^-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-8 ù\L«ê û

5. C�e\ûdòZß : ~\òI _âùZýK @õgò\ûeue ̂ òRÊ cZû]ôKûe @Qò, cûZâ ic^ßd I iìP^û @û\û^ 

_â\û^ùe C�e \ûdòZß Kê ù^A icùÉ GKcZ ùjaû CPòZþ û Gjûe @[ð iìP^û iõMâjùe ÊzZû 

@af´^ Keòaû Gaõ Kû~ðý_ûAñ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaûùe GjûKê aýajûe Keòaû û ù~CñVò gòlû 

Kû~ðýKâcùe ùgûP^úd ZîUò ejò~ûG ùijòVûùe @ûA.G.Giþ.iò gòlû _ê¬ @aû @^ý ic^ßd aýaiÚû 

Gjû iê^ò½òZ Keòaû CPòZþ ù~ MêeêZß_ì‰ð @ûagýKZû _êeY _ûAñ iõ_éq @õgú\ûecûù^ Cq ZéUòKê 

iõùgû]^ Keò_ûeòQ«ò û gòlû Kû~ðýe `kû`k i´§úd iìP^û cêq bûaùe @û\û^ _â\û^ Keòaû 

\ßûeû ic^ßòZ ^òeúlY I cìfýûd^ _âbûaòZ ùfûKu _ûAñ C�e\ûdòZßKê iêMc Keò_ûeòa û 

ùKCñVûùe @]ôK Kûc KeòaûKê _Wÿòa \éÁòùMûPeKê @ûYò Gjû @ûA.G^þ.A.A iað^òcÜ 

iû]ûeYcû^MêWÿòK Gaõ ZZþR^òZ cû^aúd ^úZòMêWÿòKê aýajûe Keòaûùe ijûdK ùja û RûZúd 

cû^aû]ôKûe iõiÚûMêWÿòK ùicû^u RûZúd K�éð_lue _âbûaòZ ùfûKcû^u gòlû @]ôKûe _êeY 

Keòaû \ûdòZßKê iêMc I @^ê¤û^ Keò[û«ò û (gòlû^úZò iû]ûeYcû^-2, cûMð\gðúKû Uò®Yú-5 c¤ 

ù\L«ê û)

6. ̀ kû`k @bòcìLú _^Úû : Gjûe @[ð, icÉ @õgú\ûe Gjû iê^ò½òZ Keòaû \òMùe Kûc Keòùa 

ù~, gòlû Kû~ðýKâc iêic^ßòZ ùja I G[ôeê @ûgûZòZ `k C_f² ùja û gòlû Kû~ðýKâc ic^ßde 

^òe«e, ^òeòlY I cìfýûd^ KeûMùf ic^ßdùe ejò~ûC[ôaû ZîUòKê ZZþlYûZþ PòjÜU 

Keû~ûA_ûeòa I Zûe icû]û^ Keû~ûA_ûeòa û (icúlû iû]ûeYcû^ 3-4 c¤ ù\L«ê û 
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cêLý Kû~ðýûakú : (cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _Xÿ«ê)

Ÿ    ^òeû_�û I iêelûKê aò·eKê ù^A ù~ùZ gúNâ i¸a GK _âûe¸òK ZßeòZ gòlû @ûKk^ 

Keû~òaû CPòZþ û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 ù\L«ê û)

Ÿ icúlûùe aòbò^Ü _âKûe Z[ý iõMâj Keû~ûG û G[ôùe gòlûe CùŸgý I _âûiwòKZû 

iõ_Kðùe iÚû^úd ùfûKcû^u cZ, gòlû C_f² KeûAaûùe [ôaû aû]K I ùg÷lòK 

@ûagýKZû I Kû~ðýKâce _âû[còKZûKê PòjÜU Keû~ûG û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 ù\L«ê)

Ÿ Reêeú @aiÚû _ìaðeê aû Reêeú @aiÚû icdùe gòlK I gòlû _ûAñ iÚû^úd \lZû, i´k I 

ùKøgkKê PòjÜU Keû~ûG û  (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2-5 ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâce ~[û[ðZû, _âûiwòKZû I aò_\ Z[û iNhð aû \ß¦ _ûAñ [ôaû iûc[ðýe 

_âaYZûKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ _éÂbìcú aòùgæhY Keû~ûG û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 

ù\L«ê)

Ÿ _âÉêZò I Z[ý iõMâj Kû~ðýKâcùe _âbûaòZ ùfûKûcû^ue _âZò^ò]ôcûù^ @õgMâjY Ke«ò 

û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2,3,5, 7 I 8 ù\L«ê)

Ÿ gòlû @ûagýKZû I gòlûe aòbò^Ü Ée Gaõ aòbò^Ü _âKûee gòlû aýaiÚû _ûAñ i´ke GK 

iaòùgh @ûKk^ùe _âcêL @õgú\ûeMêWÿòK @õgMâjY Keò[û«ò û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 eê 

7 ù\L«ê)

Ÿ ^Kfe C\ýcKê GWÿûAaû _ûAñ GK @û«ü iõiÚû ic^ßd KcòUò @^ýû^ý ùlZâ Gaõ 

C_~êq @õgú\ûecû^u ij @ûKk^ Kûce ic^ßd elû Kùe û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 6 

I 8 ù\L«ê)

1. _âûe¸òK @ûKk^e icd : Gjû @ûKk^ Keê[ôaû \k I _âbûaòZ ùfûKu ̂ òeû_�û I iêelûKê 

aò·eKê ù^aû CPòZþ û Reêeú Kûkú^ iÚòZò C_êRòaû _ùe _ùe ù~ùZ gúNâ i¸a @ûKk^ Keû~òaû 

cûMð\gðúKû Uò®Yú :
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aòùgæhY iû]ûeYcû^ - 1 : @ûKk^

Reêeú _eòiÚòZòùe icd C_ù~ûMú gòlû @ûKk^ iµê‰ðZû, ÊzZû I @õgMâjY cû¤cùe 

Keû~ûG û _âcêL Kû~ðýûakú (cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _Xÿ«ê)    



CPòZþ I ù~ùZ\ìe i¸a iaê _âKûe gòlûKê icÉ _âbûaòZ iÚû^ùe @ûKk^ Keû~òaû CPòZþ û 

_âûe¸òK @ûKk^ _ùe ^òeúlY I cìfýûd^ \ßûeû ^òdcòZ bûaùe Z[ýMêWÿòKê @^ê¤û^ Keû~òaû 

CPòZþ û G[ôùe Kû~ðýKâce iò¡ò, _âZòa§K I @_ì‰ðZû, \ìeúKeYe @ûagýKZû iõ_Kðùe ùjC[ôaû 

icúlû @«bêðq û ù~ùZùaùk ZZþlYûZþ ùcûUûùcûUò @ûKk^ Keû~ûA_ûeòa ̂ ûjó, ùiùZùaùk 

Zêe« Kû~ðý^êÂû^ _ûAñ @ûõgòK _âûe¸òK @ûKk^ Keû~ûA iìP^û iõMâj Keû~ûA _ûeòa û

2. @ûKk^: gòlû Kû~ðýKâcKê iìP^û ù\aû _ûAñ I \ß¦ aû aò_�òe aò_\ @ûKk^ Keòaû _ûAñ 

aòbò^Ü _âKûee Z[ý iõMéjòZ ùjaû CPòZþ û aòbò^Ü _âKûe Z[ý Kjòùf aêSû~ûG ù~, iìP^ûKê aòbò^Ü 

@õgùe aòbq Keû~ûG I G ùlZâùe fòw I adi @^ê~ûdú aòùgähY Keû~ûG û

gòlûMZ \lZû, i´k, \ìaðkZû, ZîUò I _âbûaòZ ùfûKuê ùicû^ue gòlû @]ôKûe ù~ûMûA 

ù\aûùe aû]K iûRê[ôaû C_û\û^MêWÿòKe Z[ý iõMâj Keû~ûG û i´ke @~[û Lyð I KòQò _âbûaòZ 

ùfûK aû _âiw iõ_Kðùe @]ôK @ûKk^Kê GWûAaû _ûAñ gòlû Z[û @^ý ReêeúKûkú^ gòlû 

_â\û^Kûeúu \ßûeû ùjC[ôaû @ûKk^ I ùlZâ _eò\gð^ c¤ùe ic^ßd eLû~òaû CPòZþ û (ùMûÂú 

@õgMâjY iû]ûeYcû^ 2 Gaõ ic^ßd iû]ûeYcû^ - 1 c¤ ù\L«ê û)

cRaêZ [ôaû iìP^û C›Kê aýajûe Keò @]ôKûõg @ûKk^ Keû~òaû CPòZþ û _âû[còK Z[ý iõMâj 

mû^ c¤ùe ejò~ûA[ôaû gì^ýiÚû^Kê _ìeY Keòaûùe Gaõ @õgú\ûecû^uê MêeêZß_ì‰ð ^ò¿�ò 

RYûAaû iµKðùe iúcûa¡ ùjaû CPòZþ û \êMðc iÚû^cû^uùe Z[ý iõMâj Keòaû _ûAñ aòKÌ C_ûd 

ùLûRò aûjûe Keû~òaû CPòZþ û Gjò ùlZâùe iÚû^úd ù^ZûùgâYúd ùfûKu ij ù~ûMûù~ûM, ùMûÂú 

iõù~ûR^ (ù^UþIßKð)Kê aýajûe _ea�ðú Z[û @^ý ùlZâ aû _âûKþ-aò_~ðýd Z[ýûakòeê 

Z[ýiõMâj @«bêðq û _âûKþ aò_~ðýd Z[ý c¤ GK cû_KûVò ùjûA_ûùe ~ûjû ij ReêeúKûkú^ 

iÚòZòe Zêk^û Keû~ûA _ûeòa û 

Z[ý iõMjâ  _ûAñ aýajZé  C_KeY MWê Kòÿ  ù\g c¤ùe icû^ ùjaû \eKûe ~ûjûKò _Kâ Ì MWê Kòÿ e 

ic^dß Kê Zeß û^Zòß  Keaò  I iPì ^û _\â û^ Ke[ê aô û ùfûKcû^u C_ùe [aô û ·_Kê KcûA _ûeaò  û 

ù~CVñ ûùe i¸a ùja, _Éâ Zê ò ù~ûR^ûe @õg Êe_ì , cfì ýûu^ C_KeYMWê Kòÿ  Reeê ú _eiò ZòÚ eò  

_aì eð ê _Éâ Zê  ùjaû \eKûe I icÉ @õgú\ûecûù^ G \Mò ùe GKcZ ùjaû @ûagýK û Gjò C_KeY 
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MWê Kòÿ  iûÚ ^úd C�e \ûZûu _ûAñ Meê Zê _ß ‰ì ð @^bê Zì ò ùjC[aô û @Zeò qò  iPì ^ûKê iûÚ ^ ù\aû CPZò þ ö
@ûKk^ \kùe _âbûaòZ ùMûÂúe i\iýcû^uê c¤ iÚû^ \ò@û~òaû CPòZþ û G[ôùe _êeêh I cjòkû 

gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlû Kcð·eú, _òZûcûZû Z[û @bòbûaKcû^ue @^êbìZò, @ûagýKZû, 

iciýû I \lZû @]ôK `k_â\ bûùa @]ôKéZ Keòaû _ûAñ fòwMZ icZêfZû ù^÷ZòK 

aò·eùaû]MêWÿòK G_eòKò i¹û^ùaû] I _âùb\ bkò ùcøkòK ^úZò MêWÿòK cìfýûu^ / @ûKk^e 

@û]ûe ùjaû \eKûe û iìP^û iõMâj _âKòdû ùfûKuê @iêaò]ûùe _KûA _ûùe, KûeY- iìP^ûe 

iù´\^gúkZû _âKòdûùe ùicûù^ @õgMâjY Keò[ôaû ù~ûMêñ (^òcÜùe cûMð\gðúKû Uò®Yú-5 

ù\L«ê) û ù~Cñcûù^ iìP^û iõMâj KeêQ«ò ùicû^ue \ûdòZß ùjCQò @õg MâjYKûeúuê iêelû 

ù~ûMûA ù\aû I @õgMâjYKûeúcû^uê ̂ òcÜfòLôZ Z[ý RYûAaû û 

Ÿ Z[ý iõMâje CùŸgý

Ÿ Z[ý iõMâj _âKâòdûùe @õgMâjY ^ Keòaûe @]ôKûe @aû ^KeûcôK _âbûa aò^û 

ù~ùKøYiò cêjì�ðùe Ijeò~òaû

Ÿ aògßûi^údZû I ̂ ûc aòjú^Zû @]ôKûe

(aòùgähe iû]ûeY cû^-4, cûMð\gðúKû Uò®Yú-2 ù\L«ê) 

3. aò_~ðýd @ûguû I \ß¦ß aòùgähY iùcZ _éÂbìcòe aòùgæhYe gòlû Kû~ðýKâcKê C_~êq 

_âûiwòK Gaõ \ß¦ß I aò_~ðýd _ûAñ [ôaû @«^òðjòZ gqò _âZò iù´\^gúkZûKê iê^ò½òZ Keòaûùe 

Gjû ijûdK jêG û gòlû[ðúcû^ue ÊûiÚý, ̂ òeû_�û I iêelû @û\òKê _âbûaòZ Keê[ôaû _éÂbìcòe icÉ 

\òMKê aò_\ @ûguû aòùgähYùe aò·eKê ̂ ò@û~ûG û gòlû ùMûUòG aò_\ _âiw ̂ êùjñ aeõ iêelû MZ 

cû^\Š iê^ò½òZ Keòaûùe Gjû iûjû~ý Kùe û aò_\ @ûguû aòùgähYùe gòlû _âZò ejò[ôaû aò_\ 

iµKðùe @ûKk^ jêG û G[ôùe ̂ òcÜ fòLôZ aòhdMêWÿòK @«bêðq Keû~ûA _ûùe:

Ÿ aò_\ iuêkZû, Leû_ _âgûi^ I \ê^ðúZò 

Ÿ R^ÊûiÚý _âiw ù~_eòKò iõKâcYgúk ùeûMe aýû_KZû 

Ÿ @^ýû^ý iûcûRòK, @[ðù^÷ZòK, gûeúeòK I _eòùag i´§úd C_ûù\d gòÌ~êq aò_\ 

~[û aòhûq Mýûi I eiûd^òK MêŠ ̂ òMðc^

Ÿ ^òŸðòÁ bûùa fòw, adi, bò^Ülc, RûZòMZ _éÂbìcòùe [ôaû aò_\ @ûguû I Gjò 

_éÂbìcòùe _âûiwòK @^ýû^ý _âiw 

\ß¦ß aòùgähY jòõiûZàK iõNhðe @ûguû I @aiÚòZò iõ_Kðùe @ûKk^ Kùe ö @ûC Gjû iê^ò½òZ 
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KeûG ù~ gòlûe jÉùl_ \ßûeû @«^ðòjòZ @icû^Zû aû \ß¦ßKê @]ôK aé¡ò Kùe ̂ ûjó û Cbd iõNhð 

I aò_~ðýd _eòiÚòZòùe Gjû @ûagýK û 

\ß¦ß/aòùgähY aòhd i´§úd _âgÜ _·eû~ûA_ûùe :

Ÿ _âZýl aû _ùeûl bûaùe RWÿòZ aýqòcûù^ \ß¦ß \ßeû _âbûaòZ jê@«ò aû _âbûaòZ ùjaûe 

@ûguû [ûG û 

Ÿ aûÉa @aû gqògûkú \ß¦ße KûeY Gaõ @bòù~ûMcû^ _âÉêZ Keòaûe C_û\û^ MêWÿòK  û

Ÿ gòlû @õgú\ûeu iùcZ Kû~ðýK�ðûu c¤ùe bûae @û\û^_â\û^ \ß¦ße KûeY û

^òŸðòÁ KòQò @�k aû ù\ge \ß¦ß aòùgähY ajê icdùe MùahYû _âZòÂû^MêWÿòKeê còkò[ûG û gòlû 

\éÁòùKûYeê ùiMêWÿòKê aòPûeKê ^ò@û~ûA_ûùe ö ~\ò cjRê\þ aòùgähYMêWÿòK C_f² ^ûjòñ aû 

C_ù~ûMú ̂ êùjñ, Zû' ùjùf GK \ß¦ß aòùgähY _âbûaòZ @�kùe GK Kcðgûkû Keû~ûA_ûùe @aû 

ùWÄ ÁWÿò \ßeû aò Keû~ûA _ûùe û gòlû iõ_KðòZ iìP^û iùcZ aýû_K \ß¦ß aòùgähY Kû~ðý GK 

C_~êq iõiÚû \ßûeû KeûAaû _ûAñ gòlû @õgú\ûecûù^ ~êqò CZþ[û_^ Keòaû @ûagýK Gaõ 

còkò[ôaû Z[ýMêWÿòKê icÉ @ûMâjú @õgú\ûecû^uê @aMZ KeûAaû CPòZþ û \ß¦ß iùcZ _âûKéZòK aû 

cYòhKéZ aò_\ @ûguûe _eòPûk^û _ûAñ aòbò^Ü ùKøgkcû^ aò_\ @ûguû icúlû eòù_ûUðùe 

_âÉûa \ò@û~ûA[ûG û _âZòùeû], \ìeúKeY, _âÉêZò, _eòa�ð^ _ê^ü^òcðûY I [A[û^ AZýû\ò 

ùKøgkMêWÿòK Gjûe @«bêðq û C\ûjeY Êeì_ ReêeúKûkú^ iÚòZòùe _âZòùeû], \ìeúKeY, 

@ûKiàòK @aiÚû I iêelû ù~ûR^û _ûAñ aò\ýûkd aû @^ýû^ý gòlûùK¦âe @ûagýKZû ùjûA_ûùe û 

ùicûù^ GK aò_\ @ûguû ̂ Kþiû aò _âÉêZ Keò_ûeòùa ù~Cñ[ôùe i¸ûaý aò_\Kê \gðû~ûA _ûeòa 

I gòlû[ðúu iêelû I cû^iòK @aiÚûKê _âbûaòZ Keê[ôaû C_û\û^MêWÿòKê _âcêL bûaùe \gðû~ûA 

_ûeòa û i´k I \lZû iùcZ ùMûÂú ^c^údZû @ûKk^ I iÚû^úd \l _eò·k^û C\ýc \ßûeû 

aò_\ @ûguû aòùgæhY _eò_ìeY ùjûA[ûG û ReêeúKûkú^ iÚòZò _ìaðeê I _ùe aò_~ðýd \ìeúKeY, 

_âÉêZò I _ê^ðüfûb _ûAñ mû^, ùKøgk I \lZûKê _âÉêZò I _ê^ðüfûb @ûKk^ I gqògûkú Keòaû 

\eKûe û ~\ò i¸a jêG _âÉêZò aû \ìeúKeY Kû~ðýKâc cû¤cùe GMêWÿòK Keû~òaû \eKûe û 

(ùMûÂú @õgMâjY iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-4,ùMûÂú @õgMâjY iû]ûeYcû^ 2, 

cûMð\gðúKû Uò®Yú 5, _j� I gòlY _eòùag iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 11, gòlû\û^ I 

gòlY iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 6, gòlû^úZò iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 I 4 
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Gaõ gòlû ̂ úZò iû]ûeYcû^2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 I 5)

4. Z[ý ùa÷]Zû I aòùgæhY _¡Zò : Z[ý aòùgæhYeê ÆÁ bûùa ^òcÜfòLôZ aòhd iõ_Kðùe 

RYû_ùW û

Ÿ iùuZ

Ÿ Z[ý C›

Ÿ iõMâj _âYûkú

Ÿ Z[ý iõMâûjK

Ÿ Z[ý aòùgæhY _âKâòdû

ù~CñVûùe Z[ý iõMâjKûeúu _âZò iêelû aò_\ @ûguû [ôa ùijò ùlZâùe iõMâjKûeú ^ûc 

CùfäL ^ Keò Z[ý iõMâjùe ^òùdûRòZ iõMV^MêWÿòKe ^ûc CùfäL Keû~òaû CPòZ û Z[ý 

iõMâje iúcòZZû aû aòùgähY ~ûjû iõMéjòZ Z[ýe iò¡û« I @^ý ùlZâùe ùiMêWÿòKe 

aògßûi^údZûKê _âbûaòZ Keò_ûùe, Zûjû C_ùe \éÁò ù\aûKê ùja û C\ûjeY Êeì_- @]ôK i´k 

a�^ _ûAñ Kò´û ù\ûh GWûAaû _ûAñ C�e\ûZûcûù^ ̂ ûc ùfLû aû C_iÚû^ @uKê aXÿûA Z[ýKê 

@aògßi^úd Keò_ûe«ò û 

_l_ûZòZûKê KcûAaû _ûAñ Z[ý MêWÿòKê aòbò^Ü iìZâeê iõMâj Keò ùiMêWÿòKê Zêk^û Keû~òaû CPòZ û 

Gjò ùKøgk Z[ýe ùa÷]ZûKê \éXÿúbìZ Kùe û ùKøYiò iò¡û«ùe C_^úZ ùjaû _ìaðeê _êeêh, 

cjòkû, ~êaaMð iùcZ @]ôKûõg _âbûaòZ aMðu ijòZ _eûcgð Keòaû CPòZþþ û aûjý ùfûKcû^u 

@^êbìZò I _âû]û^ý bò�òK R^jòùZ÷gò gòlû Kû~ðýKâcKê GWûAaû _ûAñ iÚû^úd @^êbìZò I mû^Kê 

aòùgähYe ùK¦â aò¦ê Keû~òaû CPòZ û gòlû^úZò iû]ûeY cû^-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

5. @ûKk^ùe gòlû K�ðé_l ù~ûM\û^: Keò I _âbûaòZ @�ke _âZò^ò]ôcû^u ij _âûe¸òK 

@ûKk^ icdùe KVò^ _eòiÚòZò ù~ûMêñ Z[ý I iìP^û iõMâj, aòùgähY, _eò·k^û I aòÉûeY ùe 

Gjò \k MêWÿòKe @õgMâjY iúcòZ ùjûA[ûG û _eòiÚòZò @]ôK iÚòe ùjùf Gjû aé¡ò _ûAaû CPòZþ û 

ù~CñVûùe @ûagýK ùja, iûùuZòK bûhû I ùaâfò ij ùMûÂúe icÉ bûhûùe ù~ûMûù~ûMKê 

@ûKk^ iêMc Keò[ûG û (gòlû^úZò iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

6. gòlûùlZâ c]ýùe I @^ý ùlZâu ijòZ ijù~ûMòZû : @ûKk^ MêWÿòKe cû^, aýû_KZû I 
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C_ù~ûMòZûKê aé¡ò KeûAaû \òMùe gòlûùlZâ c]ýùe I @^ý ùlZâu ijòZ ijù~ûMúZû ùag 

MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Keò[ûG û gòlû @õgú\ûecûù^ ~êMà @ûKk^ aû ic^ßòZ @ûKk^ \ßûeû 

@ûagýKZûe @ûKk^Kê iêiõMZ Keòaû  CPòZ û ~\ßûeû aòbò^Ü iõiÚû\ßûeû Keû~ûA[ôaû @ûKk^Kê 

GWûA ù\Aùja û ic^ßòZ @ûKk^ Reêeú _eòiÚòZòe _âbûae akòÂ _âcûY _â\û^ Kùe Gaõ 

iêiõMZ Kû~ðýKâcKê iêMc Kùe û (ic^ßòZ iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uú®Yú 4 ù\L«ê) 

bd, aò_\ Kû~ðýKâcKê @aMZ KeûAaû _ûAñ gòlû ùlZâ @^ý ùlZâ ijòZ cògò Kûc Keòaû CPòZ û 

G[ôùe ̂ òcÜ ùlZâùe Kû~ðý ùjûA_ûùe:

Ÿ ÊûiÚýùlZâùe ajêR^aýû_ú aýû]ô I Zûe ^òdªY aò\ýû i´§úd Z[ý, cjûcûeú aýû_òaûe 

@ûguû i´§úd iìP^û Gaõ ù~ø^ I _âR^^ ÊûiÚý I GP.@ûA.bò _âZòùgû]K PòKò›û, ~^ô I 

ijûdK ùiaû bkò còkê[ôaû ùcøkòK ÊûiÚý ùiaû i´§ùe gòlû fûb Keòaû ö

Ÿ iêelû ùlZâùe fòwMZ I ù~ø^ jòõiû, ùMûÂú c¤ùe [ôaû @^û[ I @^ýû^ý \êaðk aMðe 

R^iû]ûeY i´§úd aò_\ @ûguû, gòlû ùlZâùe [ôaû _âZòa§K Gaõ còkê[ôaû iûcûRòK I 

c^Éû�ßòK ijûdK ùiaû i´§ùe gòlû fûb Keòaû û 

Ÿ _êÁòKe ùlZâ aò\ýûkd I ùMûÂú @û]ûeòZ I @^ýû^ý _êÁKe Lû\ý ùiaû iµKðùe gòlû 

fûb Keòaû û 

Ÿ aûiiÚkú I gòaòe _eò·k^û ùlZâùe iêelòZ I C_~êq iÚû^, gòlY I Pò�aòù^û\K 

iêaò]û iêù~ûMe ^òcðûY, _ê^ü ^òcðûY I _j�ô Z[û Lû\ýKê aû\ ù\A @^ý @ûagýKúd 

aò\ýûkd iêaò]û iêù~ûMe ic^ßd iÚû_^ Keòaû û 

Ÿ gòlY iÚû^cû^uùe Rk ù~MûY I _eòck ùlZâùe ^òbðe ù~ûMý aýaiÚûKê iê^ò½òZ 

Keòaû û

Ÿ _eò·k^û ùlZâùe iûcMâú iõMâj Keòaû I ajò Gaõ @^ýû^ý Rò^òh ù~ûMûA ù\aû û 

    (ic^ßd, iû]ûeYcû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 Gaõ 3-4 Gaõ gòlû ^úZò iû]ûeYcû^ 

2,cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 c¤ ù\L«ê)

7. gòlû I cû^iòK - iûcûRòK @ûagýKZû : iû]ûeY @ûagýKZû @ûKk^ùe gòlû I cû^iòK-
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iûcûRòK @ûagýKZû I i´k iµKðùe aòbò^Ü Z[ý iõMâj Keû~òaû CPòZþ û iÚû^úd mû^ [ôaû \ke 

i\iýcûù^ @ûKk^e Gjò \òMMêWÿòKùe ijûdZû Keò_ûeòùa û iõiÚû MêWÿòK ùiMêWÿòKê Kû~ðýKûeú 

Keòaû _ûAñ i´k, Kcð·eú I iûwV^òK \lZû C_f² KeûAaû @ûagýK û 

8. ù~ùZ gúNâ i¸a @ûKk^e iò¡û« MêWÿòK C_f² KeûAaû @ûagýK : gòlûKû~ðýKâce 

ù~ûR^û _âÉêZ _ûAñ _âûKþ-aò_~ðýde Z[ý I aò_~ðýd _ea�ðú @ûKk^, ~ûjû i´k, gòlû 

@ûagýKZû aû gòlûK�é_l, ùÊzûùiaú iwV^, cû^aúd jòZ iõiÚû I iÚû^úd ùMûÂú \ßûeû 

ùjûA[ôaû CfõN^ @aû gòlû @]ôKûe _ì‰ðZûeê bûMú\ûecû^uê PòjÜU Keû~ûG ö

@ûKk^eê còkò[ôaû Z[ýe bûMú\ûeúZûùe iÚû^úd I RûZúd K�éð_lcûù^ ic^ßd elû Keòaû 

CPòZ û ~\ò Gjò K�éð_lcû^ue \lZû ̂ [ûG Zû' ùjùf ùMûUòG @û«RðûZúd iõiÚû ù~_eòKò gòlû 

ùlZâùe ic^ßd KcòUò aû gòlû KäÁe Gjò _âKâòdûKê _eò·k^û Keò_ûeòa û @ûKk^ iò¡û«ùe Z[ý 

C_iÚû_^ûKê icû^ Keû~òaû CPòZþ ~ûjû`kùe iìP^ûMêWÿòKê ijRùe aýajûe Keû~ûA _ûeòa û  

cêLýKû~ðýûakú (cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ cògûA _XÿòaûKê ùja)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâce ùKøgkMêWÿòK iVòKþ bûùa @ûKk^e iò¡û«Kê _âZò`kòZ Kùe û 

(cûMð\gðK 1-2 ù\L«ê) 

Ÿ _âbûaòZ @�ke ùfûKcû^ue @«bêðq I MêYûZàK gòlû @ûagýKZûKê gòlû 

Kû~ðýKâcMêWÿòK Kâcû^ßd bûùa _ìeY Kùe û (cûMð\gðúKû 1,5 I 8 ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâc ùKøgkMêWÿòK GcòZò bûùa _âÉêZ I Kû~ðýKûeú ùjûA[ûG ù~ ùiMêWÿòK 

\ßûeû ùMûÂúe aû C_ûRð^Kûeú aýqòe ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòe _âbûaKê @ûjêeò Leû_ 

Kùe ̂ ûjó û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 I 7 ù\L«ê)

Ÿ ·fò[ôaû gòlû Kû~ðýKâc iõ_Kðùe iìP^û ù\aû _ûAñ _âûe¸òK @ûKk^ I _éÂbìcò 

aòùgähY icdùe iõMâj Keû~ûA[ôaû Z[ýKê aeûae ^ì@û Z[ý ijòZ @^ê¤û^ 
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aòùgæhY iû]ûeYcû^-2 Kû~ðýKâc ùKøgk 

@«ðbêqò gòlû Kû~ðýKâc ùKøgkMêWÿòK c¤ùe gòlû @]ôKûe _[ùe aû]K I Cq aû]KMêWÿòKê 

_âZòjZ Keòaûe _^Úû iõ_Kðùe ÆÁ a‰ð^û ejò[ûG û



Keû~ûG û (cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâcKê RûZúd gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòK ijòZ _eò_ìeK I iêiõMZ Keû~ûG û 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú 6 I 8 ù\L«ê)

Ÿ Kû~ðýKâc _âûe¸ùe ùcøkòK Z[ýMêWÿòKê aýaiÚòZ Xwùe iõMâj Keû~ûG û (cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 9 ù\L«ê) 

Ÿ @ûKk^eê C_f² _âcêL iò¡û« I _âû[còKZû C_ùe gòlû Kû~ðýKâce ùKøgkMêWÿòKê 

_~ðýùagòZ Keòaû _ûAñ gòlû @õgú\ûecûù^ @ûKk^e Z[ýKê aòg\ bûaùe aòùgähY I 

ZRðcû Keò aò^òù~ûM Keòaû CPòZ û Gjû \ßûeû @ûKk^e iò¡û« MêWÿòK gòlû Kû~ðýKâce 

_ìað ]ûeYûMêWÿòKê \éXÿúKeY Keòaûe @ûguûKê GWû~ûA _ûeòa û

gòlû Kû~ðýKâce ùKøgkMêWÿòK gòlû K�ðê_lue cêLý bìcòKû I @^ý @õgú\ûecû^u ijòZ 

ijù~ûMúZûKê _â\gð^ Keòaû CPòZþ û C\ûjeY Êeì_, \úNð iìZâú aýdÉeKê aRûd 

eLôaûKê aòPûeKê ù^A gòlKu b�û I C_KeY bkò ZûfòKûbêðqò aòhd _ûAñ gòlûaýde 

ÉeKê icÉ iõMV^ _ûAñ iêiõMVòZ Keû~òaû CPòZþ I ùiMêWÿòK ùMûÂúe iKâòd 

@õgMâjY \ßûeû _âÉêZ ùjaû @ûagýK û 

aòbò^Ü _âKûee gòlû, aò_\ @ûguû ù^A iùPZ^Zû Gaõ @^ý iõiÚûMêWÿòK gòlûKû~ðýKâcKê ijûdZû 

KeêQ«ò ̂ û ̂ ûjó ùi iõ_Kðùe ùMûÂú I aòbò^ÜiõiÚû MêWÿòKê iìPòZ Keòaû CPòZþ û ùcøkòK Z[ý iõMâj 

I cìfýûu^ iùcZ @ûagýKúd gòlû Kû~ðýKâc _ûAñ _ûY×ò ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZ û (ùMûÂú 

@õgMâjY iû]ûeYcû^-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-1 ù\L«ê)

fòwMZ _âZòa§K iùcZ @^ý _âZòa§K iaê aòùgæhY ùjaû \eKûe Gaõ ùiMêWÿòK icû]û^ _ûAñ 

Kû~ðýKâc Keû~òaû @ûagýK û gòlûe Kâca¡òð¾ê @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû _ûAñ I @«bêðq gòlû 

ù~ûMûA ù\aû ù^A ̂ c^údZû @af´^ Keû~òaû CPòZþ û 

2. Z[ý iõMâj I aòùgähY _ûAñ \lZû aé¡ò : Kû~ðýKâc ùKøgk MêWÿòKùe gòlû K�ðé_l, Kcð·eú 

I ùMûÂú i\iýcû^u iùcZ \lZû aé¡òKê @«bðêq Keû~òaû CPòZþ û ^òŸðòÁ bûaùe, ~êa ùMûÂú 

i\iýcû^uê Z[ý iõMâj, aòùgæhY, ^òeúlY Gaõ cìfýûd^ùe iµéq Keòaû CPòZþ û iõMéjòZ 

Z[ýe aòùgähYKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ Kcð·eú ^ò~êqòùe fòwMZ icû^Zû ejòaû MêeêZß_ì‰ð 

(aòùgæhY iû]ûeYcû^ 3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 Gaõ aòùgähY iû]ûeYcû^, cûMð\gðúKû Uò®Yú-

3 ù\L«ê)
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3. ùKøYiò lZò Ke ^ûjó : ReêeúKûkú^ gòlû Kû~ðýKâcùe i´ke iÚû^û«e @«bêðq @ùU ö 

ù~_eòKò Zûfòc, PûKòeú, ù~ûMûY I Lû\ý aeûae @bûa _eòflòZ iÚû^Kê iÚû^û«eòZ Keû~ûG û 

@ù^K icdùe Gjò i´kMêWÿòK gqò I iõ_Kðe _âZò^ò]ôZß Kùe û GMêWÿòK ùMûÂú c¤ùe \ß¦ße 

KûeY aû jòõiû @aû ùMûÂú c¤ùe aòùb\e KûeY ùjûA_ûe«ò ö \ß¦ß icdùe, ùKùZK ùfûK 

^òR _lKê ic[ð^ Keòaû I @_e _lKê \êaðk Keòaû _ûAñ @[aû aýqòMZ bûaùe ̀ ûA\û jûif 

Keòaû _ûAñ Cq i´kMêWÿòKê ^òdªYKê ù^aû aû ùiMêWÿòKe aýajûe KeòaûKê C\ýc Keò_ûe«ò û 

~\ò Gbkò NùU, Zû' ùjùf gòlû Kû~ðýKâc lZò NUûA _ûùe û aò_\ I aòùgähYKê jé\dwc Keòaû 

@û]ûeùe GjûKê GWÿûAaû _ûAñ C\ýc ùjaû @ûagýK û (aòùgähY iû]ûeYcû^-1, cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 3 c¤ ù\L«ê)

gû«ò _âZòÂû _ûAñ i´ke iÚû^û«e ijòZ ReêeúKûkú^ gòlû Kû~ðýKâc iÚû^úd ùfûKu \lZû aXÿûA 

_ûeòa û ùMûÂúMêWÿòKê GKZâ a§^ùe aû iõNhð iéÁò Keê[ôaû cZû«e I C\þùaM iéÁòKûeú C›MêWÿòK 

Kû~ðýKâc cû^ jâûi Keò_ûeòa û C\ûjeY Êeì_ - gòlK Zûfòc Kû~ðýKâc gòlKcû^uê ùicû^u 

aé�òMZ Êû[ðùe RûZòMZ aòùb\ ^òaðòùghùe GKZâ Keò_ûeòa û _ìaðeê ejò[ôaû @aùjkòZ 

aMðMêWÿòKê iûcòf Keòaû \ßûeû ùMûÂú iõ_Kð @]ôK cRbêZ ùja û 

4. _eòa�ð^ Kû~ðýKâc ùKøgk MêWÿòKe @]ê^ûZ^KeY - Reêeú Kûkú^ iÚòZòùe _ê^fðûb I 

aòKûg _ûAñ gòlû @õgú\ûecûù^ ̂ òdcòZ bûùa Kû~ðýKâc ùKøgkMêWÿòKe icúlû I @]ê^ûZ^KeY 

Keòaû CPòZþ û @\ýûa]ô còkò[ôaû i`kZû ReêeúKûkú^ iÚòZò I ^òeû_�û @aiÚûùe ùjûA[ôaû 

_eòa�ð^ Gaõ ùi[ôij ùjûA[ôaû _eòa�ð^MêWÿòK ùicûù^ _â\gð^ Keòaû CPòZ û _ìeY 

ùjûA^[ôaû @ûagýKZû I @]ôKûe Gaõ ùijò @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû _ûAñ ùKøgke C_~êq 

_eòa�ð^ ù^A iûµâZòK @UKk Keû~òaû CPòZþ û aýûNûZR^òZ jÉùl_ MêYûZàKcû^, @«bêðqò, 

_eòie, _âZò_ûk^ I bûMò\ûeú cûfòKû^ûi�ß @û\òùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ ù_âû›ûjòZ Keòaû CPòZþ û

5.\ûZûu Kû~ðý : \ûZûcûù^ ^òdcòZ ReêeúKûkú^ gòlû Kû~ðýKâc _eòa�ð^e MêYûZàK cû^ I 

_eòie C_ùe icúlû Keòaû CPòZþ û iað^òcÜ gòlû cû^\Š I _âùagKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ 

ReêeúKûkú^ iÚòZòùe _âbûaòZ iÚû^cû^uùe _âùag icû^Zûeê @ûe¸ Keò aòbò^Ü gòlû iêù~ûMcû^ 
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_j�ûAaû flùe, \êaðk aMðe gòlû[ðúcû^u ̂ ûcùfLû I ]ûeY C_ùe ÊZª \éÁò \ò@û~òaû CPòZþ û 

_âùagùe icû^Zû Kjòùf _êeêh I cjòkû, gògê, ~êa I ù_øXÿ gòlû[ðú, aòùgh Keò ù~Cñcûù^ RûZò, 

bûhû I bò^Ülc KûeYeê @aùjkòZ ùjûA~ûAQ«ò ùicû^uê icû^ _âKûe iêaò]û iêù~ûM _â\û^Kê 

aêSûA[ûG û _âbûaòZ ùfûKu _ûAñ gòlû aýaiÚûKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ Rk, Lû\ý, aûiiÚk I ÊûiÚý 

Kû~ðýKâc bkò gòlû Kû~ðýKâc _ûAñ _ûY×ò aò^òù~ûM C_ùe icû^ MêeêZß \ò@û~òaû CPòZ û geYû[ðú @aû 

@ûbý«eúY bûùa iÚû^û«eòZ ùjûA[ôaû ùfûKu bfc¦ aêSê[ôaû ùMûÂúMêWÿòK Gjûe @«bêðq û 

icÉu _ûAñ gòlû @]ôKûeKê ^ò½òZ Keòaû _ûAñ ~ù[Á _ûY×òe aýaiÚû MêeêZß_ì‰ð @ùU û 

Kû~ðýKâcMêWÿòKê cò@û\ú _ê^eûa�ðK _ûY×òùe iúcòZ Keòaû CPòZ ^êùjñ û GMêWÿòK _ê^üfðûb _~ðý« 

Pûfòaû CPòZþ û (^òcÜùe cûMð\gðK Uò®Yú 7, _âùag gòlY _eòùag iû]ûeYcû^-1, cûMð\gðúKû 

Uò®Yú-1, 2 Gaõ @ûA G^þAA ùe`ùe^è MûAWÿþ Uê GKèUeþ^ûf GRêùKi^ `ûA^û^þiòõ, 

@ûAG^þAA UêfþKòUþ www.ineesite.org/toolkit  ùe C_f²)

6. RûZúd Kû~ðýKâcMêWÿòKe \éXÿúKeY : ReêeúKûkú^ gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýKâcMêWÿòK RûZúd 

gòlû Kû~ðýKâc ijòZ ùck LûC[ôaû \eKûe û G[ôùe RûZúd I iÚû^úd gòkû ù~ûR^û, _âgûi^ I 

_eòPûk^û Z[û ùbøZòK bò�òbìcò Gaõ ùiaûKûkú^ gòlKu Zûfòc I ijûdZû @«bêðq û bò^Ülc I 

iõLýûfNê aMðe gògêKê iûcòf Keò icÉ gògêu _ûAñ @«êbêðqò gòlû aýaiÚûKê iê\éXÿ Keòaû, baòhýZ 

_ûAñ C^ÜZ aýaiÚû MV^ Keòaû _ûAñ ReêeúKûkú^ gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýKâc gòlû @]ôKûeúcû^u 

ijòZ cògò Kû~ðý Keòaû CPòZþ û (gòlû ^úZò iû]ûeYcû^-1, Gaõ gòlû^úZò iû]ûeYcû^ 2, 

cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

7. ReêeúKûkú^ _eòa�ð^ Kû~ðýKâc _âÉêZò I aò_~ðýd @ûguû jâûi : aòKûg Kû~ðý ijòZ RWÿòZ 

iõiÚû I \ûZûcûù^ _âZòùh]K aýaiÚû I iõKU Kûk _ùe _ê^üfûðb icde aýaiÚû jòiûaùe 

aò_~ðýd @ûguû _âgc^ I ReêeúKûkú^ _âÉêZò Kû~ðýKâc _ûAñ ù_âû›ûj^ I ijûdZû _â\û^ Keòaû 

CPòZþ û aò_~ðýd @ûguû jâûi I _âÉêZòùe ̂ òùag Keòaû fûb_â\ I ̀ k_â\ û KûeY Gjû gòlû K�êð_l 

I @õgú\ûecû^u \ßûeû Keû~ûC[ôaû C^ÜZò, ic^ßd I _eòa�ð^ùe ù~ûM\û^ ù\A_ûeòa û 

aò_~ðýd @ûYuû jâûi I _âÉêZòùe ^òùage @[ð ùjûA_ûùe ù~ ReêeúKûkú^ iÚòZòùe Kcþ ^òùag 

@ûagýKZû û 
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8. iûõMV^òK @]ôKûee _âZòa§KMêWÿòK \ìeúKeY : gògê, _âû[còK gòlû @aû geYû[ðú bkò 

_âiwùe iúcòZ @]ôKûe [ôaû cû^aû]ôKûe iõMV^MêWÿòK Gjû ̂ ò½òZ Keòaû CPòZþ ù~ ùicû^ue 

gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýKâc aýaiÚû gòlû K�éð_l I @^ý gòlû @õgú\ûecû^u gòlû Kû~ðýKâce 

@^ê_ìeK û ùcûUûùcûUò bûaùe ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK gòlû ùKøgke @«bêðq û 

Ÿ _âûKþ aûfý aòKûg

Ÿ @«bêðq _âû[còK gòlû

Ÿ cû¤còK, Cy cû¤còK I ]¦ûcìkK gòlû iùcZ ~êaaMðe @ûagýKZû 

Ÿ ù_øXÿ gòlû

Ÿ _âûKþ ùiaû I ùiaûKûkú^ gòlK _âgòlY û 

ù_øXÿ gòlû[ðúu ùKøgk c¤ùe @Y @^êÂû^òK gòlû _eòiebêq, ù~Cñ[ôùe iûleZû, MûYòZòK 

\lZû, Rúa^ \lZû aòKûg Z[û fýûŠcûA^þ iùPZ^ bkò ^òeû_�û I iêelû _ûAñ iùPZ^Zû 

aXÿûA[ôaû Kû~ðýKâc @«bêðq ö ùc]ûaú _òfûu ùgâYú I ]¦ûcìkK _âgòlY bkò \úNð cò@û\ú 

ijûdZû aýaiÚû aòù\g ù`e«û aýqò ejê[ôaû iÚû^cû^ue gòlK aòKûg Kû~ðýKâcùe @«bêðq û 

(ic^ßd iû]ûeYcû^-1 I gòlû\û^ I gòlûMâjY iû]ûeYcû^ 1-2 c¤ ù\L«ê)

9. _âû[còK Z[ý iõMâj : _âû[còK Z[ý ùjCQò A_þiòZ R^aiZòùe ̂ ì@û gòlû Kû~ðýKâc @ûe¸ 

Keòaû _ìaðeê ùicû^u iõ_Kðùe iõMâj Keû~ûA[ôaû iìP^ûKê aêSûA[ûG û Gjû ùiVûKûe gòlûe 

iÚòZò iõ_Kðùe Kû~ðýKâce Kcð·eúcû^uê @aMZ Keòaûùe ijûdK jêG I _ea�ðú Kûkùe 

^òeúlY I cìfýûd^ icdùe iõMéjòZ Z[ý ij Zêk^û Keòaûe GK @û]ûe eìù_ aýajéZ jêG û 

_âû[còK Z[ýKê aýaiÚòZ Xÿwùe iõMâj Keû~òaû CPòZ û C\ûjeY Êeì_ ùfûKiõLýû Z[û 

aò\ýûkd C_iÚû_^û jûe I gòlK-QûZâQûZâú @^ê_ûZ û ùMûUòG Ée _~ðý« Z[ý ̂ òŸòðÁ ùjaû CPòZþ û 

C\ûjeY Êeì_ - ~\ò aò\ýûkdùe Sò@cû^u C_iÚû_^û jûe aXÿûAaû _ûAñ GK Kû~ðýKâc CŸòÁ 

Zû'ùjùf Kû~ðýKâc Kû~ðýKûeú Keòaû _ìaðeê aò\ýûkd Sò@cû^u C_iÚû_^û jûeKê _âû[còK Z[ý 

bûùa aýajéZ ùja û 
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cûMð\gðúKû Uò®Yú : 

1.^òeúlY: _eòa�ðòZ gòlû @ûagýKZûKê Kû~ðýKâcMêWòK _ìeY Keò_ûeêQ«ò ̂ û ̂ ûjó Zûjû RûYòaû 

_ûAñ GK ^òeúlY aýaiÚûKê @û_Yû~ûGö ùijòbkò  Cq Kû~ðýKâcMêWòK ^òŸòðÁ _éÂbìcòùe Kò_eò 

ijù~ûMú iûaýÉ ùjûAQ«ò Zûjû aò ù\Lû~ûGö Gjû – 

Ÿ iê^ò½òZ Kùe ù~ jÉùl_MêWòK _â~êRý I MâjYúd 

Ÿ C^ÜZò _ûAñ i¸ûa^ûMêWòKê PòjÜU Ke

Ÿ iõNhð \ìeúKeY I aò_~ðýd @ûguû jâûi \òMùe ù~ûM\û^ Kùe 

Ÿ C�e\ûdòZßKê C›ûjòZ Kùe 

gòlû Kû~ðýKâce ù~ûR^ûa¡ I @Y-ù~ûR^ûa¡ _âbûaMêWòK iõ_Kðùe ^òeúlY ùjaû CPòZþö 

Gjû\ßûeû iê^ò½òZ Keû~ûA_ûeòa ù~ ùiMêWòK @^bòù_âZ bûùa \êaðkZû, _l_ûZòZû, iõNhð @aû 

_âûKéZòK aò_�òKê aé¡ò KeûA ^ûjû«òö @ùNûhòZ ^òeúlY MâÉ aû _ìað iìP^û cêZûaK ^òeúlY 

Keû~òaû \ßûeû ̂ òeúlY Z[ýe ùa÷]Zûùe C^ÜZò _eòfòlòZ ùjaö ̂ òeúlYe Xÿû�û jó ̂ ò¡ðûeòY Keòa 

ù~ @ûagýKZû @^êiûùe @ù^K icdùe Kòbkò aòbò^Ü _âKûe Z[ý iõMâj Keû~ûGö Z[ý iõMâj 

_ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû i´k I _âKòâdûMêWòKê c¤ ̂ òeúlY Xÿû�û jó ̂ ò¡ðûeY Keòaö ùMûUòG ùMûUòG 

^cì^û @û]ûeùe Äêf I @^ý gòlû Kû~ðýKâceê @ù^K _âKûe iìP^û iõMâj Keû~ûA_ûeòaö 

@ûagýKZû I iciýû iõ_Kðùe ZZþlYûZþ iõùKZ ù\A Gjò ̂ cì^ûMêWòKê iõMâj Keû~ûA_ûeòaö 

^òcÜfòLôZ iìP^ûMêWòKê @«bêðq Keû~ûA_ûùeö 

Ÿ C_iÚû_^û I Wâ_þ-@ûCUþ iõ_Kðùe bò^Übò^Ü Z[ý 

Ÿ ÄêfKê @ûiòaû _ìaðeê QûZâQûZâúcûù^ Lû@û«ò ̂ û ̂ ûjó 

Ÿ _Xÿûajò Gaõ gòlû\û^ iõ_KðòZ @^ýû^ý C_KeY C_f² @Qò ̂ û ̂ ûjó 
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icúlû _¡Zò -3  : ^òeúlY

gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýKâce ^òdcòZ ^òeúlY I Z\þ^ê~ûdú _âbûaòZ ùfûKu ùg÷lòK 

@ûagýKZû iõ_Kðùe c¤ ^òeúlY Keû~ûG û 



ùKùZ gògê ÄêfKê ~ûC ̂ ûjû«ò, ùKùZ @]ûeê _ûV_Xÿû QûWêQ«ò, ùicûù^ KûjóKò _ûV_Xÿû QûWêQ«ò-

Giaê iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ ùKùZûUò NeKê ~ûA _PeûCPeû _eòaûKê _Wòaö ^òeúlY ùKak 

cjòkû I \êaðk aMðuê iò]ûikL gêYòaû Reêeúö ~\ò RûZòbò�òK aû @^ý iûcûRòK aMðu iõ_Kðùe 

Z[ý Lêaþ iù´\^gúk @aû ùiVûeê aýû_K bûùa Z[ý iõMâj Keòaûùe KÁKe aýû_ûe Zû' 

ùjùf ^cì^û iùaðlY Gaõ MêYûZàK `òWþaýûK \ßûeû c¤ GK ^ò¡òðÁ aMðùe [ôaû iciýûKê PòjÜU 

Keò[ûGö G ùlZâùe @Y-@û^êÂû^òK @ûùfûP^û \ßûeû ̂ cì^û iõMâj Keû~ûA_ûùeö 

iêelû aýaiÚûùe aògévkû, gòlû[ðú, gòlK, @^ýû^ý gòlû @]ôKûeú I gòlû bòZòbìcòMêWòKe ̂ òeû_�û 

^òcò� ̂ òeúlY I eòù_ûUòõ aýaiÚû @ûagýK û ù~CñVûùe @ÈgÈùe @ûKâcY @ûguû [ûG, @_jeY, 

gògêcû^uê ùi^û aûjò^ú @aû @_eû]ôK ùMûÂúùe iûcòf Keû~òaû Gaõ kòwMZ jòõiû @aû _âûKéZòK 

aò_~ðýde @ûguû [ûG aòùgh Keò ùiVûùe Gjû @ZýûagýKö ^òeúlYe Gjò aýaiÚû _ûAñ 

(iêelû, ̂ ýûd, ̂ òeû_�û I cû^aû]ôKûe) gòlû @õgú\ûecûù^ iÚû^úd I RûZúd @]ôKûeú @aû RûZò 

iõN Gaõ ùaieKûeú iõiÚûMêWòKê ijòZ iõ_Kð iÚû_^ KeòaûKê ùjaö \ò@û~ûA[ôaû iìP^ûe  

iù´\^gúkZûKê MêeêZße ijòZ aòPûeKê ^ò@û~òaû CPòZþö @ûagýK iÚùk Pk«ò gòlû _eòa�ð^ 

Kû~ðýKâcùe KòQò KòQò Rò^òh a\kû ~ûA_ûeòaö Gjû ^òeúlYe  `kû`k @^ê~ûdú Keû~òaû 

CPòZþö 

2. ^òeòlYùe iõgæòÁ [òaû ùfûK: _âbûaòZ @�kùe iaê aMðe ùfûKcû^uVûeê Z[ý iõMâj 

Keû~òaû @ûagýKö Gjò Kû~ðýùe ̂ òùdûRòZ ùfûùK Lêaþ iù´\^gúkZûe ijòZ Gjò Kû~ðý Keòaû 

CPòZþö Z[ý iõMâj _ûAñ MVòZ UòcþMêWòK fòwMZ \éÁòeê icZìfý ùjaû aûjêfýö ùicûù^  iÚû^úd 

bûhûùe ̂ ò\ß¦ßðùe K[ûaû�ðû ùjûA_ûeê[ôùa I Z[ý iõMâjùe Zûfòcþ_âû¯ ùjûA[ôùaö ù~Cñcû^u 

_âZò @]ôK aògßûi^údZû [ôaû ùijòcû^u \ßûeû cjòkû I iõLýûfNê aMðu ijòZ aòPûeaòcgð 

Keû~òaû \eKûeö ~êaaMð iùcZ _âbûaòZ ùMûÂúe _âZò^ò]ôcû^uê ù~ùZgúNâ i¸a ^òeúlY 

Kû~ðýùe iûcòf Keû~òaû CPòZþö Gjû\ßûeû gòlû Kû~ðýKâc @]ôK _âbûagûkú ùjûA_ûeòaö Gjû 

aòùgh Keò GK ^ò¡òðÁ aMðKê \ò@û~ûC[ôaû ^^þ-`cðûfþ gòlûùe MêeêZß_ì‰ð; ù~_òeòKò Kòùgûeú 

Sò@@aû bò^Ülc gòlû[ðú (icúlû _¡Zò2, _[_â\gðK Uò®Yú2, Gaõ icúlû _¡Zò 4, _[_â\gðK 

Uò®Yú 3, )ö
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3. ùMû~òG RûZúd gòlû _eòPûk^û iìP^û aýaiÚû @aû ZZþicû^ aýaiÚûe aòKûg @aû 

_ê^ü[A[û^ _ûAñ RûZúd, @û�kòK I iÚû^úd Éeùe \lZû aé¡ò @ûagýKö \lZû aé¡ò iõ_éq 

ùfûKcû^ue iìP^û iõMâj, _eòPûk^û,jÉùl_, aýajûe I @û\û^ _â\û^ _âKòâdûKê ijûdZû 

ù~ûMûA _ûeòaö Gjû ù~ùZgúNâ i¸a @ûe¸ Keû~òaû CPòZþö aýaiÚûKê _eòPûkòZ Keòaû flý 

ù^A Gbkò Keû~òaû CPòZþö GK ieKûeú iõiÚû \ßûeû Gjò \lZû aé¡ò Keû~òaû \eKûe(ic^ßd 

_¡Zò1, _[_â\gðK Uò®Yú3,  gòlû^úZò _¡Zò1, _[_â\gðK Uò®Yú 5,  Gaõ gòlû ̂ úZò _¡Zò 2, 

_[_â\gðK Uò®Yú 4 ù\L«ê) 

gòlû _eòPûk^û iìP^û aýaiÚû _ûAñ C_~êq i`ÖIßûe I jûWðIßûe Lêaþ \eKûeúö RûZúd I iÚû^úd 

gòlû @]ôKûeú Gaõ @^ý gòlû  ia-ùiKÖeMêWòK, ù~_eòKò RûZúd Zûfòcþ @^êÂû^, _ûLùûe 

iìP^ûe @û\û^_â\û^ _ûAñ C_~êq C_KeY ejò[ôaû CPòZþö ùcûaûAf ù`û^MêWòKùe ÊZª 

]eYe i`ÖIßûe fMû~òaû \ßûeû Z[ý iõMâj _âKòâdû @]Ôk Zßeû^ßòZ ùjûA_ûeòaö Kò«ê ùa÷hdòK 

mû^ùKøgke @bûa ù~_eò iìP^û iõMâj Kû~ðýùe aû]û iéÁò ^Kùe ùi[ô_âZò \éÁò \ò@û~òaû 

Reêeúö 

4.ù~ùZùaùk i¸a gòlû[ðúcû^ue ̂ òeúlY Keû~òaû CPòZþö aòùgh Keò gòlûMâjY icdùe 

Gaõ gòlûfûbKeò iûeòaû @aû ùicû^ue _ûVýKâc ùgh Keòiûeòaû _ùe ùicû^u C_ùe 

^òeúlY Keû~òaû CPòZþö ^òeúlY cû¤cùe _eòYûc I cû^e icúlû Keû~ûA_ûeòaö C\ûjeY 

Êeì_: 

Ÿ gògêcû^u c¤ùe iûcûRòK- iù´\^Zûe aòKûg 

Ÿ ùfLû_Xÿû I iõLýû MY^û ùKøgk ù`eûA @ûYòaû 

Ÿ cêLý Rúa^ùg÷kú ùKøgk iõ_Kðùe iùPZ^Zû I aýajûe 

Ÿ _Xÿû _ea�ðú gòlû C_KeY C_f² KeûAaû 

]¦ûcìkK gòlûùe gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKùZ ̂ ò~êqò iêù~ûMe i¸ûa^û ejòQò Zû'e C_ùe ̂ òeúlY 

Keû~òaû CPòZþö Gjò Kû~ðâKâc ùgh ùjûA~òaû _ùe gòlû[ðúuê ^òeúlY Keû~òaû \ßûeû Gjò 

Kû~ðýKâce WòRûA^þ _âÉêZùe MêeêZß_ì‰ð `òWþaýûKþ còkò_ûeòa(gòlû\û^ I gòlûMâjY _¡Zò 4 Gaõ 

ù^UþIßûKð cò^òccþ ÁûŠûWð `e AùKûù^ûcòKþ eòùKûbeò @û`Öe KâûAiòiþ, ^ò~êq iêù~ûM _¡Zò I 

Cù\ýûM aòKûg _¡Zò ù\L«ê)ö
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cêLý Kû~ðý (cûMð\gðK Uò®Yú ijòZ _Xÿû ~òaû Reêeú)

Ÿ gòlû _ea�ð^ Kû~ðýKâcMêWÿòKe ^òdcòZ cìfýûu^ \ßûeû aògßûiù~ûMý Gaõ Êz Z[ý 

còkò_ûeòa Gaõ baòhýZe gòlû Kû~ðýKâc _ûAñ Gjû cûMðiìPK ùja ö (cûMð\gðúKû  

Uò®Yú 1-2 ù\L«ê)

Ÿ _âbûaòZ ùMûÂú I gòlû K�é_lu iùcZ icÉ @õgú\ûe cìfýûu^ùe iõ_éq jê@«ò 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

Ÿ _ûV C�c _¡Zò iõ_Kðùe aýû_K Pyðû Keû~ûG I baòhýZe ic[ð^ Kû~ðýKâc I ̂ úZò 

_ûAñ cûMð iìPK jêG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê)

1. ̂ òeúlY I cìfýûd^ c¤ùe _û[ðKý :  gòlû Kû~ðýKâce CùŸgý jûif Keòaû ̂ òcù« Cbd 

^òeúlY I cìfýûd^ _âcêL bìcòKû ^òaðûj Keò[û@û«ò û ^òeúlY GK _âPkòZ _¡Zò ~ûjû ^òdcòZ 

bûaùe gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKe flý I CùŸgýMêWÿòKe @MâMZò _eòcû_ Keò[ûG û Kû~ðýKâc _âPk^ 

icdùe Gjû gòlû Kû~ðýKâcùe iûcòf @]ôKûeúcû^uê Kû~ðýKâcùe _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ iêù~ûM 

ù\A[ûG Kò´û Kû~ðýKâcùe [ôaû ù~ûR^û ù~_eò flý I CùŸgý jûif _[eê aòPêýZ ^ jêG 

ZûjûKê iê^ò½òZ KeûG û 
cìfýûd^ aûe´ûe Keû~ûG ^ûjó û iû]ûeYZü Kû~ðýKâc aû ù~ûR^û c¤bûMùe aû icû¯ò _ùe 

Keû~ûA[ûG Gaõ Gjû aûjý @[aû Êû]ô^ iõiÚû \ßûeû Keû~ûA[ûG û Gjû ̀ kû`k _eòcû_Kùe I 

C_iÚòZ _eòYûc ùKùZ\ìe jûif ùjûA _ûeòQò Zûjû cìfýûu^ Kùe û @Mâû]ôKûe \ò@û~ûA[ôaû 

Kû~ðýKâc, ̂ úZò I @ûA^MZ iû]^ _ûAñ Kû~ðýKâcMêWÿòK ùKùZ\ìe C_ûù\d I Kû~ðýKâcMêWÿòK \l 

bûaùe Kû~ðýKûeú ùjûAQò Kò ̂ ûjó cìfýûd^eê iìP^û còùk û 

cûMð\gðúKû Uò®Yú

 aòùgæhY iû]ûeYcû^ - 4 : cìfýûd^

aýaiÚòZ I ^òeù_l cìfýûd^ gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýKâcKê C^ÜZ Keò[ûG 

Gaõ C�e\ûdòZßKê aé¡ò KeûA[ûG û
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2. gòlû _eòa�ð^ Kû~ðýûakúe cìfýûd^: Gjû aòbò^Ü _^Úû Gaõ _âYûkú aýajûe Kùe ~ûjû 

\ßûeû Kû~ðýKâc `kû`k i´§ùe icùdûPòZ I aògßi^úd Z[ý còkò[ûG I Gjû c¤ baòhýZ 

Kû~ðý_^ÚûKê _âbûaòZ Keò_ûùe û Kû~ðýKâce _âbûa R^iû]ûeYu Rúa^ùe NUê[ôaû _eòa�ð^eê 

@^êùcd jêG û fòw I adi bò�òK MêYûcôK I _eòcûYûcôK Z[ý MeêeêZß_ì‰ð @ùU û aòbò^Ü aÉê 

i´§ùe MY^û Keû~ûA_ûeê[ôaû Z[ý _eòcûYûcôK @ùU û Gjû \ßûeû aòbò^Ü ̀ kû`keê  _eòcûY 

Keû~ûA[ûG ~[û - ̂ ûc ùfLû C_iÚû_^û, _ûVZýûMú I i`kZû jûif Keòaû AZýû\ò û aòbò^Ü Z[ý 

~ûjûKò iõLýû cû¤cùe _eò_âKûg Keòùja ^ûjñ Zûjû MêYûZàK Z[ýe @«bêðq û MêYûcôK Z[ýe 

C\ûjeYMêWÿòK ùjfû aò\ýûkd aû @^ýû^ý gòlY iÚû^ùe ~ûjû iaê NUYû NùU I ^ûcùfLû 

C_iÚû^ I _ûVZýûM jûe _Qùe [ôaû aòbò^Ü KûeY cû^ (aòùgæhY iû]ûeY cû^ 1 cûMð\gðK 

Uò®Yú-2 I ic^ßd _¡Zò 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 ù\L«ê)

3 cìfýûd^ \ßûeû \lZû aé¡ò: gòlûK�éð_l, ùMûÂú _âZò^ò]ô I gòlû[ðúcû^u iùcZ iõ_éq 

@õgú\ûecû^ue \lZû aé¡ò _ûAñ Kcðgûkû @ûùdûR^ Keòaû _ûAñ cìfýûd^ @û[ðòK @UKkùe 

aýaiÚû ejòaû CPòZþ û G[ôùe cìfýûd^e i^ÜòùaÁ ùjaû iùw iùw aûLýû ùjûA _ûeòa I 

ù~ûM\û^ _ìaðK Z[û Êz bûaùe cìfýûd^ ù~ûR^ûcû^ _âÉêZ ùjûA _ûeòa û icÉ 

@õgú\ûecûù^ GKZâ ùjûA iò¡û« MêWÿòKe icúlû I ZRðcû Keòaûe iêù~ûM còkò _ûeòa û Z[ý 

iõMâjKê @]ôK ^òbêðf Keòaû _ûAñ I aûÉaòK Kû~ðýKûeú ùjûA _ûeê[ôaû iê_ûeòg cû^Kê ic[ð^ 

ù\aû _ûAñ cìfýûd^ _âKâòdûùe gòlû[ðú gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðK�ðûcû^uê iûcòf Keòaû CPòZþ û 

C\ûjeY Êeì_, _âÉûaòZ iê_ûeògcû^ Kû~ðýKûeú ùjùf KòKò _âZòa§K iéÁò ùja gòlK I @^ýû^ý 

gòlû KcðK�ðûcûù^ ùi \òMùe @«ü\éÁò ^òùl_ Keò_ûeòùa û (aòùgæhY iû]ûeY cû^ 3 

cûMð\gðúKû  Uò®Yú 2 Gaõ gòlû^òZú iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 c¤ ù\L«ê û)

4.cìfýûd^ iò¡û« I _ûVý f²mû^ bûMjûeú: cìfýûd^ eòù_ûUðùe [ôaû cêLý Z[ýûakú 

aòùghKeò iê_ûeògcû^ I f²mû^ ùMûÂú i\iýcû^u iùcZ icÉuê ùaû] ùjfû bkò @aMZ 

Keû~òaû CPòZþ û ùiMêWÿòK baòhýZ Kû~ðý _^Úûe iìPK ùjaû CPòZþ iù´\^gúk Z[ýMêWÿòKê 

iZKðZûe ij _eò·k^û Keû~òaû \eKûe, ~\ßûeû Gjû ReêeúKûkú^ iÚòZò Kò´û \ß¦ßKê @]ôK 

aXÿûAa ̂ ûjó Gaõ / @[aû iìP^û _â\û^Kûeú, ù~Cñcûù^ ùa^ûcú aû iù´\^gúk iìP^û _â\û^ 
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Keò[ôùf ùicû^uê aò_\ùe _KûAa ̂ ûjó û (ic^ßd iû]ûeY cû^ 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 I 5 

Gaõ gòlû ̂ úZò iû]ûeYcû^ 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 c¤ ù\L«ê) û

Gjò _¡�òMêWÿòKe C_ù~ûM Keòaû _ûAñ iûjû~ý KeòaûKê [ôaû C_KeYMêWÿòK 

iõ_Kðùe @ûA.G^þ.A.A UêfþKòUþ www.ineesite.org/toolkit ~ûA ù\L«ê û 

     @ûAG^þAA UêfþKòUþ 

@ûAG^þAA iað^òcÜ _¡Zò

Kû~ðýKûú C_KeY

cìk\ì@û _¡Zò
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gòlû GK MêeêZß_ì‰ð @]ôKûe I i´k û ùZùa ReêeúKûkú^ iÚòZò icdùe Gjû iúcòZ ùjûA~ûG û 

aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKuê _eòiÚòZò ijòZ cêKûaòfû Keòaûùe Gaõ ùicû^u Rúa^e iû]ûeY 

@aiÚû ù`eûA @ûYòaûùe gòlû GK MêeêZß_ì‰ð bìcòKû ^òaðûj Keò[ûG û a�ôaû _ûAñ Gjû 

Rúa^elûKûeú mû^ I aõPòaûe ùKøgk gòLûA[ûG û _eòa�ð^ _ûAñ Gjû GK iêù~ûM ù\A[ûG, 

~ûjû gòlûe MêY I cû^ýZûKê aé¡ò Keò[ûG û 

@û_\Kûkú^ iÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _âKâòdû c¤ùe gòlû Kû~ðýKâce _eò·k^û @]ôKûõg icdùe 

KÁKe aýû_ûe ùjûA[ûG û ^ìZ^ _âbûa _âaY aMðMêWÿòK G_eòiÚùk gòlûe ùKøYiò fûb ^ 

_ûAaûe bd [ûG Kò´û @û_\Kûkú^ @aiÚûùe _ìaðeê ùbûMò[ôaû aò_\ I Cù_lû _êYò[ùe Cbû 

ùjaûe i¸ûa^û [ûG û ù~còZò icÉ aýqò GK iêelòZ gòlY _eòùag c¤ùe C_ûù\d MêYûcôK 

gòlû _ûA_ûeòùa Zûjû ̂ ò½òZ Keòaû RûZúd K�éð_l, ùMûÂú I cû^aaû\ú iõMV^cû^ue K�ðaý û 

Gjû gòlû[ðú, gòlK Gaõ gòlûKcðú cû^ue gûeúeòK iêelû c^Éû�ßòK-iûcûRòK cwk aò]û^ 

Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûG û 

gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcðúcûù^ ajê icdùe ÄêfKê ~òaû @ûiòaû aûUùe Kò´û gòlY _eòùag 

c¤ùe gûeúeòK Kò´û c^ÉûZßòK-iûcûRòK aò_\e i¹êLú^ ùjûA_ûe«ò û @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe 

_ê^üeê¡ûe Kû~ðýKâc ùicû^uê gûeúeòK I c^Éû�ßòK-iûcûRòK iêelû ù~ûMûAù\A _ûeòa û Äêf, 

gòlY ùK¦â I gògêuê iêjûAfû bkò iÚû^ iùcZ @iÚûdú I iÚûdú gòlûùK¦â GcòZò RûMûùe ^òcðûY 

Keû~òaû @ûagýK ù~_eòKò ùiMêWòK ù~ùKøYiò i¸ûaý aò_~ðýde _âbûaeê cêq [ôùa ö 

ù~Cñcû^u _ûAñ Gbkò ùK¦â ̂ òcðûY ùjûA[ûG ùicûù^ ù~còZò ùiVûKê ijRùe ~ûA@ûiò _ûeòùa 

ùi[ô_âZò  ]ýû^ \ò@û~òaû @ûagýK û

iêelòZ gòlûaýaiÚû ^òeazò^Ü gòlY _âKâòdûKê ^ò½òZ Keò[ûG û Gjû c¤ gòlû\û^ I gòlûMâjY 

icdùe @ûiê[ôaû aû]ûaòNÜKê jâûi Keò[ûG û Gjò ùK¦âMêWÿòK ùMûÂúKû~ðýKâc _ûAñ c¤ C_ù~ûMú 

ùjûA[ûG Gaõ \ûeò\âý I ̂ òeleZû \ìeúKeY Gaõ aòbò^Ü ùeûMe _âùKû_ jâûiKeòaûùe ijûdK 

ùjûA[ûG û ù~Cñiaê iÚû^ùe _ìaðeê gòlûMZ ùa÷hcý ejòQò, ùiVûùe ^òeû_\ I icÉu _ûAñ 

icû^ gòlû aýaiÚû Keû~ûA _ûeòùf, Zûjû gû«ò _âKâòdûKê aýaiÚòZ Keòaûùe MêeêZß_ì‰ð bìcòKû MâjY 

Keòa û
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ùb\bûa ù~ûMê ùKøYiò aýqò gòlû iêù~ûM _ûAaûeê a�ôZ ùjaû CPòZ ̂ êùjñ û icÉu ̂ òcù« gòlû 

@]ôKûe ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ Gaõ gòlû fûb iêù~ûM jûif Keòaû _[ùe [ôaû aû]û aòNÜKê jâûiKeòaû 

_ûAñ Cbd J_·eòK Gaõ @ù^ø_·eòK gòlû aýaiÚû ùjaû CPòZ û Sò@ _ê@cû^u _âZò ejò[ôaû 

aò_\ @û_\ Gaõ aòùgh Keò fòwMZ ùa÷hcý _âZò  gòlû _â\û^Kûeúcûù^ iZKð ejòaû CPòZþ û 

Gbkò @ûguûKê jâûi Keòaû _ûAñ _\ùl_ ^ò@û~òaû @ûagýK û C\ûjeY Êeì_ Äêf ù\d, bûhû, 

Gaõ bòþ�òbìcò R^òZ aû]û cû¤cùe ùjC[ôaû ùb\bûa ùKùZK aMðuê gòlûfûb iêù~ûMeê a�ôZ 

Keò_ûùe û 

cêLý Kû~ðýûakú (cûMð \gðK Uò®Yú ijòZ cògûA _Xÿ«ê)

Ÿ ùa÷hcý ù~ûMê ùKøYiò aýqò Kò´û iûcûRòK aMðKê gòlûfûb iêù~ûM Gaõ gòlY iêaò]ûeê 

a�ôZ Keû~òa ̂ ûjó  (cûMð\gðK Uò®Yú-1 ù\L«ê)

Ÿ gòlY Xÿû�û I iÚû^ icÉuê C_f² ùjaû @ûagýK (cûMð\gðK Uò®Yú-1 ù\L«ê)

Ÿ ^ûcùfLû icdùe _âcûY_Zâ AZýû\òe @bûa aû @^ýKòQò @ûagýKZûKê ù^A ùKøYiò 

_âKûe _âZòa§K ejòaû CPòZ ̂ êùjñ (cûMð\gðK Uò®Yú- 2 I 4 ù\L«ê)

Ÿ _âbûaòZ ùfûKcû^ue gòlûe @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû _ûAñ @ù^K _eòa�ð^gúk 

@û^êÂû^òK I @Y @û^êÂû^òK gòlûfûb iêaò]û _~ðýûdKâùc ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZ û  

(cûMð\gðK Uò®Yú-3 I 5 ù\L«ê) 

Ÿ icÉ gògê, ~êaK I adÄu ̂ òcù« MêYûcôK I _âûiwòK gòlû ̂ ò½òZ Keòaû _ûAñ iÚû^úd 

ùMûÂúKê iìlàû^êbaú KeY (sensitization) I Zûfòc cû¤cùe @]ôKcûZâûùe iõ_éq 

Keû~òaû CPòZ (cûMð\gðK Uò®Yú-6-7...)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâcùe ù~_eò ^òeaQò^ÜZû, iûcýZû I MêYûcôKZû aRûd eùj Zûjû ^ò½òZ 

Keòaû _ûAñ __ðýû¯ i´k ù~_eò @aòQò^Ü bûaùe C_f² jêG ùi[ô _âZò \éÁò ù\aûKê 

ùja ö (cûMð\gðK Uò®Yú-8...)

Ÿ @û_\Kûkú^ iÚòZò ù~ûMêñ iéÁ _eòiÚòZòe icû¯ò _ùe gòlû[ðúcûù^ ù~_eò @û^êÂû^òK 

gòlûùe ̂ ì@ûKeò Kò´û _êYò[ùe ù~ûM ù\aû _ûAñ iêù~ûM _û@û«ò ùi[ô_âZò ¤û^ ù\aûKê 
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gòlûfûb iêù~ûM I gòlY _eòùag cû^\Š 1:icû^ gòlûfûb iêù~ûM 

icÉ aýqò MêYûcôK I _âûiwòK gòlûfûb iêaò]û _ûAaû @ûagýK



ùja (cûMð\gðK Uò®Yú-9...)

Ÿ geYû[ðú _âiwòZ gòlûKû~ðýKâcKê iÚû^úd gòlû K�é_l I iõ_éq cìkù\ge ÊúKéZò ̂ ò½òZ 

Keòaû @ûagýK û 

Ÿ aò_~ðýd _âbûaòZ ùfûKu gòlûùiaû ù~_eò @ûùdûRK ù\ge ùfûKu C_ùe ùKøYiò 

^KeûcôK _âbûa ̂  _KûG, ùi[ô_âZò \éÁò ù\aûKê ùja û 

1. ùa÷hcýZû: fòw, adi, @lcZû, GPþ.@ûA.bò. iÚòZò, RûZúdZû, aõg, RûZò, C_RûZò, 

iõ_â\ûd, ùMûZâ/]cð, bûhû, iõÄéZò, eûRù^÷ZòK iõ_éqò, fòwMZ _âaYZû (Sexual 

orientation), iûcûRòK I @û[ôðK _éÂbìcò, ùbøMkòK iÚòZò Kò´û ^òŸðòÁ ùg÷lòK @ûagýKZû _âbéZò 

iéÁòKeê[ôaû aû]ûMêWòK ùb\bûae @«ðbêq ö ùb\bûa CùŸgýcìkK  Keû~ûA_ûùe û 

ùaùkùaùk Gjû @RûYZùe c]ý jêG, ù~còZòKò, gòlûùK¦âMêWÿòK GcòZòbûùa ^òcðûY 

Keû~ûA[ûG ù~  bò^Ülccûù^ ùiVûKê ~òaûKê ic[ð jê@«ò ̂ ûjó Kò´û gòlû^úZò I _âPkòZ _â[ûMêWòK 

aò\ýû[ðúu ù~ûM\û^ _ûAñ ijûdK ùjûA ^ [ûG ö MbðaZú aûkòKû @[aû GPþ.@ûA.bò @ûKâû« 

gòlû[ðúuê Äêf @ûiòaûKê aûeY Keòaû ùb\bûae C\ûjeY û VòKþ ùijò_eò Äêfþ ù\d, dê^ò`cð, 

_ûVý_êÉK I @^ýû^ý @ûagýK Rò^òh aûa\ùe Lyð ùb\bûae C› ùjûA[ûG ö

^òŸðòÁ aMð Kò´û aýqò ReêeúKûkú^ iÚòZò icdùe gòlûfûb iêù~ûM _ûAaûùe iciýûe i¹êLú^ 

ùjûA_ûe«ò û ReêeúKûkú^ iÚòZò I aòiÚû_^ ù~ûMê @ûC KòQò ùfûK @]ôK _âbûa _âaY ùjûA~û@û«ò û 

ùicûù^ ùjùf:

Ÿ gûeúeòK I cû^iòK bò^lc aýqò

Ÿ MêeZe cû^iòK ÊûiÚý iciýû RWÿòZ I c^É�ßòK-iûcûRòK iciýûùe @ûKâû« aýqò 

Ÿ aûkòKû

Ÿ ~êaûaMð

Ÿ ùi^û aûjò^ú Gaõ igÈ ùMûÂú ijòZ iõ_éq _òfûcûù^

Ÿ Kòùgûe adie MéjK�ðû

Ÿ Kòùgûeú adie cû@û

Ÿ ^ò¡òðÁ C_RûZò @aû iûcûRòK aMðe aýqò

cûMð\gðK Uò®Yú
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RûZúd K�éð_l, ùMûÂú I cû^aaû\ú iõMV^MêWÿòKe \ûdòZß ùjCQò icÉuê gòlûfûb iêù~ûM _âû¯ 

KeûAaû ö Gjûe @[ð ùjCQò gòlûeê a�ôZ aýqò I bò^Übò^Ü _éÂbìcòùe gòlYe @ûagýKZûKê 

@^êba Keê[ôaû aýqòcû^ue @bûa I _âû[còKZûe @ûKk^ I Zûjû _ìeY Keaû _ûAñ _âùPÁû 

Keòaû ö ù~Cñiaê ùb\bûa iéÁòKûeú ^úZò I _âùdûM gòlûfûb iêù~ûM _â\û^ Keòaûùe aû]K 

ùjCQ«ò ùiiaêKê PòjÜU Keòaû I Zû'e @ûgê ^òeûKeY Keòaû aû‚^úd û ^ò¡ðòÁ RûZò, bûhûbûhú, 

ùbøMkòK @�k @aû adie ùfûKuê gòlûe iêù~ûM \ò@û ^ Mùf Zûjû @]ôK R^ @iù«ûhe 

KûeY ùja I iõNhðKê CiêKûAa û 

@û«ðRûZúd, @[ðù^÷ZòK, iûcûRòK I iûõÄéZòK @]ôKûe Pêqò (1966) gòlû@]ôKûe aòhdùe ÆÁ 

Keò ù\AQò:

Ÿ ùKøYiò _âKûe ùMûÂú, a‰ð, fòw, bûhû, ]cð, eûRù^÷ZòK @aû cZ_û[ðKý, cìk 

RûZúdZû @aû iûcûRòK C_ô�ò, iõ_�ò, R^àMZ @aû @^ýû^ý cû^ýZû bò�òùe ùb\bûa 

^ Keò gòlû @]ôKûe ù\aûKê Gjò Pêqòe ]ûeû-2 ÊúKéZò ù\AQò û 

Ÿ ]ûeû-13 icÉuê gòlû @]ôKûee ÊúKéZò ù\AQò û Gjû cYòhe aýqòZße iõ_ì‰ð aòKûg I 

Zûjûe c~ðý\û iõ_Kðùe mû^ _â\û^ ̂ òcù« @bòù_âZ û Gjû cû^aû]ôKûe _âZò i¹û^ I 

ùcøkòK Êû]ú^ZûKê \éXúbìZ Keò[ûG ö GK Êû]ú^ icûRùe `k_â\bûùa @õgMâjY 

Keòaû _ûAñ gòlû, ùfûKcû^uê ilc KeûG û Gjû ijòZ icÉ ù\g, RûZò, ]cð iõ_â\ûd 

c¤ùe C�c aêSûcYû, ij^gúkZû I aõ]êZßKê ù_âû›ûjòZ Keòaûùe gòlû ijûdK ùjaû 

iõùMiõùM Gjû c¤ còkòZ RûZòiõNe gû«ò aRûdeLôaû Kû~ðýûakúKê @ûùMA ù^A[ûG 

ö ]ûeû-13 gòlû @]ôKûeKê ^òcÜfòLôZ Kû~ðýKâc cû¤cùe _ì‰ðbûùa jûif Keòaû 

^òcù« ù\gcû^u _ûLùe _âZògîZòa¡:

1) icÉu _ûAñ _âû[còK gòlû aû¤ZûcìkK Gaõ ̂ òügêË C_f² ùja,

2) ùa÷hdòK Gaõ ]¦ûcìkK gòlû iùcZ cû¤còK gòlûe aòbò^Ü aòbûM C_~êq C_ûdùe 

icÉu ^òcù« C_f² Keûùja Gaõ aòùghKeò cû¤còK gòlûKê Zêe« ^òügêË Keò Zjóùe 

icÉu ̂ òcù« _âùag iêù~ûM iéÁò Keû~òa;

3) aòùgh Keò ù~Cñcûù^ @ûù\ø _âû[còK gòlûe \ßûe cûWÿò ^ûjûñ«ò @[aû @]ûeê _ûV_Xÿû QûWÿò 

ù\AQ«ò ùicû^u _ûAñ ~[ûi¸a ùcøkòK gòlû aýaiÚûKê ù_âûÉûjòZ aû ZúaâZe Keûùja (\âÁaý 

@ûA G^ A A64



gòlû ̂ úZò cû^\Š-1, cûMð\gðK Uò®Yú-1 I 7,  gòlû^úZò cû^\Š-2 cûMð\gðK Uò®Yú )

2. ^ûcùfLû _õRúKeY I iõ_ì‰ð gòlû: ^ûc ùfLû _ûAñ @ûagýKúd \ÉûaòR 

(documents) Kê ù^A ùKûjk cù^ûbûa ù_ûhY Keû~òaû CPòZ û Äêfùe ^ûcùfLû _ûAñ 

^ûMeòK _âcûY _Zâ, R^à aû adi _âcûY _Zâ, _eòPd _Zâ aû Äêf eòù_ûUð cûMòaû @^ûagýK, 

KûeY ReêeúKûkú^ iÚòZòe i¹êLú^ ùjûA[ôaû aýqò _ûLùe G iaê \ÉûaòRþ ̂  [ûA_ûùe ö adi 

^òdcKê KWÿûKWÿò ̂  ]eò gògêe iêelû _âiwKê MêeêZß _â\û^ I Zûe iûõÄéZòK ùa÷gòÁý Kê i¹û^ _â\û^ 

Keû~òaû CPòZ û @]ûeê Äêf QûWÿò[ôaû gògêcû^uê \ßòZúd [e _ûAñ ̂ ûc ùfLûAaûKê @^êcZò \ò@û~òaû 

CPòZ û Gjû ijòZ iaêVûeê _âbûa _âaY aMðKê PòjÜU Keû~òaû \eKûe I ùicû^uê gòlû ùiâûZùe 

iûcòf Keòaû ^òcù« ÊZª C\ýc ùjaû CPòZ û ù~CñVûùe gògêe iêelû iµKðòZ iciýû [ôa, 

ùiVûùe \ÉûaòR I ̂ ûcùfLû iõ_Kðúd Z[ýKê ùMû_^úd eLû~òaû CPòZ û (\âÁaý : cûMð \gðK 

Uò®Yú - 4, gòlû ^úZò cû^u - 1 cûMð\gðK Uò®Yú- 1, 2 I 7 Gaõ gòlû^úZò cû^u-2 cûMð 

\gðK Uò®Yú-1)

3. aòÉéZ MêYûcôK gòlû iêù~ûM : icÉ gòlû[ðúu ùg÷lòK @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû _ûAñ Gaõ 

ù\ge @û[ðK, iûcûRòK I eûRù^÷ZòK aòKûgùe ù~ûM\û^ flý ^ò½òZ Keòaû ^òcù« aòÉéZ 

MêYûcôK gòlû iêù~ûMcû^ C_f² ùjaû @ûagýK û Gjò iêù~ûMcû^ gòlû[ðú I Zûu _éÂbìcò 

_eòù_âlúùe _âûiwòK ùjaû CPòZ û G[ôùe ̂ òùcÜûq aòhd @«bêðq Keû~ûA_ûùe:

Ÿ _âûKþ-ùg÷ga aòKûg

Ÿ _âû[còK, cû¤còK I Cygòlû 

Ÿ iûleZû I MY^û gòlû

Ÿ Rúa^ ùKøgk gòlû

Ÿ ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlû bkò ~êa I ù_øXÿgòlû Kû~ðýKâc 

C}U iõKU icdùe @û^êÂû^òK gòlûe iÚû_^ @aû _ê^ü Kâòdûgúk Keû~òaûùaùk _â[c Kû~ðý 

ùjCQò gògêKê iêjûAfû bkò iÚû^ aû iêelòZ iÚû^ ^òeì_Y Keòaû û Gjûe flý ùjCQò gògê I 

~êaùMûÂúKê iêelû ù~ûMûA ù\aû I Zûu jòZ iû]^ Keòaû û ùKùZK ùlZâùe gògê I ~êaùMûÂúKê 

@û^êÂû^òK ùgâYúùe _ê^ü _âùag ^òcù« _âÉêZ Keû~ûG Z @ûC ùKùZK ~ûMûùe Zûuê @Y 
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@û^êÂû^òK gòlû Kû~ðýûakúùe @õgMâjY _ûAñ iêù~ûM \ò@û~ûG ö Gbkò _\ùl_ gògêeê ~êaK 

_~ðý« aòbò^Ü adie gòlû[ðúcû^uê Xÿû�ûMZ gòlY (structured learning), ùLkKê\, ̂ ûUK, 

Kkû, iõMúZ, iêelûe iêù~ûM _â\û^ Keòaû ijòZ c^Éû�ßòK-iûcûRòK ic[ð^ ù~MûA ù\A[ûG û 

gògêKê iêjûAkû bkò iÚû^, ùMûÂúe i\iý, cû^aòK iõMV^ I ieKûeú Kû~ðýK�ðûuê @û^êÂû^òK I 

@Y @û^êÂû^òK gòlûe @ûagýKZû I \lZû ̂ òeì_Y Keòaû ̂ òcù« iêù~ûM _â\û^ Keò[ûG û Gjû c¤ 

Kò_eò bûùa iÚû^úd C\ýcKê ic^ßòZ I ijûdK ùja Zûjûe iêù~ûM ù\A[ûG û

4. ̂ c^údZû (Flexibility): gòlY iêù~ûM ̂ c^úd I _âûiwòK ùjaû @ûagýK û GjûKê ̂ ò¡òðÁ 

_éÂbìcú ijòZ Lû_Lê@ûAaû _ûAñ ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðýKâcMêWòK MâjY Keû~òaû @ûagýK:

Ÿ ^ò¡òðÁ aMðe gòlû[ðúu @ûagýKZûKê @ûLô @ûMùe eLô ùgâYúiìPú, icd, @a]ô I aûhðòK 

icd ̂ òNð�e _eòa�ð^ 

Ÿ gòlû\û^e aòKÌ C_ûd ù~_eòKò ÊgòlY, \ìegòlY Gaõ ZßeòZ gòlY Kû~ðýKâc iÚòe 

Keòaû

Ÿ _òZûcûZû ùjûA[ôaû gòlû[ðúu ̂ òcù« gògê~^ô ùiaûe aýaiÚû 

Ÿ @ûagýKiÚùk R^à @aû adi _âcûY _Zâ bkò \ÉûaòZþ @ûagýKZûKê ùKûjk Keòaû

gòlY iêù~ûMMêWÿòK MâjY Keòaû _ûAñ ùMûÂúe i\iý, ~êaaMð, cjòkû I @^ýû^ý aMðe i\iý 

ù~Cñcûù^ Kò aû\ _Wò~òaûe iõbûa^û [ûG ùi icÉuê iõ_éq Keû~òaû CPòZ ö MâjY KeòaûKê 

[ôaû gòlY iêù~ûMMêWòKe ÊúKéZò _ûAñ @ûùfûP^ûùe iõ_éq gòlû K�ðê_luê iûcòf Keû~òaû 

@ûagýK ö ù~_eòKò icùÉ ùiVûKê ÊÌ Lyðùe ~òaû @ûiòaû Keò_ûeòùa I icÉ gòlY iêaò]û 

_ûA_ûeòùa ö (\âÁaý : gòlû^úZò cû^K-1, cûMð \gðK Uò®Yú-7 Gaõ gòlû^úZò cû^K-2, cûMð 

\gðK Uò®Yú-1)

5. gòlû_ûAñ Reêeú @Mâû]ôKûebò�òK Kû~ðýKâc: gòlû _ûAñ @ûagýK Reêeú Kû~ðýKâc MêWòK 

_âû[còK icúlû C_ùe _~ðýùagòZ ùjaû CPòZ ö G[ôùe ̂ òùcÜûq aòhd aò·eKê ù^aû MêeêZß_ì‰ð: 

Ÿ fòw I adibò�òùe glû[ðúc^ue iõLýûe @ûKk^

Ÿ _âbûa _âaYZû I iêelû Pò«û

Ÿ ^ò¡ðòÁ aòhdaÉêMZ @ûagýKZû, ù~_eòKò Rúa^ elûKûeú iìP^û 
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Ÿ gòlû aýaiÚûe _ê^üiÚû_^ _âKâòdû ijòZ iõù~ûM iÚû_^ 

Gjò @]ôKûebò�òK Kû~ðýKâc _ûAñ _ûY×ò, aýaiÚûMZ I iêelûMZ aû]ûMêWòKê \ìe Keòaû _ûAñ ]ýû^ 

\ò@û~òaû CPòZ, Kò«ê ù\LôaûKê ùja ù~_eò Gjò _âKòâdûùe _âbûa_âaY aMð aû\þ ̂  _Wÿ«ò û

6. MêYûcôK I _âûiwòK gòlû: Gjò g±MêWòKe imû RûYòaû _ûAñ _éÂû ù\L«ê ö

7. ùMûÂú iõ_éqò : gòlû iêù~ûMKê icÉu _ûLùe _j�ûAaû _ûAñ ùMûÂúMêWòK gòlû Kû~ðýKâcùe 

iKâòd @õgMâjY Keòaû CPòZ û ùMûÂúe iõ_éqò \ßûeû ̂ òcÜfòLôZ fûb ùja:

Ÿ ùMûÂú-ùMûÂú c¤ùe [ôaû aêSûcYûe @bûa \ìe ùja 

Ÿ @Zòeòq i´k iõMâj Zßeû^ßòZ ùja 

Ÿ ^òeû_�û, iêelû I c^Éû�ßòK-iûcûRòK iciýûe icû]û^ ùja 

Ÿ aòKÌ @¤d^ iêù~ûMe @ûagýKZûKê ̂ ò‰ðd Keòùja 

Ÿ icÉ iõ_éq aMð, aòùghKeò _âbûa_âaY aMðe @õgMâjYKê ù_âû›ûjòZ Keòa 

(Gjò g±e @[ð RûYòaû _ûAñ : 'ijbûMòZû' ùMûÂú ijbûMòZû cû^\Š 1-2, gòlû Gaõ gòlY 

cû^\Š 3, cûMð\gòðKû 2)

8. i´k : gòlû _â\û^Kê ^ò½òZ Keòaû RûZúd K�ðê_lue Pec \ûdòZß û G[ô_ûAñ ic^ßd Gaõ 

~ù[Á @û[ôðK I cû^a i´ke ù~ûMûYe aýaiÚû ùjaû @ûagýK ö @û_\Kûkú^ iÚòZòùe _ê^ðC¡ûe 

_âKâòdû c¤ùe iõ_ì‰ð i´k ù~MûA ̂  _ûe«ò, Zûjû ùjùf @fMû iìZâeê @Zòeòq ijûdZû C_f² 

Keû~ûA_ûùe, C\ûjeY Êeì_ - @û«RðûZòK ùMûÂú, còkòZ RûZòiõNe iõiÚû, @û«RðûZúd I iÚû^úd 

@Y ieKûeú iõMV^ (NGOs) iÚû^úd K�ðê_l, ùMûÂú, ̂ ò¡òðÁ aògßûi C_ùe @û]ûeòZ iõMV^, 

ibý icûRe aòbò^Ü aMð Gaõ aòKûg _ûAñ Kûc Keê[ôaû @^ýû^ý @õgú\ûe û _ûY×ò\ûZûcûù^ ùKûjk 

cù^ûbûaû_^Ü ùjaû CPòZ Gaõ ùKøYiò ̂ ò¡òðÁ @ûbòcêLýKê ic[ð^ ̂  Keò aòbò^Ü @ûbòcêLý c¤ùe 

GK ic^ßòZ Kû~ðý]ûeû cû¤cùe gòlû I gòlY C\ýcKê @aýûjZ eLôaû _ûAñ ic[ð^ _â\û^ 

Keû~òaû @ûagýK ö (ùMûÂú ijbûMòZû cû^\Š 2, cûMð\gòðKû 1, _éÂû 28 Gaõ aòùgæhY 

cû^\Š cûMð\gòðKû 1 Gaõ 5, _éÂû 41-43 ù\L«ê)

9. @iÚûdú aûiiÚkúbûùa gòlûùK¦âMêWòKe iað^òcÜ aýajûe: ù~ùZùaùk @^ý ùKøYiò 

aòKÌ ^ [ôa, ùiùZùaùk ùKak aòiÚû_òZcû^uê gòlûùK¦âMêWÿòKùe ejòaûKê \ò@û~òaû CPòZ û 

_âûKþ-_âÉêZò ù~ûR^û Kfûùaùk ReêeúKûkú^ iÚòZòùe ùKCñiaê iÚû^ aòKÌ aûiiÚû^bûùa aýajûe 

imû 
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Keû~ûA_ûeòa, Zûjû PòjÜU Keû~òaû CPòZ û

ù~ùZùaùk gòlûùK¦âMêWÿòKê @iÚûdú aûiiÚkúbûùa aýajûe Keû~òa, ùiùZùaùk @ûgâdiÚkú I 

iêelû ùlZâe còkòZ ijù~ûMùe ^ûKûeûcôK _âbûa Gaõ i¸ûaý iêelû @û_\Kê jâûi Keû~òaû 

CPòZ û gòlûùK¦âMêWÿòK _âKéZùe ù~Cñ Kû~ðý _ûAñ C¡òÁ ùijò Kû~ðý Keòaû _ûAñ ùiMêWÿòKê GK 

^ò¡ðòÁ icdiúcû c¤ùe Lûfò Keò\ò@û~òaû CPòZ û Gjû\ßûeû gòlYùe aû]û C_êRòa ^ûjó û @^ý 

_lùe, _âbûaòZ _eòaûeMêWÿòK ReêeúKûkú^ iÚòZò C_êRòaû _ùe @]ôK \ò^]eò gòlûùK¦âùe 

eLôaûKê GWûA \ò@û~ûA _ûeòa ö

~\ò gòlûùK¦âKê @iÚûdú aûiiÚkú Keû~ûG, Zû ùjùf _êÉK, _ûVûMûe, @ûiaûa_Zâ, Äêf \ÉûaòR 

I cù^ûe¬^ C_KeY iùcZ Äêf iµ�òKê iêelòZ eLôaû MêeêZß_ì‰ð û gòlû^êÂû^MêWÿòKê 

aýajûeù~ûMý @aiÚûùe ù`eÉ Keû~òaû CPòZ û ù~CñVò i¸a, Gjò @aieùe iõ_éq _l 

gòlûùK¦âe ùg÷lòK iêaò]ûe aòKûg iû]^ Keòaû _ûAñ iêù~ûMe i\þC_ù~ûM Keòaû @ûagýK ö 

C\ûjeY Êeì_ - _eòck aýaiÚûe ^aúKeY I ùKûVûaûWÿòe C^ÜZò iû]^ Keû~ûA_ûùe û 

(_âùag @]ôKûe I gòlY _eòùag cû^\Š 3, cûMð\gòðKû 4-6,gòlû^úZò cû^\Š 1, cûMð\gòðKû 

3, )
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_âcêL Kû~ðýûakú (cûMð \gðK Uò®Yú ijòZ cògûA _Xÿ«ê)

Ÿ gòlY _eòùagKê gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúcû^uê lZò _j�ûAaû C›MêWòKeê cêq 

eLòaû (cûMð\gðK Uò®Yú-1 I 3-4 ù\L«ê)

Ÿ GK ic[ð^lc gòlY _eòùag Zò@ûeò Keòaû _ûAñ Gaõ gòlû[ðúcû^u c^Éû�ßòK - 

iûcûRòK cwk aò]û^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû _ûAñ ù~Cñ mû^ I ùKøgk @ûagýK, Zûjû gòlK 

I @^ýû^ý gòlûKcðúcûù^ jûif Keòaû (cûMð \gðK Uò®Yú 2-3 I 8-9 ù\L«ê) 

Ÿ Äêf, @iÚûdú gòlû ùK¦â I gògêKê iêjûAfû bkò iÚû^MêWòK ùijòiaê iêaò]û C_ùbûM 

Keê[ôaû ùfûKcû^u aûiiÚû^ ^òKUùe [ôaû @ûagýK (cûMð \gðK Uò®Yú 5 I 6 

ù\L«ê)

Ÿ gòlY _eòùagKê ~òaû @ûiòaû _ûAñ [ôaû eûÉû iêelòZ, ̂ òeû_\ I iêMcý ùjûA[ôa (cûMð 

\gðK Uò®Yú 5-7 ù\L«ê)

Ÿ gòlY _eòùag ùi^û@]ôKéZ Gaõ @ûKâcYeê cêq ejòa (cûMð \gðK Uò®Yú 1-3 Gaõ 

6, 7 ù\L«ê)

Ÿ iêelòZ gòlY _eòùag ^òcù« iÚû^ Pd^ ^ò¿�òùe ùMûÂúùe ù~ûM\û^ ejòa û 

ùijò_eò gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúu iêelû I ^òeû_�û ^ò½òZ Keòaû ^òcù« 

^úZò _âÉêZòùe ùMûÂúe ù~ûM\û^ ejòa (cûMð \gðK Uò®Yú 1 I 10 ù\L«ê)

Ÿ aò_~ðýd @ûguû jâûi I Zûe _eò·k^û Kû~ðýKâc ùaùk iêelòZ gòlY _eòùag aRûd 

ejòa (cûMð \gðK Uò®Yú 11 ù\L«ê)

1. ^òeû_�û I iêelû : GK ^òeû_\ gòlY _eòùag bd, aò_\, @ûNûZ @aû lZò @û\òeê iêelû 

_â\û^ Keò[ûG û GK iêelòZ _eòùag gûeúeòK @aû c^Éû�ßòK-iûcûRòK @û_û\eê cêq ejò[ûG ö 

^òeû_�û I iêelû ^ò½òZ Keòaû RûZúd K�é_lue \ûdòZß û CKéÁcû^e iRûMZû I @ûagýKiÚùk 

~ù[Á iõLýK iêelû Kcðúuê cêZd^ Keòaû Gjûe @«bêðq û ~\ò iû]ûeY gòlûiÚkMêWÿòK @iêelòZ 

cûMð\gòðKû
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_âùag iêù~ûM, gòlY _eòùag cû^\Š 2:iêelû I cwk aò]û^ 

^òeû_\ I iêelòZ gòlY _eòùag Gaõ gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúu iêelû I 

c^Éû�ßòK-iûcûRòK cwk aò]û^ _ûAñ ù_âû›ûj^ ö
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ùjûA[ûG Kò´û ùcûùU C_f² ̂ [ûG Zû'ùjùf iêelòZ I ̂ òeû_\ iÚû^ùe aòKÌ gòlû ùK¦â @[aû 

gòlû\û^e @^ý cû¤c ù~ûMûAaûKê ùja û Gbkò _eòiÚòZòùe Méj-aò\ýûkd @[aû \ìegòlûe aòKÌ 

aòPûe Keû~ûA_ûùe ö @iêelòZ _eòiÚòZòùe @ûMâjú gòlû[ðúcûù^ aò\ýûkdKê ~òùa ^û ^ûjó ùi 

ù^A ùMûÂú _eûcgð ù\aû CPòZ û iêelû Kcðúcûù^ gòlû\û^ _ûAñ CŸòÁ iÚû^Kê @iÚûdú 

aûiiÚkúbûùa @ûù\ø aýajûe Keòùa ̂ ûjó ö

2. @ûùaMòK, gûeúeòK I iûcûRòK cwk aò]û^ ̂ òùcÜûq aòhd C_ùe ̂ òbðe Kùe:

Ÿ ^òeû_�û, iêelû I @ûgâd

Ÿ ÊûiÚý

Ÿ gòlû _â\û^Kûeú I gòlû[ðú c¤ùe Gaõ gòlû[ðú-gòlû[ðú c¤ùe iêL\ I N^òÂ iµKð

_êeûZ^ Kûkeê gògêe aòKûg I gòlY iêelòZ, ^òeû_\ I _ûk^gúk _eòùagùe [ôaû Zû'e 

~^ôgúk @ûcôúdÊR^u ijòZ @û\û^ _â\û^ \ßûeû i¸a ùjûA@ûiòQò û gòlû[ðúe cwk-aò]û^ ̂ ò½òZ 

Keòaû _ûAñ CŸòÁ Kû~ðýûakú, gògêe C�c aòKûg, iKûeûcôK iûcûRòK bûa aò^òcd I C�c ÊûiÚý 

_âbéZòe aé¡ò _ûAñ aòùgh \éÁò ù\A[ûG ö ù~ùKøYiò _eòiÚòZòùe _âbûaòZ ̂  ùjûA CŸòÁ ̂ ò¿�òùe 

gòlû[ðúe @õgMâjYKê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG û iciýû icû]û^, ̂ ò¿�ò MâjY, I @û_\ jâûi _âKâòdûùe 

iûcòf ùjùfgògê I ~êa aMð ̂ òRKê Kc @ijûd cù^ Ke«ò Gaõ ̂ òRe cwk aò]û^ Keò[û@û«ò û

~\ò aû_û cû' Nùe ùicû^u gògêe cwk aò]û^ùe @ic[ð jê@«ò, ùZùa @^ýcûù^ Zûuê 

iûjû~ý Keòaû _ûAñ @ûùMA @ûiòaû CPòZ û G[ô_ûAñ còkê[ôaû C_~êq ùiaûMêWòK aýajûe Keòaû 

_ûAñ _òZûcûZûcû^uê _eûcgð ù\aû @ûagýK ö

3. iêelû: ù~ùKøYiò _âKûee gûeúeòK, @ûùaMòK I iûcûRòK bd, @i\ûPeY, ùgûhY I 

jòõiûeê cêq eLôaûKê iêelû Kêjû~ûG ö gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúcû^uê G iµKðùe 

@aMZ KeûAaû CPòZ, Gaõ gòlY _eòùag bòZùe aû Gjûe ·eò_ûLùe ejò[ôaû aò_\eê 

ùicû^uê elû Keû~òaû CPòZ û ̂ òcÜ fòLôZ aòhd aò_\e @«bêðq :

Ÿ bdbúZ KeûAaû 

Ÿ ù~ø^ ùgûhY
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Ÿ _âûKéZòK I _eòùag R^òZ aû]û 

Ÿ @ÈgÈ, Mêkò ùMûkû, fýûŠcûA^þ I aòùÆûUK ~ê¡ ieõRûc

Ÿ ùi^û Kcð·eú, \êA_Ueê MêkòùMûkû aò^òcd ùjC[ôaû iÚû^ Gaõ @_jeY I ùi^ûùe 

^ò~êqò bkò iûceòK bd

Ÿ eûRù^÷ZòK @iêelû 

iêelû @ûagýKZû I _âû]û^ý iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ ùMûÂúe i\iýcû^ue, gòlû[ðú, gòlK I @^ý 

gòlûKcðúu ijòZ aò·e aòchð iùcZ i¸ûaòZ aò_\ @ûguûe @ûKk^ MêeêZß_ì‰ð û Gbkò @ûKk^ 

^òdcòZ bûaùe ùjaû CPòZ Gaõ G[ôùe iûõÄéZòK I eûRù^÷ZòK _âiwMêWÿòKe icúlû c¤ 

@«bêðq ùjaû CPòZ û

ù~ùZùaùk iêelûùe Lôfû_ò jêG, ùiMêWÿòKe Z[ý ùMû_^úd bûùa _âÉêZ Keû~òaû CPòZ I 

Zûjû eòù_ûUð Keû~òaû CPòZ û Gjò Kû~ðý _ûAñ aòùghKeò cû^aû]ôKûe I Z\ûeL Kû~ðýùe 

Zûfòc_âû¯ aýqò aòùghu ijù~ûM ^ò@û~òaû CPòZ û fòw, adi I KòQò ^ò¡òðÁ aMðe ùfûKuê 

UûùMðUþ Keû~ûA[ôfû Kò ̂ ûjó ZZþ iµKðúd iìP^û Mêeê�ß_ì‰ð @ùU ö iciýûKê VòKþbûùa aêSòaû Gaõ 

Zûjûe icû]û^ _ûAñ `k_â\ _\ùl_ ù^aû _ûAñ Gbkò iìP^û @ûagýK ö ÊûiÚý, iêelû I 

c^Éû�ßòK-iûcûRòK ùiaû _â\û^Kûeúu iûjû~ý iùcZ iêelû Lôfû_ _eòiÚòZòe cêKûaòfû _ûAñ 

^ò@û~ûA[ôaû _\ùl_iaêe aòaeYú _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK û

Ÿ ù~Cñ iÚû^ùe gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúcû^u _âZò gûeúeòK I c^Éû�ßòK 

aò_\e @ûguû GK iû]ûeY NUYû, ùiVûùe Nùe I ùMûÂú c¤ùe iêelûKê ù_âû›ûjòZ 

Keòaû _ûAñ _eòaûe I ùMûÂúKê iûcòf Keû~òaû CPòZ û G[ô ̂ òcù« MâjY Keû~ûC[ôaû 

Kû~ðýKâcùe ̂ òcÜ fòLôZ aòhd @«bêðq Keû~ûA_ûùe ö

Ÿ gévkMZ Kû~ðýûakú iùcZ iKûeûcôK \éÁòbwúùe _òfûu fûk^_ûk^ _ûAñ _òZûcûZû 

I aWÿcû^u CùŸgýùe iìP^û @bò~û^ ö

Ÿ ùMûÂú bòZùe iêelû ùiPZ^Zû iéÁò Keòaû _ûAñ _êfòi I @^ýû^ý iêelû iõiÚûKê 

ijûdZû ö
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Ÿ Äêf ~òaû @ûiòaû icdùe gòlû[ðúcû^uê iêelû ù~ûMûA ù\aû aýaiÚûbkò ^òŸòðÁ iêelû 

iciýûe icû]û^ ^òcù« ùMûÂú I iõ_éq K�éð_lu ijòZ ijù~ûM cìkK Kû~ðýKâc 

MâjY ö

4. fòwMZ jòõiû: fòwMZ jòõiû aòùgh Keò, ù~ø^ jòõiû Rúa^ _âZò bd[ôaû GK M¸úe iêelû 

_âiw ö ~\òI aûkK I _êeêhcûù^ Gjò jòõiûe gòKûe ùjûA_ûe«ò, cêLýZü Gjû\ßûeû cjòkû I 

aûkòKûcûù^ @ûKâû« ùjûA[û@û«ò ö ù~ø^ ùgûhY I ^ò~ðýûZ^ûKê ^òdªY Keòaû _ûAñ gòlû 

Kû~ðýKâcMêWòKe aýaiÚû ùjaû @ûagýK ö gòlûùK¦âKê ~òaû @ûiòaû aûUùe I gòlûùK¦â c¤ùe gògê 

I ~êa aMðu _âZò [ôaû aò_\ @ûguûKê jâûi Keòaû ^òcù« _òZûcûZû, gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý 

gòlûKcúðcûù^ ijcZò bò�òùe C_ûd ̂ ò‰ðd Keòaû @ûagýK ö

Ÿ ù~ø^ ̂ ò~ðýûZ^û, ùgûhY, @i\ûPeY I fòw @û]ûeòZ @^ý icÉ _âKûe jòõiû aòeê¡ùe 

ÆÁ ̂ òdc _âÉêZò I iað iû]ûeYu @aMZò ̂ òcù« aòmû_^ ö

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúu @ûPeY iõjòZûùe @ùgûb^úd @ûPeY ~ûjû MâjYúd 

^êùjñ Zûjû CùfäL [ôaû @ûagýK ö

Ÿ aûkòKû (cjòkû gòlû[ðú)cû^uê iêelû ù~ûMûA ù\aûKê Z[û ùicû^uê iûji ù\aûKê 

gòlûùK¦âùe @]ôK iõLýK adÄ cjòkûuê ̂ ò~êqò ù\aû CPòZ û ù~CñVûùe _êeêh gòlKu 

iõLýû cjòkû gòlKu Zêk^ûùe @]ôK [ûG ùiVûùe iÚû^úd ùMûÂúe cjòkûcûù^ 

_òfûcû^u _ûAñ GK iêelòZ gòlY _eòùag ù~ûMûA ù\aû_ûAñ gòlûijûdòKû eìù_ Kû~ðý 

Keòaû _ûAñ ÊzûKéZ bûùa i¹Zò ùjaû @ûagýK ö

ù~ùZùaùk fòwMZ jòõiû NùU ùiùZùaùk Mê¯ I iêelòZ eòù_ûUð _VûAaû, @bòù~ûM Keòaû I 

_eòiÚòZòKê cêKûaòfû Keaû _ûAñ aýaiÚû [ôaû @ûagýK ö RûZúd K�é_l @[aû fòwMZ jòõiû 

iõ_Kðùe mû^[ôaû KòQò Êû]ú^ iõMV^ G ùlZâùe iûjû~ý Keò_ûeòùa ö fòwMZ 

jòõiû_úWÿòZûcû^uê iVòKþ ÊûiÚý, c^Éû�ßòK-iûcûRòK iêelû, Gaõ ̂ ýûd GK C�c ic^ßòZ aòùghm 

_eûcgð aýaiÚû cû¤cùe C_f²ò Keû~òaû @ûagýK ö

5. gòlû[ðú I gòlûùK¦â c¤ùe iaðû]ôK \ìeZß: iÚû^úd I RûZúd cû^\Š @^ê~ûdú gòlû[ðú I 
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gòlûùK¦â c¤ùe iaðû]ôK \ìeZße iõmû ^òeì_Y Keû~òaû CPòZ û gòlû[ðúu ^òeû_�û, iêelû I 

Mc^ûMc^e iêaò]ûKê \éÁòùe eLô ùicû^ue aýajéZ eûÉûùe ùi^û Kcð·eúu aûiMéj, 

fýûŠcûA^ I N^ Rwf _âbéZò ù~_eò ̂  eùj ùi[ô_âZò \éÁòù\aû @ûagýK ö gòlûùK¦â MêWÿòKe 

@aiÚòZò ù^A gòlû[ðú, @bòbûaK I ùMûÂúe @^ý i\iýu ijòZ aò·e aòchð Keû~òaû CPòZ Gaõ 

ùicû^uê i¸ûaý aò_\ iõ_Kðùe @aMZ Keû~òaû CPòZ û ù~CñVûùe gòlû[ðúu Neê aò\ýûkde 

\ìeZû GùZ ùagú ù~ ùiVûùe C_iÚû^ Kcþeêùj, ùi_eò iÚùk gòlû[ðúcû^u Ne _ûLùe 

ijûdK ùgâYú ùLûfû~òaûKê C›ûjòZ Keû~òaû CPòZ û

6. aò\ýûkdKê iõù~ûM Keê[ôaû eûÉû: gòlû[ðú, gòlK I gòlûKcðú, aòbò^Ü adie _ê@Sò@u 

iùcZ ùMûÂúe i\iýcû^ue ~ûZûdZKê ̂ òeû_\ I iêelòZ Keòaû _ûAñ iû¸ûaý aò_\MêWòKê PòjÜU 

Keò ijcZò bò�òùe ùiMêWòK \ìe Keòaû _ûAñ _\ùl_ ^ò@û~òaû CPòZþ ö C\ûjeY Êeì_, ù~Cñ 

@�kùe gòlû[ðúcû^uê @Ì @ûfê@ [ôaû eûÉûù\A Äêf ~òaû @ûiòaûKê jêG, ùiVûùe adÄcûù^ 

ùicû^uê iûwù\aû CPòZ Kò´û @ûùfûK _âZò`kK Kò´û _âZò`kK `òZû gòlû[ðúe ù_ûhûK I 

aýûMþùe @§ûeò@û eûÉûùe ùicû^ue C_iÚòZò RûYòùja Gaõ ùicû^ue iêelû _ûAñ _\ùl_ 

^ò@û~ûA _ûeòa ö

7. gòlûe iêelû: iÚk aòùghùe gòlû[ðú, gòlK I gòlûKðcúcûù^ gòlûùK¦âKê ~òaû @ûiòaû aûUùe 

gûeúeòK @aû c^Éû�ßòK iûcûRòK aò_\e i¹êLú^ ùjûA[û«ò û Gjò aò_\ @ûguûKê jâûi Keòaû _ûAñ 

^òùcÜûq _\ùl_ ̂ ò@û~ûA_ûeòa:

Ÿ _ûVýKâce MêYûcôK cû^ aé¡ò Keòaû _ûAñ ùi[ôùe iêelû iµKðòZ iìP^û, c^Éû�ßòK-

iûcûRòK ic[ð^, cû^aû]ôKûe iõ_KðòZ gòlû, iõNhð icû]û^, gû«ò _âZòÂû I cû^aúd 

@ûA^ _âbéZòKê iûcòf Keû~òaû @ûagýK ö

Ÿ ~ê¡ icdùe QûZâQûZâú I gòlK iùcZ ù\ge iû]ûeY ^ûMeòK I gòlûùK¦â C_ùe 

@ûKâcYKê ù^A ^òùh]ûù\g Rûeò Keû~ûA[ôaû ùR^òbû Pêqò I @û«ðRûZòK ù`øR\ûeú 

^ýûdûkd ̂ òdcûakú iõ_Kðùe R^iû]ûeYu iùPZ^Zû aé¡ò _ûAñ _âdûi ö

Ÿ gòlûe iêelû _ûAñ cû^aúd @ûA^þe cìk^úZò I Zûjûe _âùdûM iõa§ùe ieKûe, ùi^û 

aòPûe aýaiÚû, igÈ aûjò^ú I \kMêWòKe iûc[ðý aé¡ò Keòaû ö

Ÿ ùKûVû I _ûùPeú AZýû\òKê iê\éXÿ Keòaû Gaõ iêelûKcðú ^ò~êq Keòaû (ùMûÂú 
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ùÊzûùiaú Kò´û \ecû_âû¯ iêelûKcðú ̂ ò~êq Keû~ûA_ûùe)

Ÿ gòlûùK¦âùe gòlKcû^u ejòaû _ûAñ aûiMéj aýaiÚû ö

Ÿ bdbúZ QûZâ, gòlK I @^ý gòlûKcðúu _ûAñ @^ý gòlû ùK¦âe aýaiÚû Keòaû ö

Ÿ Méj I ùMûÂú @û]ûeòZ aò\ýûkd iÚû_^ ö

_éÂbìcò I iêelû iciýûKê aò·eKê ù^A ùMûÂú @aû ùMûÂú gòlû KcòUò Äêf MêWÿòKe iêelû \ûdòZß 

ù^A_ûe«ò ö C\ûjeY Êeì_, ùicûù^ ijPe ù~ûMûA ù\A _ûeòùa @[aû beiûù~ûMý ùMûÂú 

@aû ]ûcðòK ù^Zûuê PòjÜU Keò_ûeòùa, ù~Cñcûù^Kò gòlû\û^ Keòaû ijòZ aò\ýûkdKê ijûdZû 

_â\û^ Keòùa ö \êA ùMûÂú c¤ùe ùaiûceòK iNhðcd iÚòZòùe GK @ûPeY aò]ô _âÉêZ Keòaû 

_ûAñ ùMûÂúùe i\iýcûù^ Cbd _l c¤ùe aêSûcYû KeûAaû CPòZ, ~ûjû Äêf I @^ý gòlûiÚkú 

MêWÿòKê  iêelòZ @ûgâdiÚkú aû gû«ò_ì‰ð @�kbûùa ÊúKéZ ù\a ö

RûZòiõN ^òeû_�û _eòh\ _âÉûa 1612 (2005)ùe @^êùcû\òZ Q@Uò ^òùh]ûù\ge 

aòeê¡ûPeY c¤ùe Äêf I WûqeLû^û C_ùe @ûKâcY @^ýZc û ~\ò ùKùa @ûKâcY jêG RûZòiõN 

ù^ZéZßû]ú^ c^òUeòõ @ûŠ eòù_ûUðòõ ùcKû^òRòcþ cû¤cùe ùiMêWÿòKê eòù_ûUð Keû~òaû CPòZ û 

8. cû^iòK-iûcûRòK ic[ð^ I cwk aò]û^ C_ùe _âgòlY: gòlû[ðúcû^uê cû^iòK-iûcûRòK 

iûc[ðý ù~ûMûAù\aû _ûAñ gòlK I @^ý gòlûKcðúuê ̂ òcÜ fòLôZ C_ûdùe Zûfòc \ò@û~ûA_ûeòa û 

Ÿ Xÿû�ûMZ gòlY

Ÿ gògêuê iêjûAaû bkò _¡Zòe C_ù~ûM 

Ÿ ùLkKê\ I Pò�aòù^û\^ aýaiÚû 

Ÿ Rúa^ ùKøgk gòlû

Ÿ aòùghm _eûcgð

gòlK I @^ý gòlûKcðúu cwk _âZò ¤û^ ù\aû MêeêZß_ì‰ð û Gjû gòlû[ðúcû^ue cwk aò]û^ Keòaû 

iõùMiõùM Cbd @û^êÂû^òK I @Y @û^êÂû^òK gòlû Kû~ðýKâce i`k eì_ûd^ùe ijûdK 

ùjûA[ûGö
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9. jòõiû ejòZ ùgâYúMéj _eò·k^û : WûKeþ @û]ûe (DAKAR-Framework)@^ê~ûdú 

gòlûKê Gbkòbûùa _eòPûkòZ Keû~òaû CPòZ ù~còZòKò Gjû _eÆe c¤ùe aêSûcYû, gû«ò I 

ij^gúkZûKê ù_âû›ûjòZ Keòa, Gaõ jòõiû I iõNhðKê ùeûKòaûùe ijûdK ùja û Gjò flý _ìeY 

Keòaû _ûAñ iKûeûcôK ùgâYúMéj _eò·k^ûùe gòlKcû^uê ijù~ûM Keòaû @ûagýK ö Gjûe 

@[ðùjfû GK[û ù\LôaûKê ùja ù~_eòKò ùg÷lòK _eòùag _ûeÆeòK aêSûaYû I ij^gúkZû 

iéÁòKeê[ôa Gaõ jòõiû I iõNhðKê GWûA _ûeòaû _ûAñ ùKøgk _â\û^ Keê[ôa ö iûKûeûcôK 

\éXúKeY I gévkûe GK gq aýaiÚû Gjòbkò _eòùage cìk\ê@û @ùUö gûeòeúK \Š, b›ð^û, 

fû‚^û I bd_â\gð^ _âbéZò iõ_ì‰ðbûùa aûZòf ùjaû @ûagýKö cû^iòK Pû_, jòõiû, Leû_ 

aýajûe I _ûZe@«e AZýû\ò bd _â\gð^e @«bðêqö Gjò K[ûMêWòK gòlKue @ûPeY 

iõjòZûùe iÚû^ _ûAaû iõùMiõùM gòlK Zûfòc I _eò\gð^ Kû~ðýKâce @«bðêq ùjaû @ûagýKö

10. ùMûÂú ù~ûM\û^: gòlY _eòùag iéÁò Keòaû, aRûd eLôaû Gaõ iêelû ù\aûùe ùMûÂúe 

GK _âcêL bìcòKû ejòQò ö Kû~ðýKâc _âÉêZòùe icÉ \êaðk \kMêWòKe _âZò^ò]ô ù~ûMù\aû 

@ûagýK ö Gjû gòlû _ûAñ ùMûÂúe ijù~ûM \ûdòZß aé¡ò Keò[ûG ö

11. aò_~ðýd _âgc^ I _eòPûk^û: gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlû @]ôKûeúcû^uê aò_~ðýd 

_âZòùeû] I _eòPûk^ûùe ijù~ûM Keòaû _ûAñ Zûfòc ù\aû @ûagýK ö ReêeúKûkú^ ù~ûR^û 

_âÉêZò I Kû~ðýKûeú Keòaû, iû¸ûaý I aûe´ûe ù\Lûù\A[ôaû aò_~ðýde cêKûaòfû _ûAñ @býûi, 

bêKµ _âaY @�k @«MðZ aò\ýûkdMêWòKeê aò\ýû[ðúcû^uê iÚû^û«e Keòaû bkò aò\ýûkd Xû�û I 

@YXû�ûMZ iêelû aýaiÚû _âbéZò Gjûe @«ðbêq ö

aò\ýûkdùe aò_~ðýd _eòPûk^û I iêelû ù~ûR^ûe Kû~ðýKûeú _ûAñ ùMûÂú I aò\ýûkd iêelû 

icòZòMêWòK ijù~ûM @ûagýK Keò[û@û«ò ö aò_\e KûeY I _âû[còKZû ̂ ò¡ðûeY Keòaû, ùbøZòK I 

_eòùag iêelû ùKøgk I _âÉêZò @ûagýKZûKê ùc�ûAaû _ûAñ C_ûd aûjûe Keòaû Gjò ijù~ûMe 

@«bðêq ö

@û_\Kûkú^ @aiÚû _ûAñ _âÉêZ ejòaû, aò\ýûkdeê gòlû[ðúu iÚû^û«e ù~ûR^û _âbéZò Gbkòbûùa 

_âÉêZ Keòaû @ûagýK ~ûjûKò @gòlòZ, gûeòeúK I cû^iòK @^Mâie I @lcZûe gòKûe ùjûA[ôaû 

aýqòcû^u _ûLùe _jõPò_ûeê[ôa Gaõ ùicû^uê ùi aòhdùe @aMZ Keû~ûA _ûeê[ôa ö
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_âcêL Kû~ðýûakú (cûMð \gðK Uò®Yú ijòZ cògûA _XÿòaûKê ùja) :

Ÿ gòlûùK¦â I ùKûVûMêWÿòK gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcðúcû^u _ûAñ ^òeû_\ I _âùag 

iêMc ùja (cûMð \gðK Uò®Yú 1-4 ù\L«ê)

Ÿ @iÚûdú I iÚûdú gòlY _eòùagMêWÿòKê ceûcZò , _ê^ü^òcðûY Kò´û ^ìZ^ ^òcðûY cû¤cùe 

aò_~ðýde _âbûaeê cêqKeò eLôaû (cûMð \gð^ Uò®Yú 2 I 4 ù\L«ê)

Ÿ gòlû ùK¦âMêWÿòKe iêelû _ûAñ \égýcû^ _ûùPeú I ÆÁ iùuZ aýaiÚû

Ÿ gòlûùK¦â _ûAñ aýajéZ ùKûVûaûWòMêWòK _eòiÚòZòKê Pûjó C_~êq ùjaû Gaõ ùi[ôùe 

@ûagýK ùgâYúMéj ijòZ _âgûi^, @ûùcû\_âùcû\ I _eòck aýaiÚû _ûAñ ~ù[Á iêaò]û 

iêù~ûM [ôa (cûMð \gðK Uò®Yú 2 I 4 ù\L«ê)

Ÿ ùgâYúMéje @ûKûe I aiòaû _ûAñ aýaiÚûùe RùY gòlû[ðú I gòlKu _ûAñ @^êùcû\^ 

_eòcûYe iÚû^ [ôa Gaõ Zûjû gòlû[ðú ùK÷¦âòK I aò\ýû\û^ùe gòlû[ðúcû^ue @õgMâjY 

_ûAñ C_ù~ûMú ùjûA[ôa (cûMð \gðK Uò®Yú 4 ù\L«ê)

Ÿ ~êa aMðu iùcZ ùMûÂúe i\iýcûù^ gòlY _eòùage ^òcðûY I elYûùalYùe 

@õgMâjY Keê[ôùa (cûMð \gðK Uò®Yú 1-3 ù\L«ê)

Ÿ fòw, adi I bò^Ülccû^uê \éÁòùe eLô aýqòMZ ÊûiÚý elû I iêelû _ûAñ ~ù[Á 

_eòcûYùe _û^úd Rk I C_~êq _eòck iêaò]û còkê[ôa (cûMð\gðK Uò®Yú-3 Gaõ 5-

6 ù\L«ê) 

Ÿ gòlY _eòùagùe ùKøgk @û]ûeòZ ÊûiÚý I _eòck gòlû ù_âû›ûjòZ ù\C[ôa (cûMð \gðK 

Uò®Yú 6 ù\L«ê)

Ÿ C_~êq gòlY I aòKûg _[ùe aû]û iéÁò Keê[ôaû @^ûjûe I @^ýû^ý _âZòa§KMêWÿòKe 

icû]û^ ̂ òcù« Äêf @û]ûeòZ ÊûiÚý I _êÁòùiaû C_f² KeûAaû (cûMð \gðK Uò®Yú 7 

ù\L«ê)

Ÿ aò\ýûkd I gòlûiÚkú MêWÿòK gògê iêelû, ÊûiÚý, _êÁò, iûcûRòK Gaõ cû^iòK-iûcûRòK 

ùiaû ijòZ iõ~êq ùjûA[ôa (cûMð \gðK Uò®Yú 8 ù\L«ê)
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_âùag iêù~ûM I gòlY _eòùag cû^\Š 3:iêaò]û I ùiaû

gòlû iêaò]û gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcðúcû^u iêelû I cwk aò]û^Kê ù_âû›ûjòZ Keò[ûG û Gjû 

Zûue ÊûiÚý, _éÁò, c^É�ßòK-iûcûRòK I iêelû ùiaû ijòZ @wûwú bûùa RWÿòZ û 



cûMð \gðK Uò®Yú :

1.iÚû^ ̂ òeì_Y: gòlû\û^ _ûAñ @ûagýKúd bò�òbìcòMêWòK G_eò iÚû^ùe ̂ òcðûY, _ê^ü^òcðûY Kò´û 

_ê^üiÚû_^ Keû~òaû @ûagýK ~ûjûKò icû^Zû @ûYòaû ij gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúuê 

gûeúeòK ̂ òeû_�û _â\û^ Keò_ûeê[ôa ö G_eò iÚû^ùe gòlûiÚkúMêWÿòKe ̂ òcðûY, _ê^ü ̂ òcðûY @[aû 

_ê^üiÚû_^ ùjaû K[û, ù~bkò Zûjû gòlû[ðú, gòlK Gaõ @^ýû^ý gòlûKcðúu c¤ùe icû^Zû I 

Zûu gûeúeòK ^òeû_�ûKê @Mâû]ôKûe ù\A_ûeòa û ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò _ìaðeê [ôaû 

gòlûùK¦âMêWòKe _ê^üaýajûe Keû~ûA_ûeòa Kò ̂ ûjó, ùi aòhdùe aò·e Keòaû CPòZ û _ìaða�ðú 

iÚû^ùe _êYò gòlûùK¦â iÚû_^ Keòaû \ßûeû Zûjû ùMûÂúe ùKøYiò GK ̂ ò¡òðÁ _le Êû[ð aòùeû]ùe 

~ûA_ûùe @[aû gòlû[ðúcû^uê _âûKéZòK aò_~ðýd @û_\Kê UûYòù^A_ûùe û iõNhð I aò_~ðýde 

@ûKk^ ~^ôe ijòZ Keû~òaû @ûagýK û RûZúd K�éð_l Gaõ ùMûÂúe icÉ aMðe i\iýcû^u 

ijòZ _eûcgð Keò Gjû Keû~òaû CPòZ û aòùghKeò _âbûa _âaY aMðKê Gjò _eûcgð _âKâòdûùe 

iûcòf Keû~òaû CPòZ û gòlûùK¦â ùKCñVûùe ^òcðûYKùf bfùja, ùiù^A ùicûù^ cìfýaû^ 

iìP^û _â\û^ Keò_ûeòùa û  aò\ýûkd I gòlûiêaò]û ù~_eò gòlû[ðúcû^u _ûL _ùWûgúùe eùj 

Gaõ @^ýû^ý ùiaû C_f² ùjC[ôaû iÚû^ùe eùj Zûjû ̂ ò½òZ Keòaû CPòZ û G[ô ̂ òcù« @^ýû^ý 

ùlZâ (ù~_eòKò gòaòe ic^ßd I _eò·k^û, @ûgâdiÚk I ÊûiÚý) cû^u ijòZ cògò Kûc Keòaû 

Reêeú û (\âÁaý: icúlû cû^\Š-1, _âùag iêù~ûM I gòlY _eòùag cû^\Š-2, gòlû ^úZò 

cû^\Š-1 Gaõ ic^ßd cû^\Š-1)

2. MV^, eì_ùeL I ^òcðûY: @iÚûdú Gaõ iÚûdú gòlû ùK¦âe eì_ùeL _âÉêZò I ^cðûYKû~ðý 

ùaùk ̂ òcÜfòLôZ C_û\û^Kê aò·eKê ̂ ò@û~òaû MêeêZß_ì‰ð û 

Ÿ ^òeû_\ iÚû^ Pd^ : lZòMâÉ ùjûA[ôaû aò\ýûkd ùKûVû ùKùZ\ìe ^òeû_\ Zûjûe 

icúlû ù~ûMý aé�ò]ûeú icúlKu \ßûeû Keû~òaû CPòZ, Gaõ @ûagýKZû I aýd 

@UKkKê aò·eKê ù^A _ê^ü \Lf, ceûcZò, ^ìZ^ ^òcðûY @aû ceûcZò Keòaû _ûAñ 

ùiø]MêWòKê PòjÜU KeòaûKê ùja ö

Ÿ @«bêðqòKûeú (Inclusive) I aò_~ðýd _âZòùeû]K eì_ùeL Gaõ ^òcðûY : @iÚûdú I 

iÚûdú a\ýûkd ̂ òcðûYùe @«RðûZúd ù~ûR^û I ̂ òcðûY ̂ òdc (@[aû iÚû^úd ̂ òdc ~\ò 

Zûjû CyùKûUòe ùjûA[ôa) _âùdûM Keû~òaû CPòZ û RYûgêYû aò_\ I bd ù~_eòKò 
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Neù_ûWÿò, aûZýû, bìKõ_ I bìÅk^ @û\òùe _âbûaòZ ùjC ^ [ôaû bkò aò\ýûkd 

NeMêWÿòKe eì_ùeL, ^òcðûY I elYûùalY Kû~ðý ùjaû CPòZ û _ê^ü ^òcðûY C\ýc 

ùaùk Gjû ^ò½òZ Keòaû CPòZ ù~_eò gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcðúcûù^ GWÿûA 

ùjaûbkò aò_\ùe _Wÿòùa ̂ ûjó û MêYûcôK gòlû\û^ I gòlY _eòùagKê ù_âû›ûjòZ Keòaû 

_ûAñ aò\ýûkd Ne eì_ùeL I ^òcðûY ùaùk ~ù[Á @ûùfûK, aûdêPkûPk I ~[û 

@ûagýK C�û_e iêaò]û ̂ ò½òZ Keòaû CPòZ û 

Ÿ iêfb Lyðùe Xÿû�ûUòe elYûùalY iÚû^úd @]ôKûeú Gaõ iÚû^úd ùMûÂú C_ùe ^ýÉ 

ùjaû CPòZþ ö ù~CñVò i¸a iÚû^úd @õPkeê iûcMâú iõMâj ijòZ gâcòKuê C_ù~ûM 

Keû~òaû @ûagýK ö ^òcðûYMêWòK (~[û: QûZ, PUûY) \úNðiÚûdú I Lyð Zêk^ûùe 

`k_â\ ùjaû @ûagýK ö

Ÿ aýd ̂ òcù« C_f² @[ð, i¸ûaý iûcdòK I \úNðZc aýajûe Gaõ ùMûÂú ijòZ gòlû 

ù~ûR^û _âÉêZKûeú Gaõ _eòPûkKcû^u iõ_éqò ö

Ÿ bòZòbìcòMêWÿòK @iÚûdú, @ûõgòK iÚûdú, iÚûdú, iõ_âiûeòZ @aû bâûcýcûY ùjûA_ûe«ò û 

iûcêjòK Kû~ðý ~[û: aò\ýûkd Méj ̂ òcðûY, I Zû'e elYûùalYùe ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò 

\ßûeû bò^Übò^Übûùa _âbûaòZ aMðe i\iýcû^u i¹òkúZ Kû~ðý iõNhðKê \ìe Keòaûùe 

iûjû~ý Kùe û  (\âÁaý: _âùag I gòlY _eòùag cû^\Š-2, cûMð \gðK Uò®Yú-11, 

gòlû^úZò cû^\Š-1, cûMð \gðK Uò®Yú-3)

3. bò^Ülc aýqò: gòlûùK¦âe eì_ùeL _âÉêZ Kfû ùaùk gûeúeòK bò^Ülc I \éÁòjú^cû^u 

@ûagýKZûKê @Zò ~ZÜe ijòZ aòPûeKê ^ò@û~òaû CPòZ û gòlû iÚkMêWÿòKe _âùag I _âiÚû^ \ßûeû 

Gbkòbûùa _âÉêZ ùjaûK[û ù~_eòKò PKâPûkòZ ùPøKò aû ùibkò @^ý ùKøYiò ijûdK ~û^ 

aýaiÚû iêaò]ûùe ~ûA@ûiò _ûeòùa û ùijòbkò ùgâYúMéj I @ûiaûa_Zâ Gaõ Rk I _eòck bkò 

_eòck aýaiÚûcû^ bò^Ülccû^u @ûagýKZû _ìeY Keò_ûeê[ôaû CPòZ û gòlûiÚk PòjÜU I ^òcðûY 

icdùe bò^Ülccû^uê _âZò^ò]ôZß Keê[ôaû iõMV^, bò^Ülc gògêu @bòbûaK, I bò^Ülc 

~êaaMðcû^u ijòZ Cbd RûZúd I iÚû^úd Éeùe ijù~ûM @ûagýK û 
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4. gòlû iÚû^e eì_ùeL I elYûùalY: gòlûiêaò]ûMêWòKê ùKCñcûù^ aýajûe Keòùa I Kòbkò 

aýajûe Keòùa ZûKê \éÁòùe eLô ùiMêWòKe eì_ùeL ^ò‰ðd Keû~òaû CPòZ û gòlûiÚkMêWÿòK 

aýajûeKûeúu fòw, adi, gûeúeòK iûc[ðý I iûÄéZòK Pò«û]ûeû @^ê~ûdú ùjaû @ûagýK û 

ùgâYúMéje @ûKûe ^ò‰ðd Keòaû _ûAñ ùja, ùi[ò ^òcù« iÚû^úd _eòiÚòZòKê ù^A GK aûÉa 

cû_\Š iÚòe Keû~òaû CPòZ û baòhýZùe aò\ýû[ðúu iõLýûaé¡ò ù~ûMêñ @ûagýK @Zòeòq ùgâYúMéj 

^òcðûY Keòaû_ûAñ ~ù[Á iÚû^ ejòaû @ûagýK ö ̀ kùe GKû]ôK iÚû^ùe gòlû\û^ ̂  Keò ùMûUòG 

iÚû^ùe ùMûUòG @�ke icÉ aò\ýû[ðú gòlûfûb Keò_ûeòùa ö _âùag I _âiÚû^ \ßûeMêWÿòK G_eò 

ùjaû \eKûe ù~_eòKò ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcðúcûù^ ̂ òeû_\ùe 

aûjûeò~ûA _ûeòùa û

_eòck iêaò]û iùcZ ùKûVû, ùWÿÄ, ùPøKò, Kkû_Uû I icÉ @ûiaûa_Zâe elYûùalY 

^òdcòZbûùa ùjaû CPòZ û ùMûÂú I ùMûÂú gòlû KcòUòe i\iýcûù^ ̂ òRe gâc, icd I iûcMâú 

\û^ Keò gòlûiÚk MêWÿòKe elYûùalYùe ijûdZû Keò_ûeòùa ö (\âÁaý: gòlK I @^ý gòlûKcðú 

cû^\Š 3, cûMð \gðK Uò®Yú 1)

5. _eòck aýaiÚû:  gòlûdZ^ _eòieùe aû Gjûe ^òKUùe _eòck iêaò]û C_f² ùjaû 

CPòZ û Gjò flý _ìeY _ûAñ Rk I _eòck aòbûMe còkòZ ijù~ûMùe Kûc KeòaûKê ùja û 

^òùcÜûq aòhd _eòck aýaiÚûe @«bêðq ùjaû @ûagýK ö

Ÿ KVò^ aRðýaÉê _eòPûk^û iêaò]û, ù~_eòKò @ûaRð^û iõMâj _ûAñ _ûZâ Gaõ @ûaRð^û 

MûZ 

Ÿ Rk ̂ òÃûi^ iêaò]û ù~_eòKò ̂ ûk Gaõ @aùgûhY LûZ

Ÿ aýqòMZ ÊûiÚýelû I ùgøPûkd ̂ òcù« @ûagýKúd Rk ù~ûMûY 

_eòck aýaiÚû MêWÿòK bò^Ülccû^u aýajûe C_ù~ûMú ùjûA[ôaû CPòZ Gaõ ùiMêWòK 

aýajûeKûeú cû^ue ùMû_^údZû, @ûcôi¹û^ I iêelû _â\û^ _ûAñ ilc ùjûA[ôaû @ûagýK ö 

_ûALû^ûe KaûU bòZe_Uê a¦ ùjC[ôa ö ù~ø^ ̂ ò~ðûZ^û Gaõ @i\ûPeYe ̂ òeûKeY _ûAñ _ê@ 

I Sò@cû^u _ûAñ _é[Kþ _é[Kþ ùgøPûkd iêelòZ, aýajûe C_ù~ûMú Gaõ ijRùe ~ûA ùjaû 

bkò iÚû^ùe ejòaû CPòZ û aò\ýûkd ùgøPûkd Çòde cûMð\gòðKûùe Kêjû~ûAQò ù~ _âZò 30 RY 
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aûkòKûu ̂ òcù« ùMûUòG I _âùZýK 60 RY aûkKu _ûAñ ùMûUòG ùgøPûkd ù~ûMûA \ò@û ~òaû 

CPòZ û ~\ò _âûe¸òK Éeùe _ê@ I Sò@u _ûAñ _é[Kþ _é[Kþ ùg÷Pûkde aýaiÚû Keû~ûA^_ûeòa, 

Zû' ùjùf ù~_eò _ê@ I Sò@cûù^ GKû iûwùe ùgøPûkd aýajûe ̂  Ke«ò, ùi[ô ̂ òcù« ÊZª 

aýaiÚû KeòaûKê ùja û ~\ò aò\ýûkd _eòieùe ùgøPûkd ^[ûG Zû' ùjùf ^òKUùe C_f² 

ùgøPûkd iêaò]û PòjÜU KeòaûKê ùja Gaõ _òfûcûù^ ùiMêWÿòKê aýajûe Kfûùaùk, ùicû^u 

C_ùe ^Re eLôaûKê ùja û (Rk ù~ûMûY, _eòck aýaiÚû, ÊûiÚýelû ù_âû›ûj^ C_ùe [ôaû 

@¤ûdùe ck ̂ òÃûi^ aòhdK Çòdeu cû^\Š ù\L«ê)

aûkòKû/cjòkû gòlû[ðúcû^u ^òcù« _eòck C_KeY I iõÄéZò ijòZ Lû_ LûC[ôaû aÈ ù~MûA 

\ò@û~òaû CPòZ û Zûjûùjùf ùicûù^ gòlY _âKâòdûùe iõ_ì‰ðbûùa @õg MâjY Keò_ûeòùa û 

6. iêelòZ Rk I ÊiÚýelû ù_âû›ûj^: gòlY _eòùag c¤ùe iêelòZ Rk C›e aýaiÚû ùjaû 

CPòZ I aýajûe _ûAñ QûZâQûZâúuê iûaê^ ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZ û jûZ I cêjñ ù]ûAaû _eò 

ÊûiÚýelû @býûiKê ^òZò\ò^ò@û Kû~ðýKâcùe iûcòf Keû~òaû CPòZ û Çòde cûMð\gòðKû @^êiûùe 

aò\ýûkdùe _òAaû I jûZ cêjñ ù]ûAaû _ûAñ QûZâ_òQû Zò^ò fòUe _ûYò @ûagýK (Rk ù~ûMûY, 

_eòck I ÊûiÚýelû ù_âû›ûj^ @¤ûdùe Rk ù~ûMûY C_ùe Çòde cû^\Š ù\L«ê)

7. Äêf @]ûeòZ ÊûiÚý I _êÁò ùiaû: aò\ýûkd @û]ûeòZ ÊûiÚý I _êÁò ùiaû Kû~ðýKâc gòlûKê 

ÊûiÚý, _êÁò I _eòck ùlZâe i´k ijòZ ù~ûWÿò[ûG û Gjû gòlYe _âZòa§KMêWÿòKê \ìe Kùe Gaõ 

ÊûiÚýKe aòKûgùe iûjû~ý Kùe û Gjò Kû~ðýKâcùe ̂ òùcÜûq aòhdKê @«bêðq Keû~ûA_ûùe :

Ÿ lê]û iciýûe icû]û^ _ûAñ Äêfùe Lû\ý ù~ûMûY Kû~ðýKâc

Ÿ _eRúaúd iõKâcYe PòKò›û _ûAñ Kécò ̂ òùeû]K aUòKû ù~MûY aýaiÚû 

Ÿ iõKâcYgúk ùeûM (ù~còZòKò còkcòkû, WûAeò@û, GPþ.@ûA.bò. I GWÿþi) _ûAñ 

_âZòùg]K Kû~ðýKâc

Ÿ @Yê _éÁòKûeK (ù~_eòKò Lû\ýiûe 'K', ùføj I @ûùdûWÿò^) ù~ûMûY û 

aò\ýûkdùe Lû\ý ù~ûMûY ^òcù« aògß Lû\ý Kû~ðýKâce cûMð\gúðKû bkò ÊúKéZò _âû¯ 

cûMð\gðúKûKê @^êieY Keòaû CPòZ û GjòKû~ðýùe ÊûiÚý I _êÁò aòbûM ijòZ ic^ßd MêeêZß_ì‰ð û 
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(Lû\ý iêelû I _êÁò C_ùe Çòde cû^\Š ù\L«ê)

8. iÚû^úd ùiaû I aòùghm _eûcgð: gòlû[ðúcû^u gûeúeòK, cû^iòK-iûcûRòK I @ûùaMòK 

cwkaò]û^Kê @Mâû]ôKûe ù\aû _ûAñ gòlK I @^ý gòlûKcðúcûù^ iÚû^úd @õPkùe còkê[ôaû 

aòùghm ùiaû I _eûcgð aýajûe Keò_ûeòùa û gòlû[ðúu gûeúeòK I cû^iòòK-iûcûRòK 

@ijûdZûKê PòjÜU Keòaû _ûAñ Z[û @^ýû^ý iciýû ~[û: ^òR _eòaûeVûeê aòzò^Ü ùjûA~ûA[ôaû 

_òfûu cû^iòKZû RûYòaû _ûAñ gòlK I gòlûKcðúcû^ue Zûfòc Reêeú @ùU ö gòlû[ðúu @cwke 

@ûguû [ôùf, ùi[ô ̂ òcù« @^ý ùiaûùlZâ MêWÿòKùe iõ_éq @õgú\ûecû^u ijòZ iìP^û aò^òcd 

Keòaû CPòZ û 

aòùghm _eûcgð ùiaû aýaiÚûKê _âbûagûkúbûùa Kû~ðýlc Keòaû _ûAñ aûjý ùiaûKûeú 

iõiÚûcû^u ijòZ J_PûeòK ù~ûMûù~ûM iÚû_^ Keû~òaû CPòZ û ù~ø^ I fòwMZ jòõiûeê 

a�ðò~ûA[ôaû gòlû[ðúcû^u _ûAñ _eûcgð ùiaû, cû^iòK-iûcûRòK I @ûA^þ ùiaû, Gaõ @i\ûPeY 

I @aùjkûe gòKûe ùjûA[ôaû i¦òMÛ _òfûu _ûAñ iûcûRòK ùiaû _âbéZò ù~ûMûA \ù\aû @ûagýK 

ö _ìaðeê ùi^û aûjò^ú Gaõ igÈ ùMûÂúùe iûcòf[ôaû gògêcû^u _eòaûe ùfûKuê ùLûRò aûjûe 

Keòaû Gaõ ùicû^uê Zûu _eòaûe ijòZ còk^ _ûAñ ùicû^uê iûjû~ý Keòaû @ûagýK ö 

(\âÁaý: _âùag iêù~ûM I gòlY cû^\Š-2, cûMð \gðK Uò®Yú-2, gòlû\û^ I gòlY cû^\Š-1, 

cûMð \gðK Uò®Yú-6, Gaõ gòlû\û^ I gòlY cû^\Š-2, cûMð \gðK Uò®Yú-2)

Gjò cû^\ŠMêWòKe Kû~ðýKûeòZûùe iûjû~ý Keê[ôaû C_KeY MêWÿòK iõ_Kðùe @]ôK 

RûYòaû _ûAñ ù\L«ê - INEE Toolkit : www.ineesite.org/toolkit

@ûAG^þAA C_KeY:

          @ûAG^þAA ̂ êý^Zc cû^\Š

                       eì_û«eúKeY C_KeY

                                    _âùag I gòlYe PòZâY
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3. gòlû\û^ I gòlY
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gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòK Cycû^e gòlû\û^ I gòlY aýaiÚû Keò_ûeòùf jó gòlûfûb iêù~ûM @[ð_ì‰ð 

ùjûA_ûeòa ö ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò _ûVýKâc, gòlK Zûfòc, aé�òMZ aòûKûg I ic[ð^, 

^òùŸðgûakú I gòlûfûb _âKâòdû Gaõ gòlûfûb `kû`k icúlû Keòaûùe C^ÜZò @ûYòaûe GK 

iêù~ûM ù\A[ûG ~ûjû \ßûeû gòlû gòlû[úðcû^u _ûAñ _âûiwòK, iûjû~ýKûeú I iêelòZ ùjûA[ûG ö 

ùKCñ _âKûe _ûVýKâc _âÉêZ ùja Zûjû C_ùe MêeêZß_ì‰ð ^ò¿�ò ^ò@û~òaû \eKûe ö gòlûfûb 

C_ùe c]ý \éÁò eLôaûKê _âû]û^ý \ò@û~òaû @ûagýK ö ZZþlYûZþ I baòhýZe aò_\ @ûguû, bd 

I lZòe bdKê ùeûKòaû @aû jâûi Keòaû ù^A mû^ Gaõ ùKøgk aòKûgòZ ùjaû @ûagýKö 

cû^aû]ôKûe iõ_KòðZ gòlû, gû«ò I MYZûªòK ̂ ûMeòKZß _ûAñ gòlû C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû CPòZþ ö

Rúa^RúaòKû I ^ò~êqò ijòZ RWÿòZ gòlû, ù~_eòKò lê\â aýaiûd aòKûg, @û[òðK gòlû, ùa÷hdòK I 

]¦ûcìkK gòlû Gaõ Zûfòc @û\òKê ~êaK I ~êaZúcû^uê ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZþ ö aòùgh Keò 

\êaðk ùgâYúeê @ûiò[ôaû ~êaK I ~êaZúcû^uê Gjò gòlû ù~ûMûA ù\aû CPòZþ ù~Cñcûù^ Kò 

@û^êÂû^òK bûùa Äêf _Xÿû ùgh Keò_ûeò^[ôùa ö gâc aRûee icúlû I @[ðù^÷ZòK Gaõ _âûe¸òK 

_ê^üfûb aòbûM ijòZ cògò Kû~ðýKùf iê^ò½òZ ùja ù~ Kû~ðýKâcMêWÿòKe _âûiwòKZû ejòQò Gaõ 

Cq ~êaK~êaZú gòlûfûb Keò[ôaû @û[òðK mû^ aýajûe KeòaûKê ilc ùjùa ö

ReêeúKûkú^ iÚòZòùe Zûfòcþ _ûA^[ôaû @aû @Y-Zûfòcþ_âû¯ gòlK Gaõ @^ý gòlû KcðPûeúcûù^ 

@]ôKûõg icdùe aò_~ðýd @aû iõNhð ùjZê _âZýl @aû _ùeûlùe iéÁò ùjûA[ôaû aû]û \ìe 

Keòaûùe ijûdK ùjûA[û@û«ò ö gòlû[úðcû^uê gòlû aòhdaÉêMêWÿòKê _âbûagûkú bûùa aêSûAaû 

_ûAñ Gjò gòlKcû^uê Zûfòcþ \ò@û~òaû @ûagýK ö cû^iòK Pû_ùe ejò[ôaû gòlû[úðcû^uê Kòbkò 

bûùa ijù~ûM Keò ùja ùi ù^A gòlK I @^ý gòlû KcðPûeúcûù^ ^òŸòðÁ _âKûe Zûfòcþùe 

@õgMâjY Keòaû CPòZþ ö

ReêeúKûkú^ _éÂbìcòùe _ê^fûðb _ûAñ RûZúd iõiÚû, gòlû^êÂû^ Gaõ ̂ ò~êqò\ûZûcûù^ _ûVýKâc I 

_â\û^ Keû~ûC[ôaû _âcûY_ZâKê ÊúKéZò ù\aû @ûagýK ö ùMûÂúMêWÿòK RûYòaûKê Pûjûñ«ò ù~ 

ùicû^u _òfûG _Xÿê[ôaû _ûVe Kò cìfý @Qò? I RûZúd iõiÚûMêWÿòK ùijò cìfýKê ÊúKéZò ù\CQ«ò ö 

gòlû\û^ I gòlûfûb _âKâòdûe icùdû_ù~ûMú Gaõ iVòKþ iúcû Gaõ cìfýûu^ _ûAñ ^òcÜfòLôZ 
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aòhdMêWÿòK MêeêZß_ì‰ð i¹û^ aògßi^údZû iéÁò Kùe û

Ÿ gòlû\û^ @býûi iõ_Kðùe iìP^û _â\û^

Ÿ _ûVýKâcùe I gòlû[úðcû^ue ilcZû I \êaðkZûKê PòjÜòa ö

Ÿ ùjûA[ôaû aòKûg iõ_Kðùe gòlû KcðPûeú, ùMûÂúe i\iý I gòlû[úðcû^uê RYûAaû 

Gaõ ̂ òe«e @ûagýKZû aòhdùe @aMZ KeûAaû ö

cêLý Kû~ðý (cûMð\gðúKû Uò®YúMêWÿòK ijòZ iõù~ûR^û Keò _Xÿ«ê)

Ÿ gòlû @]ôKûeúcûù^ icúlû, aòKûg I Jù_PûeòK _ûVýKâce @«bêðqò I iõ_éq [òaû 

icÉ _âûiwòK jòZû]ôKûeúcû^u ù^ZéZß ù^A[û@û«ò (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 eê 3 

ù\L«ê)

Ÿ _ûVýKâc, _ûVý_êÉK ijòZ @Zòeòq C_KeYMêWÿòK, gòlû[úðcû^u adi, aòKûgcìkK  

Ée, bûhû, iõÄéZò, \lZû I @ûagýKZû _ûAñ C_~êq (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 eê 4 

ù\L«ê)

Ÿ geYû[úð I @ûbý«eúY bûùa aòiÚû_òZ ùfûKu _ûAñ CŸòÁ gòlûùe J_PûeòK _ûVýKâc 

I _eúlûKê ù\ge ieKûe I @ûùdûRK ieKûe ÊúKéZò ù\A[û@û«ò (cûMð\gðúKû Uò®Yú 

3 ù\L«ê)

Ÿ J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK _ûVýKâc aò_~ðýd @ûguû jâûi, _eòùag i´§úd  gòlû I 

iõNhð _âZòjZ Keòaû iõ_Kðùe gòlû\û^ Keò[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3eê 4 ù\L«ê)

Ÿ _ûVýKâc, _ûVý_êÉK I _eò_ìeK C_KeYMêWÿòK iûleZû, iõLýûZàK Kû~ðý, _âûe¸òK 

gòlûfûb, Rúa^ùKøgk, ÊûiÚý I i`ûiêZeû @býûiKê iûcòf Keò[ûG (cûMð\gðúKû 

Uò®Yú 4 eê 5 ù\L«ê)

Ÿ _ûVýKâc gòlû[úðcû^u cû^iòK I iûcûRòK iêiÚZû I iêelû @ûagýKZûKê _ìeY Keò[ûG 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú 6 ù\L«ê) ö

Ÿ gòlY iûcMâú, iûcMâú I ^òùŸðgûakúMêWÿòKê gòlû[úðu bûhû (MêWÿòK)ùe ù~ûMûA 

gòlû\û^ I gòlY cû^\Š 1 : _ûVýKâc

iûõÄéZòK, iûcûRòK I bûhûMZ _âûiwòK _ûVýKâc aòùgh _éÂbìcòùe I gòlû[úðcû^u @ûagýKZû 

_ûAñ C_~êq J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû _â\û^ Keòaû _ûAñ C_ù~ûM Keû~ûG ö

@ûA G^ A A86



\ò@û~ûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 7)

Ÿ _ûVýKâc, _ûVý_êÉK I _eò_ìeK C_KeYMêWÿòK kòw_âZò iù´\^gúk, aòaò]ZûKê 

ÊúKéZò \ò@«ò, _l_ûZòZû ùeûK«ò I icÉ gòlû[úðu _ûAñ i¹û^Kê ù_âû›ûj^ \ò@«ò 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú 8)

Ÿ iÚû^úd @õPkeê _~ðýû¯ _eòcûYùe iõMéjúZ gòlû\û^ I gòlûfûb C_KeYMêWÿòKê 

icdû^êiûùe ù~ûMûA \ò@û~ûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú -9)

1. _ûVýKâc ùjCQò gòlû[úðcû^uê ùicû^u mû^ I ùKøgkùe C^ÜZò @ûYòaû _ûAñ Kû~ðýû^êÂû^e 

GK ù~ûR^û ö GjûKê Cbd J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ðýKâcùe _âùdûM Keû~ûG, Gaõ 

Gjû icÉ gòlû[úðu _ûAñ _âûiwòK I @^êKìk ùjaû @ûagýK ö G[ôùe gòlY CùŸgý, gòlY 

aòhdaÉê, cìfýûu^, gòlû\û^ _¡Zò I C_KeY @û\ò @«bêðq [ûG:

Ÿ ‘gòlY CùŸgý' MêWÿòK mû^, \éÁòùKûY I ùKøgkMêWÿòKê PòjÜU Kùe ~ûjûKê gòlû 

Kû~ðýKâc \ßûeû aòKûgòZ Keò ùja ö Gjû gòlû[úðcû^u imû^ûZàK, iûcûRòK, bûaûZàK I 

gûeúeòK aòKûgKê ù_âû›ûjòZ Kùe;

Ÿ ‘gòlY aòhdaÉê' iûleZû, iõLýûZàK Kû~ðý I Rúa^ ùKøgkKê iìPúZ Kùe;

Ÿ gòlY aòhdaÉêe _eò_âû¯ _ûAñ mû^, \éÁòùKûY I ùKøgk bûaùe ~ûjû iaê gòlûfûb 

ùjûA@ûiòQò ZûjûKê cû_òaûKê Kêjû~ûCQò ‘cìfýûu^' ö

Ÿ gòlû[úðcû^u c]ýùe mû^ I ùKøgk MâjY Keòaûe @ûMâjZûKê C›ûjòZ KeòaûKê gòlY 

aòhdaÉêe C_iÚû_^û _ûAñ Pd^ Keû~ûC[ôaû _^Úû Gaõ Gjûe aýajûeKê Kêjû~ûG 

‘gòlû\û^ _ŸZò' ö

Ÿ ajò, cû^PòZâ I iûeYú _eò_ìeK _ûVý C_KeY, gòlKcû^u cûMð\gðK C_KeY, 

Kù‹A I @^ýû^ý gòlû\û^ I gòlY C_KeYMêWÿòK ‘^òùŸðg^ûakú C_KeY'Kê iìPúZ 

KeêQò ö

2. _éÂbìcò, adi I aòKûg Ée _ûAñ _ûVýKâc :  _ûVýKâcMêWÿòK adi - _âûiwòK Gaõ 

gòlû[úðcû^u aòKûgÉe aXÿûAaû fûMò ilc ùjaû CPòZþ ö Gjû c]ý gòlû[úðcû^u 

iù´\^gúkZû, cû^iòK, imû^ZàK, cù^ûiûcûRòK I gûeúeòK aòKûg Keò_ûeê[ôaû CPòZþ ö 

_ê^fûðb _éÂbìcòùe ReêeúKûkú^ iÚòZòùe J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ðýKâcùe adi I 

cûMð\gðúKû Uò®Yú
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aòKûgcìkK ÉeMêWÿòK aýû_K bûùa _é[K ùjûA_ûe«ò ö Gjû @ûagýK Kùe _ûVýKâc I 

_¡ZòMêWÿòKe C_ù~ûMúKeY ö gòlû[úðcû^ue Ée I @ûagýKZûKê \éÁòùe eLô gòlû\û^ _¡Zò 

@û_YûAaû _ûAñ gòlKcû^uê ic[ð^ ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZþ ö

3. _ûVýKâc icúlû I aòKûg GK \úNð I RUòk _âKâòdû ö Gjû MâjYúd I C_~êq gòlû 

@]ôKûeúcû^u \ßûeû _eòPûkòZ ùjaû CPòZþ ö ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe aû Gjû _ùe ~\ò ̀ cûðf aû 

J_PûeòK gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKê _ê^üiÚû_òZ Keû~ûG Zû'ùjùf ÊúKéZò_âû¯ RûZúd _âû[còK I 

cû]ýcòK Äêfþ _ûVýKâc aýajûe Keû~òaû CPòZþ ö ù~CñVûùe Gjû C_f² ^êùjñ, ùiVûùe 

_ûVýKâc Zêe« aòKûgòZ Keû~òaû @aû @^êKeY Keû~òaû @ûagýK ö geYû[úðu ùlZâùe Gjû 

@ûùdûRK ù\ge _ûVýKâc @û]ûeùe @aû ùicû^ue NùeûA ù\ge _ûVýKâc @û]ûeùe _âÉêZ 

Keû~ûA_ûùe ö @^ýû^ý _âiwùe Zêkû^ZàK ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòe _ûVýKâcKê @^êKeY Keòaû 

c]ý C_~êq ùjûA_ûùe ö 

geYû[úð @aiÚûùe, ùÊzûKéZ bûùa ù\gKê ùfCUò~òaû _ûAñ Cbd NùeûA ù\g I @ûùdûRK 

ù\g _ûVýKâcKê MâjY Keòaû CPòZþ ö Gjû _~ðýû¯ ùlZâòd I @«ü-iõMV^ ic^ßd @ûagýK Kùe 

ö C\ûjeY Êeì_ - bûhû _ûewcZû I _âcûY_Zâ _ûAñ _eúlûe `kû`kMêWÿòKê ÊúKéZò _â\û^ 

Keò[ûGö geYû[úð I @ûùdûRK ù\ge ]ûeYû Gaõ @«RûðZúd @ûA^ Gjò ^ò¿�òMêWÿòKê iìPúZ 

Keòaû CPòZþ (gòlû^úZò _¡Zò1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 7 ù\L«ê) ö

_ê^fûðb _~ðý« ReêeúKûkú^ iÚòZòùe J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòK ReêeúKûkú^ 

_éÂbìcòùe mû^ I ùKøgkMZ ^òŸòðÁZû ijòZ icé¡ ùjaû CPòZþ (^òcÜùe cûMð\gðúKû Uò®Yú 5 

ù\L«ê) ö

KòQò ̂ òŸòðÁ \k _ûAñ ÊZª _ûVýKâc @ûagýK ùjûA_ûùe, ù~_eò Kò:

Ÿ RúaòKû C_ûRð^ Keê[ôaû gògê I ~êaKcûù^;

Ÿ ù~Cñcûù^ _ìaðeê ùi^û Gaõ @_eû]ôK ùMûÂú ijòZ iûcòf [ôùf;

Ÿ gòlYe Ée Zêk^ûùe @]ôK adÄ @aû GK f´û @a]ô_ùe ÄêfKê _âZýûa�ð^ Keê[ôaû 

gòlû[úð;

Ÿ ù_âøXÿ gòlû[úð ö
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_ûVýKâc I _ûVý_êÉKMêWÿòKe aòKûg Gaõ cìfýûd^ I gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKe icúlû iõ_éq gòlû 

@]ôKûeúcû^u \ßûeû ùjaû CPòZþ ö gòlû[úð, gòlK I gòlK iõN, Gaõ _âbûaòZ ùMûÂú iKâòd bûùa 

@õgMâjY Keòaû CPòZþ ö aòbò^Ü RûZòe _âZò^ò]ô I @^ý \êaðk Mî_þe i\iýcû^uê ù^A MVòZ 

_ûVý_êÉK icúlû ö _ýûù^fMêWÿòK _l_ûZòZûKê GWÿûA~òaûùe I \êAUò bò^Ü bò^Ü ùMûÂú c]ýùe 

gû«ò iÚû_^ Keòaûùe ijûdK ùjûA_ûùe ö _ûVý_êÉKMêWÿòKeê aòaû\R^K aû�ûðMêWÿòKê jUûAaû 

_âKâòdûùe ù~_eò Cù�R^û iéÁò ̂ jêG ùi[ô_âZò ùicûù^ ~ZÜaû^ ùjaû CPòZþ ö
4. gòlY aòhdaÉê Gaõ gòlK Zûfòc C_KeY aòKgòZ @aû C_ù~ûMúKeY Keòaû _ìaðeê cêLý 

\lZûMêWÿòKê PòjÜU Keû~òaû CPòZþ ö ùcøkòK gòlûe “cêLý \lZû” MêWÿòK ùjCQò:

Ÿ Kû~ðýûZàK iûleZû I iõLýûZàK Kû~ðý ;

Ÿ GK i¹û^R^K Rúa^ aõPòaû _ûAñ I ùicû^u ùMûÂúùe iKâòdZûe ijòZ Gaõ 

@[ð_ì‰ð @õg MâjY _ûAñ gòlû[úðcû^u _ûAñ @ûagýK mû^, Rúa^ ùKøgk, \éÁòùKûY 

Gaõ @býûi ö

cêLý \lZûMêWÿòK aýajûeòK _âùdûM \ßûeû cRaêZþ Keû~òaû CPòZþö _âûe¸òK ùg÷gae aòKûg 

C_ûdMêWÿòK Lêaþ ùQûU Qê@ûcû^u _ûAñ C_f² ùjaû CPòZþö ùg÷ga @aiÚûùe aòKgòZ 

Keû~ûA[ôaû \éXÿ bò�òbìcò cêLý \lZû _âû¯ò Keòaû I ùi[ôùe cûjòe ùjaû _ûAñ ijûdK ùjûA[ûG 

ö

5. Rúa^ ùKøgk gòlY aòhdaÉê I _âcêL @a]ûeYû adi, aòbò^Ü _Xÿû ùg÷kú, @^êbìZò 

gòlû[úðcû^u _eòùag ijòZ _â~êRý ùjaû CPòZþ ö ÊZª, Rúa^ aõPòaû _ûAñ ùiMêWÿòK 

gòlû[úðcû^u \lZû aé¡ò Keò[û@û«ò ö aòhdaÉê I @a]ûeYûMêWÿòK _éÂbìcò @^ê~ûdú ùjaû CPòZþ I 

ùi[ôùe ̂ òcÜfòLôZMêWÿòK @«bêðq ùjûA_ûùe;

Ÿ ÊûiÚý I i`ûiêZeûKê ù_âû›ûj^, G[ôùe ù~ø^ I _âR^^lc Gaõ GPþ@ûAbò I GWÿþiþ 

@«bêðq [ûG;

Ÿ gògê iêelû I cûù^ûiûcûRòK Éeùe ic[ð^;

Ÿ cû^aû]ôKûe gòlû, ̂ ûMeòKZû, gû«ò _âZòÂû I cû^aúdjòZ @ûA^þ;

Ÿ aò_~ðýd @ûguû jâûi I Rúa^ elû ùKøgk, G[ôùe fýûŠcûA^þ I aòùÇûeY 

ùjûA^[ôaû aòùÇûeK iõ_Kðùe gòlû @«bêðq;
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Ÿ iõMúZ, ^ûP, ^ûUK Gaõ bòRê@ûfþ @ûUðiþ iùcZ iõÄéZò, @ûùcû\_âùcû\ ùLk Gaõ 

Kkû

Ÿ Rúa^RúaòKû ùKøgk I ]¦ûcìkK Gaõ ùa÷hdòK Zûfòcþ;

Ÿ iÚû^úd I ù\gúd _eòùag mû^;

Ÿ aûkK aûkòKû cû^u iêelû _ûAñ [ôaû aòbò^Ü _âKûe bd ö

gòlY aòhdaÉê gòlû[úðu Rúa^RúaòKûe bò�òbìcò iÚû_^ Kùe ö ]¦ûcìkK Zûfòcþ Kû~ðýKâce 

_ûVýKâc ^ò~êqò iêù~ûMMêWÿòKê \éÁòùe eLô _âÉêZ Keû~òaû CPòZþ Gaõ G[ôùe Kû~ðýiÚkùe 

gòlûi´§úd Kû~ðýKâcKê @«bðêq Keû~òaû CPòZþ ö

iõNhð _âbûaòZ ùMûÂúùe iõNhð iõKÌ Gaõ gû«ò iõ_KòðZ aòhdaÉê Gaõ _¡ZòMêWÿòK \k c]ýùe 

aêSûcYûKê C�c Kùe ö ùiMêWÿòK Kù[û_K[^ ùKøgkKê aXÿûG Gaõ Gjû Pò�aòù^û\^ I gû«ò 

_âZòÂû \òMùe Kû~ðý Keò[ûG ö gû«ò gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKê Kû~ðýKûeú KeòaûKê ùagþ ~ZÜaû^ ùjaûKê 

ùja ù~_eò Gjû ^ò½òZ Keòa ù~ ùMûÂúMêWÿòK iõNhð aû \êüL\ _âiwMêWÿòKê icû]û^ KeòaûKê 

_âÉêZ @Q«ò (gòlû^úZò _¡Zò-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-1)

6. gòlû[úð, gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeúcû^u cû^iòK I iûcûRòK @ûagýKZû, @]ôKûe I 

aòKûgKê ReêeúKûkú^ iÚòZòe _âZò _~ðýûdùe _ìeY Keò[ûGö gòlû[úðcûù^ Pû_ùe [ôaû ù^A 

MêYMêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ gòlû KcðPûeúcûù^ Zûfòcþ @ûagýK Ke«ò ö Pû_ jâûi Keòaû _ûAñ 

ùicûù^ _\ùl_ ù^aûKê ilc ùjaû CPòZþ ö G[ôùe ùicûù^ aûjý ijûdZû cû]ýcùe @Zòeòq 

ijù~ûM c]ý Keò_ûeòùa ö ùgâYúMéj bòZùe I aûjûùe gòlû[úðcû^uê cû^iòK I iûcûRòK ic[ð^ 

ù~ûMûA ù\aû ^òcò� gòlK, gòlû ic[ðK KcðPûeú I ùMûÂúe i\iýcû^u _ûAñ ÆÁ cûMð\gòðKû 

ejòaû CPòZþ ö ù~Cñ gòlû[úðcûù^ Pû_ùe ejê[ôùa ùicûù^ GK ^òŸòðÁ Xÿû�û c]ýùe gòlû\û^ 

@ûagýK Ke«ò ö G[ôùe ùicû^ue iKeûZàK gévkòZ _¡Zò I \éÁò^òa¡Zû aé¡ò C_ùe 

ÊÌKûkú^ gòlY aýaiÚû @«bêðq [ûG ö icÉ gòlû[úð ijûdK cù^ûe¬^ I gòlû Kû~ðýKâcùe bûM 

ù^A_ûeòùa ö _â~êRý gòlû\û^ _¡Zò I aòhdaÉê gòlû[úðcû^u @ûZàaògßûi aXÿûAaû ijòZ 

ùicû^ue baòhýZ ù^A @ûgû aXÿûA[ûG (iêù~ûM I gòlû _eòùag _¡Zò 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 

8-9, iêù~ûM I gòlû _eòùag _¡Zò 3,  Uò®Yú 8, Gaõ gòlû^úZò _¡Zò 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 

1, ö
@ûA G^ A A90



@]ôKûõg icdùe _âbûaòZ @�keê gòlK I @^ý gòlû KcðPûeúcû^uê ̂ ò~êqò \ò@û~ûA[ûG ö @ûC 

Gcûù^ c]ý gòlû[úðcû^u bkò Pû_e i¹êLú^ ùjûA[û@û«ò ö Zûfòc, ^òeúlY I ic[ð^ \ßûeû 

GMêWÿòKe icû]û^ Keû~òaû CPòZþ ö gòlKcûù^ \ûdòZß ù^ùa ùaûfò @ûgû Keû~òaû CPòZþ ^êùjñ 

~ûjûKò ùicû^ue @aû gòlû[úðcû^ue cû^iòK I iûcûRòK  iêiÚZû _âZò jû^òKûeK ùjaû i¸ûa^û 

[ûG (gòlK I @^ý gòlû KcðPûeú _¡Zò 3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 6, Gaõ ÊûiÚý Kû~ðý C_ùe Æòde 

ÁûŠûWÿðe cû^iòK ÊûiÚý I iûcûRòK iêiÚZû @]ýûdKê ù\L«ê) ö

7. ajê bûhûbûhú ù\g: Gaõ ùMûÂúMêWÿòKùe gòlû\û^e bûhûKê ù^A aòaû\ C_êRò_ûùe ö 

GjûKê GWÿûAaû _ûAñ ùMûÂú, gòlû @]ôKûeú I @^ý iõ_éq @õgú\ûecû^u ijcZò Kâùc gòlû\û^e 

bûhû (bûhûMêWÿòK) iõ_Kðùe ̂ ò¿�ò ̂ ò@û~òaû CPòZþ ö gòlû[úðcûù^ aêSò_ûeê[ôaû I @bòbûaK Gaõ 

ùMûÂúe GK aýû_K _eòie ijòZ ù~ûMûù~ûM Keû~ûA_ûeê[ôaû bûhû (bûhûMêWÿòK)ùe 

gòlKcûù^ gòlû\û^ _ûAñ ilc ùjaû CPòZþ ö gêYò_ûeê^[ôaû Gaõ ù\Lô _ûeê ̂ [ôaû gòlû[úðcû^uê 

iaêVûeê C_~êq bûhûùe gòlû\û^ \ò@û~ûaû CPòZþ Gaõ ùijò _¡ZòòMêWÿòK ùicû^ue iõ_ì‰ð 

@«bêðqò iê^ò½òZ Keòa ö aòùgh Keò _âûe¸òK ùg÷gaùe _eò_ìeK ùgâYú I Kû~ðýKâcMêWÿòKê 

gòlû[úðcû^u bûhû (aû bûhûMêWÿòKùe) C_f² Keû~òaû CPòZþ ö

geYû[úð @aiÚûùe @ûùdûRK ù\gMêWÿòK ùicû^u \ßûeû aýajûe ùjC[ôaû bûhû I _ûVýKâc @û\ò 

Lû_ Lê@ûAfû bkò geYû[úð Äêfþ @ûagýK Keò_ûe«ò ö geYû[úð gòlû[úðcû^u @]ôKûe iõ_Kðùe 

RûYòaû ajêZ MêeêZß_ì‰ð ö ùicû^u baòhýZe iêù~ûMMêWÿòK Gaõ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò _ùe 

@ûùdûRK @aû NùeûA ù\gùe ùicû^uê _ûV_Xÿû @aòzò^Ü eLôaûKê @^êcZò ù\aûe @ûagýKZû 

iõ_Kðùe aòPûe Keû~òaû Reêeú ö _eòa�ð^ aòiÚû_^ iÚòZòùe gòlû[úðcû^uê @ûùdûRK ùMûÂú Kò´û 

ù\ge bûhû gòLôaûKê iêù~ûM \ò@û~òaû CPòZþ ö Gjû ùicû^uê @ûùdûRK ù\gùe Kû~ðý KeòaûKê 

ilc Keòa I _ûV_Xÿû aRûd eLôaû Gaõ iêù~ûM C_f² KeûAaûùe ic[ð Keòa (gòlû ^úZò 

_¡Zò-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-7, ù\L«ê) ö

8. aòaò]Zû: _ê^ðfûb _~ðý« ReêeúKûkú^ iÚòZòùe iaê Éeùe gòlûe aòKûg I Kû~ðýKûeòZû _ûAñ 

aòaò]ZûKê aòPûeKê ̂ ò@û~òaû CPòZþ ö Gjûe @[ð aòbò^Ü _éÂbìcò I \êaðk ùgâYúeê @ûiò[ôaû gòlû[úð, 
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gòlK, I @^ý gòlû KcðPûeúuê @«bêðq Keòaû Gaõ ij^gúkZû I i¹û^Kê ù_âû›ûjòZ Keòaû ö 

aòaò]Zûe ̂ òŸòðÁ KûeY eì_ùeeL GcòZò ùjûA_ûùe;

Ÿ fòw

Ÿ cû^iòK I gûeúeòK bò^Ülc;

Ÿ gòlûfûb \lZû;

Ÿ aòbò^Ü ùeûRMûe Mî_e gòlû[úð;

Ÿ aòbò^Ü adie gògê iûcòf ùjûA[ôaû ùgâYúMéj;

Ÿ iõÄéZò I RûZúdZû;

Ÿ RûZò I ]cð

_ûVýKâc, gòlû\û^ i´§úd C_KeY I gòlû\û^ _¡ZòMêWÿòK _lû_ZòZû \ìe Keò icû^Zû 

aka�e Keòaû CPòZþ ö Kû~ðýKâcMêWÿòK iúcû aûjûeKê ~ûA ij^gúkZû iõ_Kðùe Kjò_ûeòùa 

Gaõ cù^ûbûa I aýajûe a\kûA _ûeòùa ö Gjû C�c @býûiKê ÊúKéZò ù\A @^ýcû^u 

@]ôKûeKê @lê‰ð ejòaö adi @^êiûùe iVòKþ Gaõ iûõÄéZòK bûùa iù´\^gúk ùjfû bkò 

J_PûeòK Gaõ @ù^ø_PûeòK gòlû cû]ýcùe aòaò]ZûKê C›ûjòZ Keòaû _ûAñ cû^aû]ôKûe gòlûKê 

ic[ð^ Keû~òaû CPòZþ ö aòhdaÉêKê @«RûðZúd cû^aû]ôKûe I cû^aúdjòZ @ûA^þ Gaõ Rúa^ 

ùKøgk ijòZ iõ~êq Keû~ûA_ûeòa ö ~\ò _ûVý_êÉK I @^ýû^ý C_KeYMêWÿòK _eòcûRð^ 

@ûagýK Keê[û@û«ò Zûùjùf cjRê\þ C_KeY I gòlû\û^ _¡Zòùe @ûõgòK _eòa�ð^ Keòaû _ûAñ 

gòlKcûù^ ijûdZû @ûagýK Keò_ûe«ò (gòlû\û^ I gòlûMâjY _¡Zò-2, cûMð\gðúKû Uò®Yú-2, 

Gaõ gòlû^úZò _¡Zò-1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-7, ù\L«ê)

9. ReêeúKûkú^ iÚòZòe _âûe¸ùe iÚû^úd @�kùe C_f² gòlûMâjY C_KeYMêWÿòKê 

gòlû[úðcû^u _ûAñ C_f² Keû~òaû CPòZþ ö geYû[úð Kò´û aòiÚû_òZcû^u _ûAñ G[ôùe ùicû^u 

ù\ge @aû ùicû^u _âKéZ _eòPde _âcûY_Zâ / C_KeY @û\ò iûcòf ùjûA[ûG ö ~\ò 

@ûagýK, C_KeYMêWÿòKê _eòa�ð^ @aû aòKgòZ Keû~òaû CPòZþ Gaõ icÉuê ~ù[Á _eòcûYùe 

ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZþö G[ôùe bò^Ülc gòlû[úðcûù^ aýajûe Keò_ûeòaû bkò C_KeYKê aò 

iûcòfþ Keû~òaû CPòZþ ö C_KeYMêWÿòKe iõelY, a�^ I aýajûe C_ùe iõ_éq gòlû 

@]ôKûeúcû^uê ijù~ûM Keû~òaû CPòZþ (gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeú _¡Zò 3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 

1, ù\L«ê) ö
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_âcêL Kû~ðý (cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê jêG)

Ÿ @ûagýKZû @^êiûùe gòlK I gòldòZâú Gaõ @^ý gòlû @]ôKûeúcû^uê Zûfòc iêù~ûM 

C_f² Keû~ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-2 ù\L«ê) ö

Ÿ _éÂbìcò ijòZ Zûfòc _âûiwòK jêG Gaõ gòlûfûb CùŸgý I aòhdaÉê _âZò`kòZ 

ùjûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1-2 ù\L«ê)

Ÿ ZûfòcKê iõ_éq gòlû @]ôKûeúcûù^ ÊúKéZò I @^êcZò ù\A[û@û«ò (cûMð\gðúKû Uò®Yú 

3-4 ù\L«ê)

Ÿ ù~ûMý Zûfòc\ûZû cûù^ Zûfòc Kû~ðýKâc _eòPûk^û Ke«ò ~ûjû PûKòeòKûk c]ýùe 

Zûfòcþ, ic[ð^, cûMð\gð^, ^òeúlY Gaõ ùgâYúMéj Z\ûeLKê _ì‰ðZû \òG (cûMð\gðúKû 

Uò®Yú 3-4 ù\L«ê)

Ÿ Zûfòcþ I @aòzò^Ü ic[ð^ \ßûeû @õgMâjYKûeú gòlû _¡Zò I gòlû\û^ ijûdZû aýajûe 

Keò gòlKcûù^ _âbûagûkú aýaiÚû_K ùjûA~û@û«ò (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3-6 ù\L«ê)

Ÿ Zûfòcþùe Cbd J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK _ûVýKâc _ûAñ mû^ I ùKøgk, aò_\ 

iùPZ^Zû, aò_~ðýd @ûguû jâûi I iõNhð _âZòùeû]K iûcòf [ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 

6 ù\L«ê)

1. gòlK: J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKùe gòlû\ûZû, aýaiÚû_K @aû KkûKûe 

Kjòùf gòlKuê jó Kêjû~ûG ö gòlKcû^ue bò^Ü bò^Ü @^êbìZò Gaõ Zûfòc [ûA_ûùe ö ùicûù^ 

_êeêYû gòlû[úð Kò´û ùMûÂúe i\iý aò ùjûA_ûe«ò (gòlK I @^ý gòlû KcðPûeú _¡Zò 1-3, 

ù\L«ê)

2. J_PûeòK Zûfòc _ûVýKâc I aòhdaÉê aòKgòZ Keòaû \ûdòZß ùjCQò gòlû @]ôKûeúcû^ue 

ö _ûVýKâc I aòhdaÉêMêWÿòK gòlû[úðcû^ue @ûagýKZû I @]ôKûeKê _âZò`kòZ Keê[ôaû CPòZþ ö 

cûMð\gðúKû Uò®Yú 

gòlû\û^ Gaõ gòlY cû^\Š 2 :Zûfòc, aé�òMZ aòKûg I ic[ð^

_eòiÚòZò I @ûagýKZû @^ê~ûdú gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeúcûù^ _~ðýûdaé�, _âûiwòK I 

Xÿû�ûMZ Zûfòc MâjY Keò[û@û«ò ö
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aùRUþ I ÊÌ icdiúcû c]ý _éÂbìcò @^ê~ûdú gòlû @]ôKûeúcû^u ^òŸòðÁ @ûagýKZûKê Gjû 

_âZò`kòZ Keê[ôaû CPòZþ ö

Zûfòc aòhdaÉê ̂ òcÜfòLôZMêWÿòKùe ̂ òcÜfòLôZ C_û\û^MêWÿòK ùjûA_ûùe :

Ÿ cêLý aòhdaÉê mû^, ù~_eòKò iûleZû, iõLýû MY^û Gaõ ÊûiÚý gòlû iùcZ _éÂbìcòKê 

_âûiwòK ùjfû bkò Rúa^ ùKøgk;

Ÿ iKeûZàK gévkû I ùgâYúMéj _eòPûk^û, @õgMâjYKûeú _^Úû I @«bêðqò gòlû iùcZ 

gòlû aòmû^ I gòlû\û^ _¡Zò,

Ÿ gòlû[úðcû^u aòeê¡ùe fòwMZ jòõiûe \éXÿ @i¹ZòcìkK @bòaýqò I C_~êq aòaeYú 

eòù_ûUð Gaõ aòùghm _eûcgð aýaiÚû iùcZ gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeúcû^u ̂ òcù« 

@ûPeY ijòõZû;

Ÿ aò_~ðýd @ûguû jâûi I iõNhð _âZòùeû]K ̂ òdc:

Ÿ cû^iòK I iûcûRòK aòKûg I ic[ð^, G[ôùe Cbd gòlû[úð Gaõ gòlKcû^ue 

@ûagýKZû I iÚû^úd ùiaûe C_f²Zû Gaõ aòùghm _eûcgð aýaiÚû @«bêðq;

Ÿ cû^aòK @]ôKûe ^úZò^òdc, CùŸgý, cû^aúdjòZ @ûA^þ, GMêWÿòKe @[ð I @ûbòcêLý 

aêSòaû, gòlû[úðcû^ue @ûagýKZû ijòZ GMêWÿòKe _âZýl I _ùeûl iõ_Kð, Gaõ 

gòlû[úð, gòlK, ùMûÂú I gòlû @]ôKûeúcû^ue \ûdòZß;

Ÿ _éÂbìcòe @ûagýKZû @^ê~ûdú @^ýû^ý aòhd aÉê

aòaò]Zû I _l_ûZòZûKê Kò_eò _eòPûk^û Keòùja Zûfòcùe Zûjû @«bêðq ejòaû CPòZþ ö 

C\ûjeY Êeì_ - fòw iù´\^gúk gòlû\û^ _¡Zò Cbd fòwe gòlKuê ùgâYúMéjùe fòw 

icû^ZûKê aêSòaûKê I _âZògîZòa¡ ùjaûKê C›ûjòZ Keòa ö cjòkû gòlû KcðPûeú I ùMûÂúe 

i\iýûcû^uê Zûfòc \ò@ûMùf ùgâYúMéj I ùMûÂú _eòieùe iKeûZàK _eòa�ð^ aka�e 

ejò_ûeòa (gòlû\û^ I gòlûMâjY _¡Zò 1,; iêù~ûM I gòlûfûb _eòùag _¡Zò 2, cûMð\gðúKû 

Uò®Yú 2-3 Gaõ 8; iêù~ûM I gòlûfûb _eòùag _¡Zò 3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 8, Gaõ gòlK I 

@^ý KcðPûeú _¡Zò 3) ö
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3. Zûfòcþ ic[ð^ iõù~ûR^û : ù~ùZùaùk i¸a J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlKu Zûfòcþ 

Kû~ðýKâcMêWÿòKe eì_ùeL _âÉêZò I Kû~ðýKûeúZûùe gòlû @]ôKûeúcûù^ ù^ZéZß ù^aû CPòZþ ö 

ù~ùZùaùk gòlû @]ôKûeúcûù^ Gjò _âKâòdûùe bûMù^aûùe ilc jê@«ò ^ûjó, ùiùZùaùk 

GK @«ü-iûõiÚ^òK ic^ßd KcòUò cûMð\gð^ I ic^ßd ù~ûMûA ù\A_ûeòa ö Zûfòc 

ù~ûR^ûMêWÿòKùe PûKòeò icdeê ZûfòcþKê @«bêðq Keòaû CPòZ ö ù~CñVò @ûagýK, gòlK Zûfòcþ 

@^êÂû^ I aògßaò\ýûkd gòlû aýaiÚûKê _ê^ü iùZR Keû~òaû CPòZþ ö GK iÚûdú gòlû ùlZâ _âÉêZ 

Keòaûùe Gjò @^êÂû^MêWÿòKe bìcòKû MêeêZß_ì‰ð (ic^ßd _¡Zò 1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 1, Gaõ 

gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeú _¡Zò 3, cûMð\gðúKû Uò®Yú 3-4, c]ý ù\L«ê) ö

RûZúd gòlû @]ôKûeú I @^ý iõ_éq @õgú\ûecûù^ PûKòeòùe [ôaû gòlKcû^u Zûfòc _ûVýKâc 

ù^A @ûùfûP^û @ûe¸ Keòaû CPòZþ I GK ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòe _âûe¸ùe Raûa Êeì_ GjûKê 

ÊúKéZò ù\aû _ûAñ aýaiÚû Keòaû CPòZþ ö ù~CñVò i¸a, ù~ûMý gòlKu iÚòZòKê ù^A RûZúd 

@ûagýKZûKê _ìeY Keò_ûeê[ôaû bkò PûKòeú bòZùe ZûfòcþKê _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK ö cû^iòK 

I iûcûRòK @ûagýKZû ùc�ûAaû bkò ReêeúKûkú^ iÚòZò ijòZ _â~êRý @Zòeòq aòhdMêWÿòKê GKûVò 

Keòaû CPòZþ ö ù~CñVûùe geYû[úð Äêfþ aýaiÚûMêWÿòK iÚû^úd gòlû aýaiÚûVûeê _é[K ùiVûùe 

geYû[úð gòlKuê PûKòeò bòZùe Zûfòcþ \ò@û~òaû CPòZþ ~ûjû \ßûeû @ûùdûRK @aû NùeûA ù\g 

ù~ûMý gòlKue \lZû aé¡ò \òMùe MZò Keòa ö

gòlKcû^u _ûAñ iVòKþ Zûfòcþ aýaiÚû aòKgòZ Keòaû I ZûjûKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ iÚû^úd 

@�ke Zûfòcþ\ûZûcû^uê PòjÜU Keû~òaû CPòZþ ö ùicû^u aýaiÚûe \lZûaé¡ò MV^ I Zûfòcþ 

ùKøgk \eKûe ùjûA_ûùe ö _êeêh I cjòkû Zûfòcþ\ûZû I _âgòlû[úðu c]ýùe icZêfZûKê 

C›ûjòZ Keû~òaû CPòZþ ö ù~CñVò iúcòZ iõLýK Zûfòc\ûZû C_f², Kò´û ùicûù^ ~ù[Á 

bûaùe Zûfòcþ _ûA^ûjû«ò, ùiVûùe PûKòeò bòZùe I _âûKþ PûKòeò Kûke gòlKcû^uê _âgòlY 

ù\C[ôaû @^êÂû^MêWÿòKê iêù~ûM \ò@û~òaû CPòZþ ö Gjû RûZúd I @û�kòK @^êÂû^ Gaõ aûjý iõiÚû 

ù~_eòKò RûZòiõNe iõiÚû Gaõ ùÊzûùiaú iõiÚûMêWÿòK c]ýùe ic^ßd ùjaû CPòZþ ö  G[ôùe 

@«ðbêq ùja:

Ÿ  gòlK Zûfòc _ûVýKâc I _ûVý_êÉKe icúlû

Ÿ  @\ýZ^ Gaõ ReêeúKûkú^ _âûiwòK aòhdaÉêe @«bêðqò;

Ÿ  aýajûeòK gòlû\û^ @^êbìZòe aýaiÚû, 
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4. ZûfcþKê ÊúKéZò: ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe gòlK Zûfòcþ Kû~ðýKâce cû^\ŠKê iê^ò½òZ Keòaû I 

ÊúKéZò ù\aû _ûAñ gòlû @]ôKûeúcû^u \ßûeû GjûKê @^êcZò I ÊúKéZò _â\û^ MêeêZß_ì‰ð ö @ûùdûRK 

Kò´û NùeûA ù\gùe geYû[úð gòlK, gòlû @]ôKûeúcûù^ ^ò‰ðd Keòaû CPòZþ ù~ gòlû[úð I 

gòlKcû^u @ûagýKZûKê \éÁòùe eLô Zûfòcþ MâjYúd Kò ^êùjñ (gòlû ^úZò _¡Zò 1,  cûMð\gðúKû 

Uò®Yú 7, ù\L«ê) ö

5. gòlû\û^ I gòlûMâjY C_KeY: gòlû\û^ ùaùk _ûVýKâc @^êiûùe Kò_eò ̂ òŸòðÁ C_KeY 

Pd^ KeòaûKê ùja ùi ù^A gòlKcû^uê Zûfòcþ \ò@û~òaû CPòZþ ö iÚû^úd @�kùe C_f² 

Rò^òhMêWÿòKê ù^A Kò_eò _âbûagûkú I _âûiwòK gòlû\û^ C_KeY _âÉêZ Keû~ûA_ûeòa Zûjû 

ùicûù^ gòLòaû CPòZþ (gòlû\û^ I gòlûfûb _¡Zò1, cûMð\gðúKû Uò®Yú 9 Gaõ gòlK I @^ý gòlû 

KcðPûeú _¡Zò 3,  cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 ö

6. aò_\ iùPZ^Zû, @ûguû jâûi I _âa�ð^ _âÉêZò : baòhýZùe aò_~ðýûdKê \ìe Keòaû I 

_âZòùeû] Keòaû _ûAñ gòlû[úð I ùMûÂúKê iûjû~ý KeòaûKê gòlKcûù^ ùKøgk I mû^ @ûagýK Ke«ò 

ö gòlû\û^ I gòlûMâjYùe aò_\ @ûguû jâûi I iõNhð _âZòùeû]Kê iûcòf Keòaû ù^A ùicûù^ 

ic[ð^ @ûagýK Keò_ûe«ò ö G[ôùe ejò_ûùe ùMûÂú _âZò ejò[ôaû @ûguòZ aò_\ I aò_~ðýûd 

PòjÜU Keòaû, _âZòùeû] Keòaû I Raûa ù\aû _ûAñ @ûagýK iìP^û I ùKøgk (icúlû _¡Zò-1, 

cûMð\gðúKû Uò®Yú-2, iêù~ûM I gòlYúd _eòùag _¡Zò-2,  cûMð\gðúKû Uò®Yú-11, iêù~ûM I 

gòlYúd _eòùag _¡Zò-3,  cûMð\gðúKû Uò®Yú-1, 2, Gaõ gòlû ^úZò _¡Zò-1,  cûMð\gðúKû 

Uò®Yú-2 Gaõ 6,  ö

_âcêL Kû~ðý ( cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja)

Ÿ gòlY _¡ZòMêWÿòK gòlû[úðcû^u adi, aòKgòZ Ée, bûhû, iõÄéZò, \lZû I @ûagýKZû 

@^êiûùe _âûiwòK ùjûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú-1, 3 ù\L«ê)

gòlû\û^ I gòlY cû^\Š 3 :^òùŸðgûakú Gaõ gòlY _âKâòdû

^òùŸðgûakú I gòlY _âKâòdûMêWÿòK gòlû[úð-ùK÷¦âòK, @õgMâjYKûeú I @«bêðq ùjaû aû‚^úd ö
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Ÿ gòlû[úðcû^u ijòZ ù~ûMûù~ûM Kfû ùaùk gòlKcûù^ ùMûUòG @¤ûde aòhdaÉêKê 

Kò_eò aêSòaûKê jêG Zûjû _â\gòðZ Keòaû ijòZ gòlû\û^e ùg÷kú aò ù\LûA [û@û«ò 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú-1, 3 ù\L«ê)

Ÿ @«bêðqòKeYKê C›ûjòZ Keò Gaõ gòlûMâjY _ûAñ ejò[ôaû _âZòa§K MêWÿòKê jâûi KeûA 

bò^Ülcu iùcZ icÉ gòlû[úðu @ûagýKZûKê ^òùŸðgûakú I gòlY _âKâòdû _ìeY 

Keò[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú-2 ù\L«ê)

Ÿ @bòbûaK I ùMûÂúe i\iýcûù^ gòlû aòhdaÉê I aýajûe Keû~ûC[ôaû gòlû\û^ 

_¡ZòKê aêS«ò I MâjY Ke«ò (cûMð\gðúKû Uò®Yú-3 ù\L«ê)

1. iKâòd iõ_éqò : _âùZýK aòKgòZ I adi Éeùe gòlû[úðcû^u iKòâd iõ_éqò MêeêZß_ì‰ð ö 

gòlû\û^ \êA _l c]ýùe @û\û^_â\û^ I @õgMâjY_ì‰ð ùjaû CPòZþ ö gòlû\û^ _âKâòdû Gjû iê^ò½òZ 

Keê[ôaû \eKûe ù~ icÉ gòlû[úð _ûV_Xÿûùe @õg MâjY KeêQ«ò ö aòKûggúk bûùa _âûiwòK 

gòlû\û^ I gòlûMâjY _¡ZòKê Gjû aýajûe Kùe ö G[ôùe \kMZ Kûc, ù_âûùRKÖ Kûc, ic 

adÄ gòlû, GKK ^ûUK, MÌ K[^ Kò´û NUYûMêWÿòKe a‰ð^û, ùLkKê\, bòWÿòI Kò´û M_ @û\ò 

@«bêðq ùjûA_ûùe ö _ìaðeê ejò@ûiò[ôaû _ûVýKâcùe iûcû^ý _eòa�ð^ Keò iKòâd gòlûMâjYKê 

iûcòf Keû~òaûe @ûagýKZû ejòQò ö

UòùK aWÿ ùjûA~ûA[ôaû gògêcûù^ ùLk cû]ýcùe gòlû MâjY Ke«ò ö ùicû^u gòlûMâjY 

ùLkùe iKâòd @õgMâjY I @û\û^_â\û^ @û]ûeòZ ùjaû CPòZþ ö Gjò ùLkKê\ùe ùicû^uê cûMð 

ù\LûAùf ùicû^u ùKøgk aXÿòa Gaõ Cbd icadÄ I gòlKcû^u ijòZ ùicû^u iõ_Kð 

iÚû_^ ùja ö ùQûU gògê cû^ue @bòbûaK I _âû[còK ~ZÜ _â\û^Kûeúcûù^ ̂ òcÜfòLôZ Rò^òhMêWÿòKê 

aêSòaû \eKûe I _âùdûM Keòaû \eKûe:

Ÿ gògêcû^u @ûagýKZû _âZò iù´\^gúk ùjaû @ûagýK I ^òRe C�e\ûdòZßKê MêeêZß 

ù\aû CPòZþ ö

Ÿ ùQûU gògêcû^ue ~ZÜ ù^aûe C_ûdMêWÿòK iõ_Kðùe mû^

Ÿ ùLk _¡Zò, ~ûjû gògêuê iKòâd bûùa gòlû MâjY _âKâòdûùe iõ_éq KeûG I ùicû^ue 

aòKûgKê ù_âû›ûjòZ KeûG ö

 cûMð\gðúKû Uò®Yú
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2. gòlûMâjYùe _âZòa§K: ReêeúKûkú^ aýaiÚûùe @bòbûaK, ùMûÂú i\iý, gòlû @]ôKûeú 

Gaõ @^ý iõ_éq @õgú\ûecû^u ijòZ J_PûeòK I @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ðýKâc iõ_Kðùe 

@ûùfûP^û KeòaûKê gòlKcû^uê ic[ð^ ù~ûMûA \ò@û~òaû CPòZþ ö ùicûù^ aòbò^Ü _âiw - 

@]ôKûe, aòaò]Zû I @«bêðqò Gaõ gòlû Kû~ðýKâcùe @õg MâjY Keê^[ôaû gògê I ~êaaMðu 

^òKUùe _j�ôaû @û\ò _âiwùe @ûùfûP^û Keò_ûe«ò ö _âiw ijòZ icÉ gògêuê gòlû _âKâòdûùe 

@«bêðq Keòaû _ûAñ Gjò @ûùfûP^ûMêWÿòK @ûagýK ö Gjû iê^ò½òZ Kùe ù~ ùfûùK G iõ_Kðùe 

aêS«ò I ic[ð^ Ke«ò ö Gjû ijòZ _âûiwòK C_KeY I aýaiÚû iê^ò½òZ Keòaû \òMùe Gjû 

ijûdK ùjûA[ûG ö gòlûMâjYùe [ôaû _âZòa§KMêWÿòKê PòjÜU Keòaû _ûAñ @bòbûaK-gòlK iõN, 

Äêfþ _eòPûk^û I ùMûÂú gòlû KcòUòMêWÿòKê iõPûk^ Keû~ûA_ûùe Gaõ ùijò _âZòa§KMêWÿòKê 

jUûAaû _ûAñ ùMûÂú Éeùe ù~ûR^û _âÉêZ Keû~ûA_ûùe (iêù~ûM I gòlû MâjY _eòùag _¡Zò-

1, cûMð\gðúKû Uò®Yú-7) ö

3. iVòKþ gòlû\û^ _¡Zò : ReêeúKûkú^ iÚòZòùe _ê^üfûb _~ðý« gòlû gòlKcû^uê J_PûeòK 

gòlûùe iKeûZàK _eòa�ð^ @ûYòaû _ûAñ GK iêù~ûM  @ûYò ù\A[ûG ö gòlû\û^ _¡Zò _éÂbìcò 

ijòZ _eòa�ð^iû]ý I MâjYúd ùjaû CPòZþ ö Gjû gòlû[úðcû^u @]ôKûe, @ûagýKZû, adi, 

bò^ÜcZû I \lZûKê iõ_ì‰ð Keò_ûeê[ôaû \eKûe ö ùZùa @]ôK @õgMâjY I gòlû[úð ijR gòlû\û^ 

_¡ZòKê @Zò ~ZÜe ijòZ I iù´^gúkZûe ijòZ iûcòf Keû~òaû CPòZþ ö ReêeúKûkú^iÚòZòe 

_âûe¸òK _~ðýûdùe ^ì@û _¡ZòMêWÿòK aòùgh @^êbìZò [ôaû gòlKcû^u _ûAñ c]ý Pû_e KûeY 

ùjûA~û@û«ò ö (gòlû\û^ I gòlûMâjY C_ùe @ûAG^þAA MûAWÿû^è ù^ûUþKê c]ý ù\L«ê, Gjû 

@ûAG^þAA UêfþKòUþ www.ineesite.org/toolkit ùe C_f² ö gòlû @]ôKûeúcû^u 

@^êùcû\^, ic^ßd I ic[ð^ùe ejò _eòa�ð^Kê Kû~ðýKûeú KeûAaû CPòZþ ö Gjò _eòa�ð^MêWÿòKê 

aêSòaû I MâjY Keòaûùe Äêf I ùMûÂúKê KòQò icd fûMò_ûùe ö @bòbûaK I ùMûÂúe i\iýcûù^ 

CVûA[ôaû _âiw aû Pò«ûKê icû]û^ Keû~ûA[ôaû ù^A iê^ò½òZ Keòaû MêeêZß_ì‰ð ö ̂ ì@û aòhdaÉê 

ijòZ gòlKcû^uê Lû_Lê@ûAaûKê \eKûe ùja Gaõ ùicû^u iùPZ^Zû I aýajûeùe c]ý 

_eòa�ð^ _eòflòZ ùja ö
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@ù^ø_PûeòK gòlû _ûAñ Zûfòc Gaõ ùÊzûùiaú, gòlû\ûZû, aýaiÚû_K I ~ZÜ _â\û^Kûeúcû^ue 

@^aeZ ic[ð^ cû]ýcùe gòlû[úð ùK÷¦âòK _^ÚûKê _âa�ð^ Keû~ûA_ûùe ö _ûVýKâc ijòZ 

_¡ZòMêWÿòK _â~êRý ùjC[ôaû CPòZþ ö G[ôùe ReêeúKûkú^ iÚòZò _éÂbìcòùe @le _XÿûùfLû, iõLýû 

jòiûa I Rúa^ ùKøgk iùcZ ùcøkòK gòlûKê iûcòf Keòaû CPòZþ (gòlû\û^ I gòlûMâjY _¡Zò-1,  

cûMð\gðúKû Uò®Yú-4 ù\L«ê) ö

_âcêL Kû~ðý ( cûMð\gðúKû Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja)

Ÿ gòlû\û^ _¡Zòe CùŸgý jûif Keòaû _ûAñ gòlû[úðcû^u aòKûge @^aeZ icúlû I 

cìfýûu^ Keû~ûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 1 ù\L«ê)

Ÿ gòlû[úðu i`kZûKê ÊúKéZò I _âgõiû _â\û^ Keû~ûG Kò´û _ûVýKâc ùgh Keòaûe 

_âcûY_Zâ \ò@û~ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 ù\L«ê)

Ÿ ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK @ûKk^ I cû^ cû_òaû I _eòa�òðZ _eòùagùe Gjûe  

_âûiwòKZûKê iÜûZK cû^u \ßûeû icúlû Keû~ûA[ûG (cûMð\gðúKû Uò®Yú 2 ù\L«ê)

Ÿ icúlû I cìfýûu^ _¡ZòMêWÿòK Êz, beiûù~ûMý I gòlû[úðcû^u _âZò aò_\cêq ùjaû 

@ûagýK ö (cûMð\gðúKû Uò®Yú 3 ù\L«ê)

Ÿ icúlûMêWÿòK gòlû[úðcû^ue baòhýZe gòlû I @û[òðK @ûagýKZû ijòZ _âûiwòK ùja ö 

(cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê) ö

1. ̀ k_â\ icúlû I cìfýûu^ _¡Zò Gaõ _\ùl_ _âa�ð^ cû]ýcùe ̂ òcÜfòLôZ C_û\û^ C_ùe 

\éÁò \ò@û~òaû CPòZþ:

Ÿ _âûiwòKZû : gòlû[úðcû^u adi I gòlûMâjY _éÂbìcò @^ê~ûdú _eúlûMêWÿòK _â~êRý 

ùjûA[ûG (Zùk cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 ù\L«ê) ö

Ÿ @_eòa�ð^úd : cìfýûu^ _¡ZòMêWÿòK RYûgêYû I icÉ gòlKu \ßûeû iaê iÚû^ùe GK 

_âKûe ùg÷kúùe _âùdûM Keû~ûG;

cûMð\gðúKû Uò®Yú

gòlû\û^ I gòlY cû^\Š 4:gòlû fûbe `kû`k icúlû 

gòlûfûb `kû`kKê cìfýûu^ I @^êùcû\^ Keòaû _ûAñ iVòKþ _¡Zò aýajûe Keû~ûG ö
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Ÿ iêù~ûM : @^ê_iÚòZ ejò[ôaû gòlû[úðcû^uê icúlû _ûAñ @ûC GK iêù~ûM \ò@û~ûG;

Ÿ icd : ̂ òùŸðgûakú icd c]ýùe I Gjûe ùghùe icúlû Keû~ûG;

Ÿ aûe´ûeZû - Gjû ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò \ßûeû _âbûaòZ ùjûA_ûùe;

Ÿ ^òeû_\ I _â~êRý aýaiÚû : gòlû @]ôKûeúcû^u \ßûeû iêelòZ iÚû^ùe J_PûeòK 

icúlûMêWÿòK Keû~ûG;

Ÿ ÊzZû: icúlûe ̀ kû`kMêWÿòKê gòlû[úðcû^uê \ò@û~ûG I @ûùfûP^û Keû~ûG ö

Ÿ Gaõ ùQûU gògêu ùlZâùe ùicû^u aû_ûcû@ûu ijòZ ̀ kû`k iõ_Kðùe @ûùfûP^û 

Keû~ûG ö ù~CñVò i¸a I _â~êRý ùiVûùe icúlûe _âcêL ÉeMêWÿòKùe aûjý _eúlK 

c]ý C_f² jê@«ò; 

Ÿ bò^Ülc gòlû[úðcû^u _ûAñ iÚû^ @]ôK icd Gaõ C_~êq aòKÌ C_ûdùe ùicû^uê 

ùKøgk I ùaû]McýZû gòlû \ò@û~ûA[ûG ö (@ûAG^þAA iõlò¯ cûMð\gòðKû ù\L«ê)

2. `kû`k icúlû: J_PûeòK gòlûùe icúlû G[ô_ûAñ Keû~ûG ù~ gòlû[úðcû^u i`kZû I 

_eúlûe `kû`kMêWÿòK gòlû @]ôKûeúcû^u \ßûeû ÊúKéZò _ûA_ûeòa ö geYû[úðcû^u _ûAñ 

@ûùdûRK ù\g Kò´û ùicû^u NùeûA ù\ge gòlû @]ôKûeúcû^u ÊúKéZò fûb Keû~òaû _ûAñ 

C\ýc ùjaû CPòZþ ö ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlû I Zûfc _ûAñ Zûfòc ùiaû _â\û^Kûeúcûù^ 

RûZúd _âcûY_Zâ cû^\Še ÊúKûùeûqò _â\û^ Keòaû CPòZþ ö _ûVýKâc ùgh \fòfþMêWÿòK c]ýùe 

Wÿòù_äûcû Gaõ WÿòMâú iûUòð`òùKUþ ejò_ûùe ö

3. ù^÷ZòK icúlû iõjòZû: ù^÷ZòK iòõjòZû @^ê~ûdú icúlû I cìfýûu^Kê aòKgòZ Keû~ûA ZûKê 

Kû~ðýKûeú Keû~òaû CPòZþ ö Gjûe @[ð ùiMêWÿòK Êz, beiûù~ûMý, I Gbkò bûùa _eòPûk^û 

Keû~òaû CPòZþ ù~ ù~_eò bd iéÁò Keòa ^ûjó Kò´û Pû_e KûeY ùja ^ûjó ö GK Äêfþ Kò´û 

Kû~ðýKâc c]ýùe bf ̂ ´e _ûAñ Kò´û ùgâYúKê C�ú‰ð Keòaû ù^A gòlû[úðcû^uê jAeûY Keû~òaû 

CPòZþ ̂ êùjñ ö ùicû^uê iûjû~ý Keòaû _ûAñ iê^ò½òZ Ke«ê ù~ Gjò iaê i�ðMêWÿòK _ìeY ùjûAQò ö 

iê_ebûAReþ Gaõ ùMûÂúe i\iýcû^u \ßûeû ̂ òeúlY, iÚkaòùghùe ~û�þ ijûdK ùjûA_ûùe 

(iêù~ûM I gòlûMâjY _eòùag _¡Zò 2, cûMð\gðúKû Uò®Yú 4 I 9 ù\L«ê) ö
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4. _âûiwòKZû: ~ûjû _Xÿû ùjûAQò icúlûùe iò]ûikL ùijò aòhdaÉê I _âKâòdû aýajûe 

Keû~òaû CPòZþ ö _ûVýKâceê gòlûMâjY CùŸgý I cû^\Š PòjÜU Keû~òaû CPòZþ ö ù~ùZùaùk 

i¸a icúlûKê GK cû^e _ûVýKâc a\kùe _Xÿû~ûA[ôaû Rò^òhKê iûcû^ý _eòa�ð^ Keû~òaû 

CPòZþ ö Zûùjùf gòlû\û^ùe [ôaû @bûa @ù_lû _âKéZ gòlûMâjY _âZò`kòZ ùjûA_ûeòa ö

gòlK I @^ý gòlû @]ôKûeúcûù^ iVòKþ I ijRùe aýajûe Keû~ûA_ûeê[ôaû C_KeY I _¡Zò 

aýajûe Keòaû CPòZþ ö icúlû C_KeYMêWÿòKê aýajûe Keòaû ù^A cûMð\gð^ I Zûfòcþ _âbûaKê 

@]ôK aé¡ò Keòa ö gòlûMâjYùe @MâMZò I gòlû\û^e _âbûa icúlûùe ùMûÂúe i\iýcûù^ 

ijûdZû Keò_ûe«ò ö Gjò _¡ZòMêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaû _ûAñ @û_Yuê ijûdZû Keò_ûeê[ôaû 

C_KeYMêWÿòKê @ûAG^þAA UêfþKòUþKê ~ûA ù\L«ê : www.ineesite.org/toolkit

Gjò _¡ZòMêWÿòK Kû~ðýKûeú Keòaûùe iûjû~ý KeòaûKê [ôaû C_KeYMêWÿòK 

iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ @ûAG^þAA UêfþKòUþKê www.ineesite.org/toolkit 

~û@û«ê ö

@ûAG^þAA UêfþKòUþ

 @ûAG^þAA iað^òcÜ _¡Zò

Kû~ðýKûeú C_KeY

gòlû\û^ I gòlY

@ûAG^þAA UêfþKòUþ

gòlû\û^ I gòlY C_ùe cûMð\gðúKû Uò®Yú

gòlû\û^ I gòlY _ûAñ i´k icìj
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@û_\Kûkú^ _eòiÚòZò Gaõ _ê^ðC¡ûe icd c¤ùe gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcðúcûù^ gògê I 

~êaùMûÂúue gòlû @ûagýKZûKê _ìeY Keò[û'«ò û gòlûMZ ù~ûMýZû @^ê~ûdú ùicû^ue aé�òMZ 

_\aú aògßaò\ýûkd WòMâú]ûeú eûRý Kcð·eúu Vûeê @ûe¸Keò ÊÌ J_·eòK gòlû _âû¯ 

ùÊzûùiaú Kò´û ùMûÂúbò�òK _âgòlK _~ðý« aýû¯ û ‘gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú, _\Uò 

^òcÜfòLôZ aýqòcû^uê aêSûA[ûG û 

Ÿ ùgâYú gòlK I ijûdK

Ÿ _âûKþ ùg÷ga I _âûKþ-aò\ýûkd gòlK

Ÿ bò^Ülcu _ûAñ _âgòlK

Ÿ aòhd aòùghm I ]¦ûcìkK Zûfòc\ûZû

Ÿ gògê-_âòd iÚû^ùe Kû~ðýeZ ijû~ýKûeú

Ÿ ùMûÂú ùÊzûùiaú, ]ûcðòK _âgòlK I Rúa^ ùKøgk gòlû\ûZû 

Ÿ _â]û^ gòlK, @¤l, aò\ýûkd, Z�ßûa]ûeK I @^ýû^ý gòlû @]ôKûeúcûù^ 

gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúcû^ue bìcòKû I \ûdòZß ùicû^ue gòlû (J_·eòK Kò´û 

@^J_·eòK) Gaõ gòlY _eòùag C_ùe ^òbðe Kùe û gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúue 

^ò¿�òMâjY Keòaûùe bûMú\ûeòZû I aé�òMZ aòKûg @û_\Kûkú^ gòlû _âKÌe MêeêZß_ì‰ð C_û\û^ 

@ùU û 

gòlK I @^ýû^ý gòlûKcðúu PòjÜU, Pd^ I ^ò~êqò ^òeù_l, bûMú\ûeú I Êzùjaû aòù]d û 

fòwMZ bûeiûcý I ùMûÂú _âZò^ò]ôZß @ûagýK û gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú _âûiwòK @bòmZû I 

ùKøgke @]ôKûeú ùjûA[ôaû @ûagýK Gaõ ùicû^uê ~ù[Á _ûeògâcòK ù\aû c¤ \eKûe û 

ùicû^ue PûKòeúùe ù~ûMù\aû I gâcòK iõMV^ MV^ Keòaûùe Êû]ô^Zû [ôaû @ûagýK û 

_âbûaòZ ùMûÂúu iùw _eûcgðKeò ùicû^u _ûAñ @ûPeYaò]ô, bìcòKû I \ûdòZß, Z�ßûa]û^ 

_âKâòdû, Kû~ðýi�ðûakú, Pêqòa¡ aýaiÚû, lZò_ìeY I _ûeògâcòK ̂ òeì_Y Keòaû iùaðû�c @ùU û 

iuU icdùe _eòiÚòZò ijòZ Lû_Lê@ûA _ê^MðV^ C_gc _âKâòdû @ûe¸ Keòaû _ûAñ gòlK I 

@^ýû^ý gòlûKcðúcûù^ ijûdZû @ûagýK Keò«ò û gògê, ~êaùMûÂú I aòbò^Ü ùMûÂúe ùfûKcû^uê 

Rúa^elû iìP^û, gòlY iêù~ûM I @]ôK iûKûe baòhýZ MXÿòaû _ûAñ iûcûRòK ijûdZû _â\û^ 
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\ßûeû @û_\Kûkú^ _eòiÚòZò c¤ùe _ê^ðüC¡ûe _~ðý« gòlûe _eòiÚòZò ijòZ Zûk ù\A _eòa�ð^gúk 

lcZû \éXÿúbìZ jêG û @û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe _ê^ðeì¡ûe _~ðý« gòlûùe gòlK I @^ýû^ý 

gòlûKðcúcûù^ @ZýûagýKúd @a\û^Kûeú @U«ò û ^òRKê ijûdZû Keòaû I \òMþ\gð^ ù\aûe 

@]ôKûe ùicû^ue @Qò û 

cêLý Kû~ðý_^Úû (cûMð\gðòKû Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja)

Ÿ ^ò~êqò _âKâòdû @ûe¸ Keòaû _ìaðeê ùaû]Mcý, C_~êq, ^òeù_l PûKòeò aòaeYú I 

\òM\gð^ _â\û^ (cûMð\gðòKû Uò®Yú-1 \âÁaý) û

Ÿ ùMûÂú MâjY ù~ûMýZû, fòw I aòaò]ZûKê aòPûeKê ù^A Êz ̂ òdcûakú, I \lZûe GK 

cìfýûu^ C_ùe @û]ûeòZ Pd^ _âKâòdû cû¤cùe GK _âZò^ò]ô Pd^ KcòUò \ßûeû gòlK I 

@^ýû^ý gòlûKcð·eúue Pd^ I ̂ ò~êqò (cûMð\gðòKû Uò®Yú 2-4 \âÁaý) ö

Ÿ aWÿ @Kûee ùgâYúKê aûeY Keòaû _ûAñ ~ù[Á iõLýûùe gòlK I @^ýû^ý gòlû 

Kcð·eúu ̂ ò~êqò I cìZd^ (cûMð\gðòKû Uò®Yú-5 \âÁaý) ö

1. PûKòeú aòaeYùe fòw, RûZò, ]cð, @lcZû Kò´û @^ýùKøYiò aòaò] ùlZâ bò�òùe _l_ûZZû 

^Keòaû û ùi[ôùe @^êý^ _ùl ̂ òcÜfòLôZ C_û\û^ ejòaû @ûagýK û 

Ÿ bìcòKû I \ûdòZß 

Ÿ ùaû]Mcý aòaeYú

Ÿ @ûPeY iõjòZû 

(gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú cû^K-2 I cûMð\gðòKû Uò®Yú-1 \âÁaý)

cûMð\gðòKû Uò®Yú

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú cû^\Š-1: Pd^ I ^ò~êqò

aòaò]Zû I icû^Zû _âZò`kòZ ùjC[ôaû Pd^ ̂ úZò C_ùe @û]ûeòZ GK ijbûMòZûcìkK I Êz 

_âKâòdû cû¤cùe ~ù[Â iõLýK C_~êq gòlòZ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eú ̂ ò~êqò ö
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2. @bòmZû I ù~ûMýZû : ÊúKéZò_âû¯ _eòPd _Zâ]ûeú ù~ûMý aýqòuê gòlKeìù_ ^ò~êqò ù\aû 

MêeêZß_ì‰ð @ùU û ùicûù^ aò\ýû[ðúcû^uê cû^iòK I iûcûRòK ijûdZû _â\û^ Keòaû iùw iùw 

bò^Ülc aò\ýû[úðu gòlû\û^ _ûAñ ùKøgk gòLôaû @ûagýK, ~\ò ù~ûMý gòlKcû^ue _âcûY_Zâ Kò´û 

@^ý ùKøYiò \fòfþ Reêeú _eòiÚòZòùe ̂ còùk Zûjûùjùf ùicû^ue gòlû\û^ ùKøgke cìfýûd^ 

@ûagýK û ~\ò ~ù[Á ù~ûMý gòlK ^ còk«ò, ÊÌ gòlû\û^ @bòmZû iõ_^Ü Kò´û @ûù\ø @bòmZû 

^[ôaû aýqòcû^uê aòPûeKê ù^aû @ûagýK ùjûA[ûG û Gjò gòlKcû^ue ù~ûMýZûe Ée I 

gòlû\û^ @bòmZû bò�òùe ùicû^u _ûAñ _âgòlY @ûagýK jêG û 

ù~ùZ\ìe i¸a cûZébûhû Kjê[ôaû gòlK ^ò~êqò _ûAaû @ûagýK, \eKûe ùjùf I C_~êq 

cù^ùjùf ^òR RûZúd bûhû I @ûZò[ý ù\A[ôaû ù\gcû^ue bûhûMêWÿòK C_ùe _âgòlY _ûAñ 

iê_ûeòg Keû~ûA[ûG û 

(gòlû\û^ I gòlY cû^-1, cûMð\gðòKû Uò®Yú 7 \âÁaý)

ùKùZK _eòiÚòZòùe gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eú ^ò~êqòùe fòwMZ icû^Zû _âZò iKâòd ¤û^ 

ù\aû @ûagýK ùjûA[ûG û G[ô_ûAñ Pd^ KcòUò ijòZ _eûcgðKeò ̂ ò~êqò ̂ úZòùe aýaiÚûKeòaûKê 

ùja û @û«RðûZòK gâc I cû^aû]ôKûe \fòfþ, @ûA^ I ]û~ðý ^òdc @^ê~ûdú gòlK I @^ýû^ý 

gòlûKcð·eúu iað^òcÜ adi @Ve ahð ùjaû CPòZ û icd icdùe @ûù_lûKéZ Kc adie 

aýqòuê iûjû~ðýKûeú, ijûdK Kò´û @^êgòlKeìù_ ̂ ò~êqòù\aû @ûagýK ùjûA[ûG û 

3. gòlK Pd^ _ûAñ ̂ òdcùe ̂ òcÜfòLôZ ù_hûMZ ù~ûMýZû I aòùghMêY @«bðêq :

Ÿ gòlûMZ _éÂ_U

Ÿ bò^Ülc gògê I @^ý gògêuê gòlû\û^ @bòmZû

Ÿ gògê I ~êaùMûÂúue cû^iòK I iûcûRòK @ûagýKZû _âZò iù´\^gúkZû 

Ÿ aûYòRý Kò´û @^ýû^ý ùahdòK mû^ I @bòmZû 

Ÿ iÚû^úd bûhû I ùaâfúùe mû^ ijòZ _âûiwòK bûhû \lZû 

aýqòMZ ù~ûMýZû

Ÿ fòwMZ icû^Zû _âZò iùPZ^Zûij adi I fòw mû^

Ÿ ijò¾êZû
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Ÿ RûZò I ]cðMZ _éÂ_U

Ÿ ùMûÂú c¤ùe [ôaû aòaò]Zû aòhdùe mû^ û @«ð^òjòZ iûcûRòK C\þùaM I ajê \ò^ ]eò 

[ôaû ùa÷hýcZû ~ûjû ^ò~êqò _âKòdûKê _âbûaòZ Keò[ûG, Zûjû aòPûeKê ù^aû MêeêZß_ì‰ð 

@ùU û (gòlû\û^ I gòlY cû^ - 1 cûMð\gðòKû Uò®Yú \âÁaý)

@^ýû^ý ù~ûMýZû:

gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúcûù^ I ùMûÂú c]ýùe bûae @û\û^ _â\û^ ùjC[ôaû @ûagýK I 

ùicûù^ ùMûÂú\ßûeû MâjYúd ùjaû c¤ \eKûe û ~\ò i¸a, ùicûù^ _âbûaòZ ùfûKcû^u 

icûR c]ýeê ^ò~êqò _ûAaû @ûagýK KûeY iÚû^úd ùfûKue iûcûRòK, @û[ðòK I eûRù^÷ZòK 

iciýûMêWÿòK aòhdùe ùicûù^ @aMZ - [û@û«ò û ~\ò gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcû^uê 

_âbûaòZ ùMûÂú aûjûeê ^ò~êqò \ò@û~ûG ùZùa ùicû^ue ~ûZûdûZ I aûiMéj aýaiÚûùe @]ôK 

aýdKeòaû @ûagýK ùjA[ûG û ù~CñVò geYû[ðú Kò´û aûiPêýZ ùfûKcû^u _ûAñ gòlY iÚk 

aýaiÚû ùjûA[ûG ùiVûùe @ûgâd\ûZû ùMûÂú c¤eê gòlK I gòlûKcð·eúuê ^ò~êqò ù\ùf 

_ûeÆeòK iµKð aé¡ò _ûA[ûG û (gòlK lZò_ìeY C_ùe @ûA.G^þ.A.A cûMð\gðòKû Uò®Yú \âÁaý 

www.ineesite.org/toolkit)

4. Z[ý iõMâj - ù~CñVûùe i¸a, icÉ gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúuê ^ò~êqòù\aû _ìaðeê 

ùicû^u aòhdùe icÉ Z[ý iõMâj Keò_ûeòùf gòlû[ðúcû^u _ûAñ ùKøYiò aò_\ ejòa ̂ ûjó û 

5. ùgâYúe @ûKûe - bò^Ülc gògêu iùcZ icÉ gògê I ~êa ùMûÂúuê _ûV_Xÿûùe iûcòf Keòaû 

_ûAñ aûÉaZûKê \éÁòùe eLô ùgâYúe @ûKûe, iÚû^úd bûùa ̂ òeì_òZ ùjaû @ûagýK û C_~êq gòlK 

aò\ýû[ðú @^ê_ûZ jûif Keòaû _ûAñ ~ù[Á iõLýK gòlKuê ^ò~êqò ù\aû @ûagýK û RûZúd I 

iÚû^úd cû^\ŠKê aòPûeKê ù^A bûMú\ûecûù^ Gjò @^ê_ûZ ^òeì_Y Keòùa I gòlû\û^ _ûAñ 

^òùŸðg _â\û^ Keòùa û ùKùZK ùlZâùe cû^aúd I aòKûgcìkK @^êÂû^ MêWÿòK c]ý Gjò @^ê_ûZ 

^òeì_Y Keò[û«ò û ùKùZK iÚùk RùY gòlK _ûAñ PûkògRY QûZâ iê_ûeòg Keò[û«ò û ùi ~ûjûùjC, 

bûMú\ûe cûù^ iÚû^úd _eòiÚòZòùe GK C_~êq I aûÉa @^ê_ûZ ^òeì_Y Keòaû _ûAñ C›ûjòZ 

jê@«ò û (C_KâcYòKûùe [ôaû C\ûjeY MêWÿòK \âÁaý)
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cêLý Kû~ðý_^Úû (cûMð\gðòKû Uò®Yú ijòZ _V^úd)

Ÿ icÉ iõ_éq bûMú\ûeu c¤ùe _ûeògâcòK _â[û I PûKòeú i�ðûakúe ic^ßd 

(cûMð\gðòKû Uò®Yú- 1-2 \âÁaý)

Ÿ Pêqò^ûcûùe _ûeògâcòK I PûKòeú i�ðûakúe a‰ð^û I ^òdcòZ bûùa _ûeògâcòK _â\û^ 

(cûMð\gðòKû Uò®Yú-2 \âÁaý)

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúuê ^òdc I i�ðûakú ^ò‰ðd Keòaû CùŸgýùe iõNa¡ 

ùjaû _ûAñ @^êcZò _â\û^ 

Ÿ cûMð\gðòKû MêWÿòKe iVòKþ E_ûd^ ij GK @ûPeY iõjòZûe C_iÚòZò I GjûKê C�c 

i¹û^ _â\gð^ (cûMð\gðòKû - 3 \âÁaý)

1. Kû~ðý i�ðûakú : ùMûUòG Pêqò^ûcûùe Kû~ðýe aòaeYú, Kû~ðýi�ðûakú I @ûPeY iõjòZû 

@«ðbêq ùjaû @ûagýK û Gjû gòlY _eòùag I ùMûÂú c¤ùe gòlKcû^ue bìcòKû Kê ù_iû\ûe 

Keòaûùe iûjû~ýKùe û ùMûÂú, gòlû K�éð_l I @^ýû^ý bûMú\ûecûù^ ù\C[ôaû _ûeògâcòK 

aò^òcdùe Gjû gòlKcû^u Vûeê @ûgû Keû~ûC[ôaû ùiaû MêWÿòKe iõmû _â\û^ Keò[ûG, Gaõ 

gòlKcû^ue C_~êq I _âZýûgòZ aýajûe _ûAñ GK @û]ûe ù~ûMûA[ûG û 

Pêqò^ûcûùe ̂ òŸòðÁbûùa ̂ òcÜfòLôZ aòhd MêWÿòK CùfäL ùjûA[ûG:

Ÿ PûKòeúe Kû~ðýûakú I \ûdòZßbûe

Ÿ _ûeògâcòK

Ÿ @ûagýKúd C_iÚû^

Ÿ Kû~ðý ̂ òNð� I \òai

Ÿ Pêqò^ûcûe @a]ô

Ÿ @ûPeY iõjòZû 

Ÿ ijûdZû, _~ðýùalY I 

cûMð\gðòKû Uò®Yú

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú cû^\Š-2: PûKòeú i�ðûakú

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúue PûKòeú i�ðûakú ÆÁbûùa ̂ òeì_Y Gaõ C_~êq _ûeògâcòK _â\û^
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Ÿ aò_\ icû]û^ _âKâòdû

(gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú cû^ -1 \âÁaý, cûMð\gðòKû Uò®Yú - 1)

2. _ûeògâcòK: _ûeògâcòK ~ù[Á ùjùf gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^ ^òRe @^êý^ 

@ûagýKZûMêWÿòK ùc�ûAaû _ûAñ @^ýiìZâeê ùeûRMûe KeòaûKê ùPÁû ^Keò ^òR aé�òùe @]ôK 

]ýû^ ù\ùa û ù~CñVò \eKûe, ùicû^u _ûAñ GK C_~êq ùeûRMûe iìZâe _âPk^ @Zò gúNâ 

Keòaû @ûagýK û _ûeògâcòK _â\û^ ù~ gòlû K�éð_lue cêLý \ûdòZß Gjò _âYûkúùe _âZò`kòZ 

ùjaû @ûagýK û iõ_éq bûMú\ûeú ~[û gòlûK�ðé_l, Kcð·eú iõN, ùMûÂúe i\iýcûù^, icòZò I 

iõi\, RûZòiõNe iõiÚû I ùÊzûùiaú iõMV^ _ûeògâcòK _â\û^ ̂ úZò I _â[ûe cìk\ê@û _KûA[û«ò 

Gaõ _ê^ðüC¡ûeeê aòKûgKê _eòa�ð^ _âKâòdûùe iûjû~ý Ke«ò û 

_ûeògâcòK cê\âû @ûKûeùe Kò´û @^ý ùKøYiò @ûKûeùe \ò@û ~ûA_ûeòa, Kò«ê _ûeògâcòK _â\û^ _â[û 

~[û[ð I icû^ ùjaû @ûagýK û [ùe E_ûdòZ ùjùf _ûeògâcòK ̂ úZò GK _eµeû iéÁòKùe, ~ûjû 

iaê\ò^ @lê‰ð ejòa ùaûfò gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^ @ûgû Keòùa û iÚû^PêýZ ùjaû 

_eòiÚòZòùe, ù~ûMý gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^ ù~CñVò @]ôK _ûeògâcòK còkòa ùiVûKê 

Pûfò~ûA_ûe«ò, G_eòKò \eKûe _Wÿòùf ù\ge iúcûU_ò aûjûe ù\gKê c¤ ~ûA_ûe«ò ̂ òcÜfòLôZ 

aRûe _eòiÚòZò MêWÿòKê aòPûeKê ù^aû @ûagýK:

Ÿ Rúa^]ûeY _ûAñ @ûagýK Lyð

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlû KcðPûeúue Pûjò\û

Ÿ ÊûiÚýelû bkò icû^ ù~ûMýZû aògòÁ aé�òùe _ûeògâcòKe _eòcûY

(cò^òccþþ ÁûŠûWÿðiþ `eþ AùKûù^ûcòK eòùKûbeò @û_Öe KâûAiòiþ, GµäGùc� KâòGi^ ÁûŠûWÿð - 

GiþAA_ò ù^UIßûKð ù\L«ê)

PûKòeú i�ðûakúe _ûk^ I @ûPeY aò]ô_ûk^ C_ùe _ûeògâcòK ^òbðeKùe û NùeûAbûùa 

_XÿûAaû _ûAñ _ûCYû ù^aû _eòiÚòZò bkò ùKøYiò _âKûe Êû[ð _ûAñ fùXÿAeê ̂ òaé� ejòaû @ûagýK û 

(www.ineesite.org/toolkit) ùKûWÿðòù^i^ ÁûŠûWÿð-2 \âÁaý)

3. @ûPeY aò]òùe gòlK I @^ýû^ý Kcð·ûeúu @ûPeY _ûAñ ÆÁ cû^\Š ̂ ò‰ðd ùjûA[ûG û Gjò 
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cû^\ŠMêWÿòK gòlY _eòùagùe I ùg÷lòK NUYûakú I Kû~ðýKâcùe _âùdûM Keû~ûG û @ûPeY 

aò]ôe CfõN^Kùf ùi[ô_ûAñ @^òaû~ðý \ŠaýaiÚû aòhdùe c]ý CùfäL Keû~ûAQò û gòlK I 

@^ýû^ý gòlû Kcð·eúcû^ue ̂ òcÜfòLôZ aòhdMêWÿòK _âZò iõKÌa¡Zû aòhd c¤ G[ôùe @«bðìq û

Ÿ ^òR iû¤cùZ aò\ýû[ðúcû^ue gòlû @]ôKûeKê _ìeY Keòaû Gaõ Zûjû _âZò i¹û^, iêelû 

_â\û^ Keòaû û 

Ÿ Cycû^e @ûPeY I ù^÷ZòKZû

Ÿ GK ^òeù_l _eòùagjûif Keòaû ùlZâùe ù\Lûù\C[ôaû _âZòa§K MêWÿòKe 

\ìeúKeY

Ÿ jòõiû I _l_ûZ, \êaðýajûe, bd_â\gð^, aò\ýû[ðúcû^ue gâcùgûhY Kò´û ù~ø^ 

@^êêMâj _â\gð^ Z[û ù~ø^ I @^ýû^ý CZþ_úWÿ^ _âbéZòeê cêq GK iêelû _â\û^Kûeú, 

iêiÚ I @«bêqòð _eòùagKê aRûd eLôaû û

Ÿ cû^aû]ôKûe I ̂ òeù_lZûKê aòùeû]ûPeY Keò[ôaû ùKøYiò aòhdùe gòlû\û^ ̂  Keòaû 

I ùibkò mû^ I Kû~ðý_^ÚûKê ù_âû›ûj^ _â\û^ ̂  Keòaû û 

Ÿ ù\÷^òK C_iÚû^ I icdû^êa�ðòZûKê aRûd eLôaû (INEE Toolkit : 

www.ineesite.org/toolkit  \âÁaý) 

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúu ̀ k_â\ Kû~ðý _ûAñ ijûdZû I Z�ßûa]û^ û 

cêLý Kû~ðý_^Úû : (cûMð\gðòKû Uò®Yú ijòZ _V^úd)

Ÿ ~ù[Á gòlû\û^ I gòlY C_KeY I iÚû^ C_f² ùjaû @ûagýK û (cûMð\gðòKû Uò®Yú-

1)

Ÿ ù_âeYû I ijûdZû ù~ûMûC[ôaû aé�òMZ aòKûg gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^ 

iõgæúÁ [ôùa (cûMð\gðòKû Uò®Yú - 2-3)

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúu _ûAñ ̂ òdcòZ cìfýûd^, ̂ òeúlY I ijûdZû _â\û^Kûeú 

GK Êz, C�e\ûdú I Z�ßûa]û^Kûeú aýaiÚû û (cûMð\gðòKû Uò®Yú 2-3)

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúue Kû~ðýKkû_e ^òdcòZ bûùa cìfýûd^ \fòfbêq I 

@ûùfûP^û (cûMð\gðòKû Uò®Yú-4)

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúue Kû~ðýKkû_ C_ùe ^òdcòZòbûùa aò\ýû[ðúcû^uê 

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eú cû^\Š 3 : ijûdZû I Z�ßûa]û^ 
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cZûcZ ù\aû _ûAñ iêù~ûM _â\û^ (cûMð\gðòKû Uò®Yú-5)

Ÿ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúu _ûAñ C_~êq, ijRibý I _âKéZ cû^iòK I iûcûRòK 

ijûdZû _â\û^ (cûMð\gðòKû Uò®Yú-6)

1. gòlû\û^ I gòlY C_KeY I iÚû^ gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eú ̂ òRe K�ðaý ̀ k_â\ bûùa 

iµû\^ Keòaû _ûAñ ~ù[Á gòlû\û^ I gòlY C_KeY I iÚû^ @ûagýK û (cû^\Š 1,2,3 I 

cûMð\gðòKû Uò®Yú 5 I 9 \âÁaý)

2. ijûdZû I _~ðýùalY aýaiÚû : aé�òMZ ijûdZû _â\û^ I gòlû\ûZûuê ù_âeYû Z[û gòlûe 

MêYûcôKcû^ aRûd eLôaû _ûAñ `k_â\ _eòPûk^û, _~ðýùalY I C�e\ûdòZß MêeêZß_ì‰ð @ùU û 

ù~ùZ\ìe i¸a iõ_éq gòlû K�ðé_lu ù^ZéZßùe gòlû iõi\, ùMûÂú i\iý, KcòUò I iõN, RûZò 

iõN iõiÚû I ùÊzûùiaú iõiÚûMêWÿòKê ù^A GK aýaiÚû MXòaû @ûagýK û C_ù\g I ijKcðúu 

ijù~ûMùe @^ýû^ý gòlK I gòlûKcð·eúcûù^ ^òR_ûAñ flý]û~ðý I ^òRe \lZû aé¡ò _ûAñ 

@ûagýK _\ùl_MêWÿòK ̂ ò‰ðd Keò_ûeòùa û (cû^\Š-1,2, cûMð\gðòKû Uò®Yú 1-5 I dêù^ùÄû / 

@ûA.Gf.I e gòlKu iÚòZò C_ùe iê_ûeòg (1966) \âÁaý û 

3. iûc[ðý aé¡ò, Zûfòc I aé�òMZ aòKûg gòlKcû^u ijòZ ùicû^ue ù_âeYû, ù_âû›ûj^ 

aýaiÚû, \lZûaé¡ò _ûAñ @ûagýKZû I @Mâû]ôKûe aòhdùe @ûùfûP^û MêeêZß_ì‰ð @ùU û Gjû aé�òMZ 

aòKûg _ûAñ ·Kòeú _ìað I ·Kòeú Kûke @ûagýKZû I iêù~ûM MêWÿòKê PòjÜU Keòaûùe iûjû~ý Kùe û 

\lZûaé¡ò, Zûfòc I aé�òMZ aòKûg _ûAñ GK _ûZe@«e jú^ C_ûd cû¤cùe iûjû~ý Keòaû 

@ûagýK û (cû^\Š - 2 I cûMð\gðòKû Uò®Yú 3)

4. Kû~ðý iµû\^ cìfýûd^ Kû~ðý iµû\^e iVòKþ cìfýûd^ C�c Kû~ðýiµû\^ Keòaûùe 

iûjû~ýKùe û gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúue \lZû I Kû~ðýKûeòZûe cìfýûd^ icdùe 

_âùZýK aýqòu iõùM _âiwMêWÿòKê PòjÜU Keòaû Gaõ ùiMêWÿòK _ûAñ _ea�ðú Kû~ðýKâc MâjY Keòaû 

aòhdùe @ûùfûP^û Keòaû aòù]d û 

cûMð\gðòKû Uò®Yú :
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ùMûUòG Kû~ðý iµû\^ cìfýûd^ _âKâòdûùe ̂ òcÜfòLôZ Kû~ðýûakú @«bðêq :

Ÿ ùgâYú _~ðýùalY I cû^ ̂ ò¡ðûeY Kê ijûdZû Keê[ôaû ̂ ò‰ðûdK ̂ úZò _âYd^ 

Ÿ cZûcZ _â\û^ 

Ÿ @bòaé¡ò I C^ÜZòKê cû_òaû _ûAñ flý I A°òZ CùŸgý ̂ ò¡ðûeY û (cûMð\gðòKû Uò®Yú 3 I 

5, cû^\Š-2 \âÁaý)

5. gòlû[ðúu @õgMâjY cìfýûd^ I cû^^ò¡ðûeY _âKâòdûùe aò\ýû[ðúcû^uê iûcòfKeòaû MêeêZß_ì‰ð 

@ùU û Gjû gòlY _eòùage icÉ \òMMêWÿòKê aêSòaûùe Gaõ MêYa�û jûif Keòaûùe 

iûjû~ýKùe û cìfýûd^ _âKâòdûe @õgÊeì_ aò\ýû[ðúcûù^ ̂ òeù_l \kMêWÿòKê iûcdòK bûùa ̂ òRe 

cZûcZ _â\û^ Keò_ûeòùa û aò\ýû\û^, K�ðaý iµû\^, aýajûe, gòlY _eòùag i´§úd Pò«û I 

iêelû _âiw MêWÿòK aòhdaÉêe @«bðêq ùjûA_ûeòùa û

6. cû^iòK-iûcûRòK ijûdZû I iêiÚZû Zûfòc_âû¯ I @bòm gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^ 

c¤ iõuUR^K _eòiÚòZòe NUYûakú\ßûeû bûeûKâû« ùjûA[û«ò û ùicûù^ ̂ ìZ^ @ûjßû^ I \ûdòZße 

i¹êLú^ ùjûA ^òRKê @ijûd cù^Ke«ò û _eòiÚòZò ijòZ ^òRKê Z[û aò\ýû[ðúcû^uê Lû_ Lê@ûA 

_ûeòaû _ûAñ @ûagýK iûc[ðý ùicû^ue ^òR ÊûiÚýaiÚû I C_f² ijûdZû C_ùe ^òbðeKùe û 

(cû^\Š 1,2,3 I cûMð\gðòKû Uò®Yú 7,8,9 \âÁaý)

Gjò cû^\ŠMêWÿòKe _âùdûM _ûAñ @ûagýK C_KeY aòhdùe RûYòaû _ûAñ 

www.ineesite.org/toolkit ù\L«ê û

          @ûAG^þAAe ieRûõc 

@ûAG^þAAKê iað^òcÜ cû^\Š

E_ûd^ C_KeY

gòlK I @^ýû^ý gòlû Kcð·eúcûù^

@ûA G^ A A 113





5. gòlû^úZò
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@û«RðûZòK @ûA^ \fòf I ùNûhYû^ûcû icÉue gòlûfûb @]ôKûeKê ÊúKéZò ù\AQò ö Gjò 

@]ôKûe _âZò i¹û^ RYûAaû, ZûKê iêelû ù\aû Gaõ @]ôKûeUòKê iûaýÉ Keòaû RûZúd K�éð_l I 

@û«RðûZúd icê\ûde K�ðaý û Êû]ú^ bûaùe bûa_âKûg Keòaû, aûQaòPûee gòKûe ^ ùjaû 

Gaõ iûcûRòK I gòlû^úZò i´§úd ̂ ò¿�òMâjY _âKâòdûùe cZ _âKûg Keòaû bkò @]ôKûe gòlû fûb 

Keòaû @]ôKûee ùMûUòG ùMûUòG @aòùz\ý @w û 

@û_\Kûkú^ _eòiÚòZòùe _ê^ðC¡ûe _âKâòdû c¤ùe Gjò @]ôKûe MêWÿòK iêelòZ ejòaû @Zý« 

@ûagýK ö G \òMùe ijûdZû ù~ûMûAù\aû ^òcù« gòlû K�éð_l Gaõ gòlû ijòZ RWÿòZ icÉ 

@õgú\ûecûù^ ReêeúKûkú^ gòlû i´§ùe ù~ûR^û _âÉêZ Keò ZûjûKê Kû~ðýKûeú KeûAaû 

@ûagýK û Gjò ù~ûR^û-

Ÿ RûZúd I @«RðûZúd gòlû i´§úd cû^\Š I gòlû^úZòKê aò·eKê ù^aû CPòZ,

Ÿ gòlû @]ôKûe _âZò ̂ òRe _âZòa¡Zûe _âcûY ù\aû @ûagýK, 

Ÿ iõKUcd _eòiÚòZò \ßûeû _âbûaòZ ùjC[ôaû ùfûKcû^ue gòlY @ûagýKZû Gaõ 

@]ôKûe _âZò ̂ òRe \ûdòZßùaû] _â\gð^ Keòaû CPòZþ, 

Ÿ _âùZýKu ^òcù« MêYûZàK gòlûfûbe iêù~ûMKê ^ò½òZ KeûAaû \òMùe aòbò^Ü 

_\ùl_Kê ̂ òR bòZùe @«bðêq Keòaû @ûagýK,

Ÿ ReêeúKûkú^ @aiÚû _ûAñ _âÉêZò, cêKûaòfû Gaõ \úNðKûkú^ aòKûg c]ýùe ejê[ôaû 

iõ_Kðe iìZâ i´§ùe GK ÆÁ PòZâ ù\C[ôaû @ûagýK û 

ReêeúKûkú^ @aiÚûe _âÉêZò Gaõ i`k cêKûaòfû _ûAñ ù~ûR^û _âÉêZò Keòaû Gaõ aòbò^Ü Kû~ðýKâc 

I ̂ úZò^òdcKê i`kZûe ijòZ Kû~ðýKûeú Keòaû ̂ òcù« ùMûÂúe iõ_éqò @Zý« MêeêZß_ì‰ð û

fòwMZ icû^Zû elû Gaõ aòbò^ÜZû _âZò i¹û^ ù\aû K[ûKê ^ò½òZ KeûAaû CùŸgýùe, 

ReêeúKûkú^ gòlû^úZò I Kû~ðýûakú ‘gògê @]ôKûe'e aýaiÚû MêWÿòKê @wúbìZ Keòaû CPòZ Gaõ 

icÉu _ûAñ ‘gòlû' I ‘còùf^ò@c ùWbf_þùc� ùMûfþ'e cìk Xÿû�ûKê _âZò`k^ Keòaû CPòZ û 

Gjò C_KeY MêWÿòK gòlû^úZò I @ûA^MêWÿòKê ic[ð^ Keòaû ijòZ ùiMêWÿòKê ù_âû›ûj^ ù~ûMû«ò 

Gaõ gòlû ùlZâùe iaê_âKûee, aûQaòPûe NUYûKê GWûA~òaûùe iûjû~ý Ke«ò û fòw, ]cð, 

RûZò, bûhû Gaõ bò^Ülc @]ûeùe Gjò aûQaòPûe _âûdZü MXÿò CVò[ûG û  
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cêLý Kû~ðýûakú (cûMð\gðú Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja û)

Ÿ gòlû iêaò]û iêù~ûM, gòlû[ðú, gòlK I @^ýû^ý gòlûKcð·eúu @û«RðûZòK cû^aòKZû_ì‰ð I 

cû^aòK @]ôKûe @ûA^\ßûeû iêelòZ iÚòZòKê RûZúd gòlû @ûA^, ̂ òdcûakú I ̂ úZòicìj 

aRûd eL«ò (cûMð\gðú Uò®Yú-1 ù\L«ê û 

Ÿ RûZúd gòlû @ûA^, ̂ òdcûakú Gaõ ̂ úZò icìj gòlû @]ôKûeKê i¹û^ \ò@«ò, ZûKê iêelû 

\ò@«ò; ùijò @]ôKûee _eò_ìeY _ûAñ Kû~ðý Ke«ò Gaõ gòlû Kò_eò ^òe«e bûaùe 

Rûeòejòa, Zûjû iê^ò½òZ Ke«ò û (cûMð\gðú Uò®Yú-1 I 2 ù\L«ê ) û

Ÿ _ê^ü MVòZ ùjûA[ôaû aû a\kû ~ûA[ôaû gòlû i´§úd _âùZýK iêaò]ûiêù~ûM ^òeû_\ 

ùaûfò Gjò @ûA^, ^òdcûakú I ^úZòicìj iê^ò½òZ Ke«ò û (cûMð\gðú Uò®Yú-2 I 3 

ù\L«ê) û

Ÿ @ûA^ I ^òdcûakú ^úZòicìj ijbûMòZûcìkK I @«bìðqò _âKâòdû cû]ýcùe aòKgòZ 

_âiw C_ùe @û]ûeòZ ùjûA[ûG û (cûMð\gðú Uò®Yú-4 ù\L«ê) û

Ÿ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòKê ZZþKûk cêKûaòfû bkò Kû~ðýù~ûR^û, @ûA^ I aùRUKê RûZúd 

gòlû^úZò ijûdZû ù\A[ûG û (cûMð\gðú Uò®Yú-5 I 6 ù\L«ê) û

Ÿ geYû[ðúcû^u _ûAñ iÚû_òZ ÄêfþMêWÿòK @ûùdûRK ù\ge aû geYû[ðúcû^u ^òRù\ge 

_ûVýKâc I bûhûKê aýajûe Keòaû _ûAñ @ûA^, ^òdcûakú I ^úZòicìj ÊòKéZú 

ù\A[û'«ò û (cûMð\gðú Uò®Yú 7 ù\L«ê) û

Ÿ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòùe gòlû aýaiÚû aRûd eLòaûKê @ûA^, ^òdcûakú I ^úZò icìj 

ùaieKûeú KcðK�ðû, ~[û: ùÊzûùiaú @^êÂû^ I RûZòiõNe iõiÚûMêWÿòKê @^êcZò 

ù\A[û@û«ò û (cûMð\gðú Uò®Yú-8 ù\L«ê) û

gòlû^úZò cû^\Š-1: @ûA^ I ^úZò _âÉêZò 

ù\dcêq I @«bðêqò gòlû iùcZ MêYûZàK gòlûe ^òe«eZû I _ê^ü_âû¯ò C_ùe gòlû 

@]ôKûeúcûù^ MêeêZß ù\A[û«ò û 
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cûMð\gðú U®Yú:

1. @û«RðûZòK cû^aòKû]ôKûee aýaiÚû @^êiûùe gòlû @]ôKûeKê i¹û^ Keòaû, iêelû 

ù\aû Gaõ ZûjûKê _eò_ì‰ð Keòaûe \ûdòZß ùjCQò RûZúd @]ôKûeúcû^ue ö

Gjò cû^aòK @]ôKûe \fòfþMêWÿòKùe @«bìðq ùjûAQò gògê I ~êaaMð C_ùe _âû]û^ý iùcZ 

iaêùfûKu ~ZÜ ù^aû _ûAñ icÉ @û«RðûZúd ^òdc û G[ôùe ejòQò _êÁòKe Lû\ý, 

@ûùcû\_âùcû\, iõÄéZò, ^ò~ðýûZ^û _âZòùeû] Gaõ Q' ahðeê Kcþ adie gògêcû^u _ûAñ @û\ý-

ùg÷ga gòlû ö gògêcû^u @]ôKûe iõ_Kðùe iù¹k^ aòùgh MêeêZß aj^ Kùe; KûeY Gjû 

gògêcû^ue Cbd gòlû @]ôKûe I gòlû _âKâòdûùe ùicû^u @]ôKûe, ~[û ù~Cñ ^ò¿�ò\ßûeû 

ùicûù^ _âbûaòZ ùjùa ùi iõ_Kðùe ùicû^u ijòZ aò·eaòcgð Keòaû, ùicû^u iûwùe 

i¹û^e ijòZ aýajûe Keòaû Gaõ ^òR @]ôKûe iõ_Kðùe ùicûù^ @aMZ ùjaûe @]ôKûe 

AZýû\òKê ^òRe _eòiebêq KeòQò û (ùMûÂú @õgMâjY-1, cûMð\gðú Uò®Yú-5; _âùag I gòlY 

_eòùag Ée-1, cûMð\gðú Uò®Yú-1, 2; gòlû\û^ I gòlY Ée-1, cûMð\gðú Uò®Yú-5, 6 

ù\L«ê û)

gòlû[ðú, gòlK I @^ý gòlûKcð·eúuê iû]ûeY ^ûMeòK bûaùe icûRùe _âû]û^ý còkò[ôaû _eò 

gòlû^êÂû^ MêWÿòKê c]ý iûcûRòK ÊúKéZò \ò@û~ûAQò û ùR^òbû iù¹k^e iê_ûeòg @^êiûùe Gcû^uê 

igÈ @ûKâcYeê iêelòZ eLû~ûAQò û Gjû @«RðûZúd cû^aúd @ûA^e GK @õg ~ûjûKê _âùZýK 

ù\g @^êùcû\^ KeòQ«ò û Gjò iêelòZ c~ðýû\ûKê RûZúd @ûA^ I @býûiùe _eòYZ Keòaû _ûAñ 

RûZúd @]ôKûeú, @û«RðûZúd @õgú\ûecûù^ ic[ð^ I ijù~ûMe jûZ aXÿûAaû CPòZ û gòlû 

i´§úd iêaò]û iêù~ûM MêWÿòKê iûcdòK CùŸgýùe aýajûe Keû~òaûKê aòùeû] Keòaû @ûagýK û 

jòõiû ù~ûMêñ gòlûe @aòzò^ÜZû I gògê iêelû _âZò aò_\ iéÁò ùjfû ùaùk gòlûùiaû, cû^aòK 

@]ôKûe I gòlûi´§òZ cû^aúd @ûA^ _âû]û^ý _ûG Gaõ ùi iõ_Kðùe, ajê _âPûe jêG û gòlû[ðú, 

gòlûKcð·eú I gòlû i´§úd iêaò]û iêù~ûM C_ùe @ûKâcY ùjùf ùi iaêe Z\ûeL Keòaû Gaõ 

ùii´§ùe iìP^û _â\û^ Keòaû @Zý« @ûagýK û Gjû `kùe lZòMâÉ ùjC[ôaû ùfûKcû^u 

c~ðýû\û _âZò i¹û^ _â\gð^ Keû~ûA[ûG Gaõ @^êi§û^ i´§ùe I @_eû]ú aòùeû]ùe @ûA^MZ 
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Kû~ðýû^êÂû^ MâjY Keòaû _ûAñ i¹òkòZ _âùPÁûe iêù~ûM iéÁò ùjûA[ûG û (_âùag I gòlY _eòùag 

Ée-2, cûMð\gðú Uò®Yú 1,3-4 Gaõ 6-7 ù\L«ê) û

2. icÉu _ûAñ gòlûe @aòzò^ÜZû aRûd eLôaû aòhdKê RûZúd gòlû @ûA^ I ^úZòicìj 

iê^ò½òZ Keòaû CPòZ û mûZ, _âZýûgòZ Gaõ aûe´ûe NUê[ôaû aò_\e @ûguû RûZúd I iÚû^úd 

Äêfþe i¸ûaý Kcðù~ûR^ûe _eòiebêq ùjaû CPòZ û gòlû C_ùe ^KûeûZàK _âbûa _KûC[ôaû 

^òdcòZ a^ýû _eò ùQûUKûUe aò_~ðýd G[ôùe iûcòf ùjûA[ûG ö G_eò aò_~ðýde gòKûe 

ùjC[ôaû gògê I ~êaKcû^ue @ûagýKZû _ìeY Keòaû \òMùe \éÁò \ò@û~ûA[ûG û ù~Cñ ù\g 

MêWÿòKùe gòlû _ûAñ ùKøYiò ReêeúKûkú^ Kò´û aò_~ðýd cêKûaòfû @ûA^ ^ûjó ùiVûùe G_âKûe 

@ûA^ Zò@ûeò Keòaû _ûAñ ReêeúKûkú^ _eòiÚòZò iêù~ûM iéÁò Keò[ûG û (icúlû _¡Zò Ée-1, 

cûMð\gðú Uò®Yú-3; _âùag I gòlY _eòùag Ée-2, cûMð\gú Uò®Yú-11; gòlû\û^ I gòlY 

Ée-2, cûMð\gðú Uò®Yú-6 ù\L«ê û)

Äêfþ ~òaû adiVûeê ^òcÜùe [ôaû _òfûu ^òcù« @û\ý ùg÷ga aòKûg cìkK ùiaû Gaõ 

ùijò_òfûcû^ue _òZûcûZû @[aû @bòbûaKcûù^ gòlû^úZò I gòlûKû~ðýKâce @«bìðq ùjaû CPòZ, 

Gjò ùiaûùe ̂ òcÜ _âiw MêWÿòK @wúbìZ ùjûA_ûùe û 

Ÿ @û\ý Kûkú^ ~ZÜ Gaõ _òZûcûZûu ̂ òcù« \kMV^, 

Ÿ ùLk ̂ òcù« \k MV^, 

Ÿ iêelòZ Kû~ðýKâcùe Kòùgûe Kòùgûeúuê @«bìðq Keòaû, 

Ÿ ÊûiÚý, _êÁòiû]^ I @^ýû^ý Kû~ðýKâc c]ýùe iõù~ûM elû Keòaû û 

RûZúd ~êa^úZò [ôaû ù\gMêWÿòKùe ~êaaMð C_ùe ùK¦âòZ ùjûA[ôaû @û«ü ùlZâ Kû~ðýKê 

ReêeúKûkú^ iÚòZò iê\éXÿ Keò[ûG û ù~Cñ ù\gùe G_eò RûZúd ~êa^úZò ̂  [ûG, ùiVûùe iõ_éq 

@õgú\ûecûù^ iõKUR^K _eòiÚòZòùe ~êaaMð iõ_KðòZ _âiwMêWÿòK _ûAñ Kû~ðýù~ûR^û _âÉêZ 

Keòaû CPòZ û ~êaaMðe _âiwMêWÿòKê aò·eKê ù^C[ôaû @û«üùlZâúd ^úZò, Kû~ðýKâc ù~ûR^û I 

Gjûe Kû~ðýKûeòZû ijbûMòZûe ijòZ _eò·kòZ ùjaû @ûagýK ö GK RûZúd ~êa^úZò aòKgòZ 

KeûAaûKê ùjùf Zûjû aòbò^Ü ~êaaMðe Êû[ð I _âbûa Gaõ ~êaaMðe @õgMâjYe aòbò^Ü _âKûe 

i¸ûaý aò_\/@ûgõKû AZýû\òKê bò�òKeò _âÉêZ Keû~òaû CPòZ û GK RûZúd ~êa^úZò ^òcÜiìPòZ 
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RûZúd Xÿû�ûKê _ìeY Keòaû @ûagýK-

Ÿ  gòlû,

Ÿ  ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlû I Zûfòc,

Ÿ  ReêeúKûkú^ _âÉêZò û

3. ̂ ì@û I _ê^ü^òcðòZ ÄêfMêWÿòKe iêelû: RYûgêYû aò_\ I bdVûeê iêelòZ ejòaû bkò iÚû^ùe 

ÄêfMêWÿòK iÚû_òZ ùjaû CPòZ Gaõ GMêWÿòK G_eò bûaùe ̂ òcðòZ ùjaû @ûagýK ù~_eòKò ùKøYiò 

aò_\ \ßûeû _âbûaòZ ùjùf GMêWÿòK _ìað @aiÚûKê ù`eò @ûiò_ûeê[ôùa û Äêf _ûAñ ~ù[Á iÚû^ 

ejò[ôaû CPòZ, ù~_eòKò ÄêfþMêWÿòKê ReêeúKûkú^ @iÚûdú aûiiÚû^ eìù_ aýajûe KeûMùf c]ý 

_ûV_Xÿûùe aû]ûiéÁò ùja^ûjó û

4. _éÂbìcòe icúlû: gòlû @ûA^ I ̂ úZòMêWÿòKùe ReêeúKûkú^ _éÂbìcòùe iûcûRòK, @[ðù^÷ZòK, 

^òeû_�û i´§úd, _ûeòùagòK I eûRù^÷ZòK iKâòdZû _âZò`kòZ ùjaû CPòZ û G_eò ùjûA_ûeòùf 

gòlû ù~ûR^û I Kû~ðýKâc gòlû[ðúcû^ue Gaõ aéj�e icûRe @ûagýKZû I @]ôKûeKê _ìeYKùe 

Gaõ iûcûRòK aòbûR^ @[aû iõNhðKê GWÿûA \òG û 

iõNhð icúlû, cû^aû]ôKûe icúlû, aò_\e @ûguû I aò_~ðýd _âÉêZò icúlûKê _éÂbìcò icúlûe 

@«bìðq Keû~ûA_ûùe û gòlû _âiwMêWÿòKê icúlû Keû~ûA[ôaû aòhdKê iê^ò½òZ KeûAaû CùŸgýùe 

gòlû @]ôKûeú I gòlû ij iõ_éq @^ý @õgú\ûecûù^ _éÂbìcò icúlûùe @õgMâjY Keòaû @ûagýK û 

ùMûÂú ijòZ aýû_K aò·e aòcgð Keòaû c]ý _éÂbìcò icúlûe @«bìðq ùjûA[ûG û Gbkò icúlû 

Keòaû _ûAñ gòlû @]ôKûeú I gòlûe @^ý @õgú\ûecûù^ GjûKê gòlûùlZâùe ^òdcòZ icúlû I 

iõÄûe _âKâòdûùe @«bìðq Keû~òaû i_lùe ̂ òR^òRe ~êqò C_iÚû_^ Keòaû CPòZ û

aò_\ @ûguû i´kòZ icúlûùe eûRù^÷ZòK, _âgûi^òK I R^cwkKe _eòùagùe \ê^ðúZòe aò_\ 

@ûguû @«bìðq ùjûA[ûG û ReêeúKûkú^ gòlû _âa�ð^ ù~ûR^ûe _âÉêZò I Kû~ðýKûeòZûùe \ê^ðúZò 

i´§úd @ûùfûP^û ~[ûi¸a ùLûfûùLûfò bûaùe Keû~òaû CPòZ ö GK gqògûkú \ê^ðúZò aòùeû]ú 

^úZòe aòKûg ^òcù« ùLûfû @ûùfûP^û ùjCQò iaêVûeê bf C_ûd û \ê^ðúZò _âiwMêWÿòKe 

@ûùfûP^ûe @[ð ̂ êùjñ \ê^ðúZòKê lcû Keòù\aû Kò´û ùKøYiò Kû~ðýK�ðûu \êaðkZû _âZò AwòZ Keòaû û
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5. iìP^ûe @û\û^ _â\û^ Gaõ iìP^û aýaiÚû: gòlû^úZòe aòKûg Gaõ Zûjûe Kû~ðýKûeòZû 

ijòZ iõ_éq ùfûKcûù^ ^úZò I ùKøgkMêWÿòK iõ_Kðùe iìP^ûe @û\û^ _â\û^ Keòaû CPòZ û 

aòùghKeò iõNhð I aò_~ðýd \ìeúKeY ùlZâùe Gjû MêeêZß_ì‰ð û iìP^û MêWÿòK ijRùe aêSò 

ùjC[ôaû CPòZ Gaõ Zûjû icÉu ̂ òKUùe _j�ô_ûeê[ôaû @ûagýK û 

^òbðeù~ûMý iìP^û C_ùe @û]ûe Keû~ûA @ûA^, ^òdcûakú I ^úZò aòKgòZ ùjaû @ûagýK û 

gòlû _eò·k^û iìP^û aýaiÚûe Z[ý ijòZ ^òŸðòÁ @�k I ^òŸðòÁ _âKûe ReêeúKûkú^ iÚòZòùe 

i¹êLú^ ùjC[ôaû ùfûKu iõ_Kðùe iìP^ûe iõù~ûM ejê[ôaû CPòZ û RûZúd I iÚû^úd gòlû 

ù~ûR^û _ûAñ Z[ý ù~MûC[ôaû Gjû GK _âÉêZò ùKøgk û i¸a ùjC[ôaû iÚû^ùe ùMûÂú\ßûeû 

iõMéjúZ gòlû Z[ýKê RûZúd gòlû _eò·k^û iìP^û aýaiÚû c]ýùe iûcòf Keû~òaû @ûagýK û

6. aò_~ðýd _âÉêZò Kû~ðýKâc @û]ûe: gòlû ^ò½òZ bûùa RûZúd aò_~ðýd _âÉêZò Kû~ðýKâce 

@û]ûe Gaõ GK @bò^Ü @w ùjaû @ûagýK û GK ̀ k_â\ I icùdûPòZ gòlû _âa�ð^ _ûAñ i´k 

ù~ûMûA\ò@û~òaû @ûagýK û aòKûg Kû~ðýKâce @õgaòùgh bûùa ReêeúKûkú^ gòlû _âa�ð^ _ûAñ 

_âÉêZòKê @«RðûZúd @õgú\ûe, RûZúd Kò´û iÚû^úd gòlûKû~ðýKâcMêWÿòKê ù_âû›j^ ù~ûMûAaû CPòZ û 

ùMûÂú Éeùe cêKûaòfû _âùPÁûùe gògê I ~êaaMðu @õgMâjY _ûAñ _âÉêZò Kû~ðýKâc @û]ûeùe ÆÁ 

aýaiÚû ejòaû @ûagýK ö

7. _l_ûZòZû aòjú^: icÉ aMðe ùfûKu _ûLùe icû^ Xÿwe gòlû _j�ûAaû aòhdKê gòlû 

@]ôKûeúcûù^ iê^ò½òZ Keòùa û @û«RðûZúd @ûA^e aýaiÚû @^êiûùe _âû[còK Éeùe ù\ge 

cìkaûiò¦ûcûù^ ù~Cñ Éee gòlû jûif Keòùa, ùi ù\gùe ejê[ôaû geYû[ðúcûù^ c]ý ùijò 

Éee gòlû _ûAaû @ûagýK û Cygòlû ùlZâùe @ûùdûRK ù\ge _òfûcû^u bkò geYû[ðúcûù^ 

gòlûe iêù~ûM _ûAaû CPòZ, ùicûù^ _ûC[ôaû _âcûY_ZâKê ÊúKéZò còkòaû CPòZ, Wÿòù_äûcû I 

WòMâúKê ÊúKéZò còkòaû CPòZ û gòlû i´§úd ù\d _â\û^eê ùicû^uê eòjûZò còkòaû CPòZ Gaõ 

aé�ò_ûAaû \òMùe ùicû^u \lZûKê aò·eKê ^ò@û~òaû CPòZ û @ûbý«eúY bûùa aòiÚû_òZ 

ùjûA[ôaû gòlû[ðúcû^ue gòlû @]ôKûe aòiÚû_òZ ùjûA^[ôaû gòlû[ðúu gòlû @]ôKûe iõùM icû^ 

ejò[ûG û ùicûù^ RûZúd I @û«RðûZúd cû^aû]ôKûe @ûA^ I @ûbý«eúY aòiÚû_^ cûMð\gðú 

^òdcùe _eòiebêq ùjûA[û@û«ò û
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8. ùaieKûeú I RûZòiõNe KcðK�ðû:  icÉ gòlû[ðúu gòlûMZ @ûagýKZû I @]ôKûe _ìeYKê 

^ò½òZ Keòaû CùŸgýùe ùaieKûeú @^êÂû^ I RûZòiõNe KcðK�ðûuê gòlûaýaiÚûe _eò_ìeK 

ùjaû ̂ òcù« @^êcZò \ò@û~òaû @ûagýK û ReêeúKûkú^ _eòiÚòZòe i¹êLú^ ùjaû ̂ òcù« Kû~ðýKâc 

I iêaò]û iêù~ûMe iêaýaiÚû CùŸgýùe @ûùdûRK ù\g ùicû^uê ijûdZû Keòaû CPòZ û 

ùicû^uê Zêe« bòiû _â\û^ Keû~òa, gòlY iûcMâú I eòfò`þ iûcMâú MêWÿòK _ûAñ ÊZª @ûc\û^ú-

e¯û^ú gêkþK ̂ òdcûakú Keòaû Gjò ijûdZûe @«bêðq ùjaû @ûagýK û 

cêLý Kû~ðýûakú (cûMð\gðú Uò®Yú ijòZ _XÿòaûKê ùja û)

Ÿ @«RðûZúd I RûZúd @ûA^e @û]ûe I ^úZò MêWÿòK _âZò`kòZ Keê[ôùa û (cûMð\gðú 

Uò®Yú-1 ù\L«ê)

Ÿ gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòKe ù~ûR^û I eì_ûd^ @^ý @û_\Kûkú^ cêKûaòfû ùlZâMêWÿòK ijòZ 

GKûVò ùjûA[û@û«ò û (cûMð\gðú Uò®Yú-2 ù\L«ê)

Ÿ ReêeúKûkú^ gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòK RûZúd gòlûù~ûR^û I ùKøgk ijòZ iõ~êq 

ùjûA[ûG Gaõ ùiMêWÿòK gòlû ùlZâùe, \úNðiÚûdú aòKûg ijòZ GKúbìZ ùjûA[ûG û 

Ÿ gòlû @]ôKûeúcûù^ iûµâZòK ReêeúKûkú^ iÚZòe cêKûaòfû Keòaû ijòZ baòhýZ _ûAñ 

_âÉêZò Keê[ôaû RûZúd I iÚû^úd gòlûù~ûR^û aòKgòZ Ke«ò I ZûjûKê Kû~ðýKûeú Ke«ò û 

(cûMð\gðú Uò®Yú-3 ù\L«ê û)

Ÿ gòlû^úZòe `k_â\ I Êz aòKûg Gaõ gòlû Kû~ðýKâc MêWÿòKe ù~ûR^û I eì_ûd^ _ûAñ 

@û[ðòK, ùa÷hdòK, ùbøZòK I cû^a i´k _~ðýû¯ ùjûA[ûG û (cûMð\gðú Uò®Yú 4-5 

ù\L«ê û)

gòlû^úZò cû^\Š 2: ù~ûR^û I eì_ûd^

gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòK @«RðûZúd I RûZúd gòlû^úZò, @ûA^, _¡Zò, ù~ûR^û Gaõ _âbûaòZ 

ùjC[ôaû ùfûKu gòlY @ûagýKZûKê aò·eKê ù^A[ûG û 
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cûMð\gðú Uò®Yú
1. gòlû @]ôKûe I flý_ìeY : gòlû @]ôKûe I flý_ìeY Keò_ûeê[ôaû @«bìðqò gòlû Kû~ðýKâc 

MêWÿòKê @û^êÂû^òK I @Y@û^êÂû^òK gòlû Kû~ðýKâc ù~ûMûA ù\aû CPòZ û ùiMêWÿòK RûZúd I 

@«RðûZúd @ûA^ @û]ûeKê @^êieY Keê[ôaû @ûagýK û

2. @û«ü-ùlZâúd iõù~ûMúKeY : @û\ý ùg÷ga aòKûg I ~êa Kû~ðýKâc iùcZ gòlû _âa�ð^ 

MêWÿòKê Rk ù~MûY, _eòck I _eòÃûe _eòz^ÜZû, ÊûiÚý^ÜZò, _éÁòKe Lû\ý aýaiÚû, Lû\ý iêelû I 

Lû\ý ijûdZû, aûiiÚû^, ÊûiÚýùiaû I @[ðù^÷ZòK _ê^üfðûb _eò Kû~ðý ijòZ iõ~êq Keû~òaû 

@ûagýK ö

3. RûZúd Gaõ iÚû^úd gòlû ù~ûR^û : iûõ_âZòK I baòhýZe @û_\Kûkú^ iÚòZòùe MâjY 

Keû~òaûKê gòlû Kû~ðýKâcMêWÿòKùe RûZúd I iÚû^úd gòlû ù~ûR^û iìPòZ ùjaû @ûagýK û 

@û«üùlZâúd ic^ßd _ûAñ ùiMêWÿòKùe ̂ ò¿�ò MâjY, ic^ßd, ̂ òeû_�û I iêelû aýaiÚû Kê ̂ òŸðòÁ 

Keòaû CPòZ û _éÂbìcòKê bfbûaùe aêSò ù~ûR^û _âÉêZ Keû~òaû @ûagýK Gaõ aò_~ðýd I 

iõNhðe _âûe¸òK iZKð iìP^û ̂ òcù« Zjóùe iõùKZ I aýaiÚû ejò[ôaû CPòZ û ùiMêWÿòK C_~êq 

gòlû^úZò @û]ûe \ßûeû ic[ðòZ ùjC[ôaû @ûagýK û RûZúd I iÚû^úd gòlû ù~ûR^û MêWÿòKe ̂ òdcòZ 

icúlû i´§ùe ùi[ôùe aýaiÚû ejò[ôaû aû‚^úd û

4. i´k : ReêeúKûkú^ gòlû aýaiÚû _ûAñ @ûagýK _eòcûYe _ûY×ò ù~ûMûYKê iê^ò½òZ KeûAaû 

CùŸgýùe RûZúd @]ôKûeú, R^cwkKûeú iõiÚû, \ûZû, ùÊzûùiaú iõiÚû, ùMûÂú I @^ý 

@õgú\ûecûù^ GKûVò Kû~ðý Keòaû CPòZ û i´k MêWÿòKe ic^ßd aýaiÚû ijòZ Zûjû GKúbìZ ùjaû 

@ûagýK û _éÂbìcò \éÁòeê _âûiwòK cù^ùjC[ôaû ùlZâùe ^òcÜ iìP^û @^êiûùe i´k a�^ 

aòhdùe bûeiûcý elû Keû~òaû @ûagýK û 

Ÿ @]ôK ùgâYúMéj aýaiÚû, _ûVý_êÉK Gaõ gòlY iûcMâú _eò ùbøZòK C_û\û^

Ÿ gòlY Gaõ @^ê]ýû^Kûeú Zûfòc _ûVýKâc, gòlû\û^ I gòlY iûcMâú_eò MêYûZàK 

C_û\û^ û
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gòlû C_ùe ùjC[ôaû @ûKâcY Gaõ gòlû i´§úd Z[ý iõMâj, ùiiaêe aòùgæhY I ùi i´§ùe 

cZaò^òcd Keòaû _ûAñ aýaiÚòZ Xÿwùe iìP^û _â\û^ Keòaû CùŸgýùe i´k MêWÿòKe aò^òù~ûM 

Keû~òaû @ûagýK û

5. ÊzZû I C�e\ûdòZß : Cbd @û[ðòK I @Y@û[ðòK ùlZâùe \ê^ðúZòKê ùeûKòaû iùcZ ^úZò 

i´§úd ù~ûR^û I Zû'e Kû~ðýKûeòZû i´§ùe ùK¦âúd I iÚû^úd @]ôKûeú, ùMûÂú I 

R^cwkKûeú @õgú\ûecû^u c]ýùe iìP^ûe @û\û^_â\û^ ùjaû @ûagýK û `k_â\ Z\ûeL 

Gaõ C�e\ûdòZß ^òcù« ÊzZû @Zý« MêeêZß_ì‰ð û \ê^ðúZò @bòù~ûMMêWÿòKe _eòPûk^û ^òcù« 

ùMû_^úd I iûõÄéZòK \éÁòeê C_ù~ûMú aýaiÚû ejòaû CPòZ û \ê^ðúZò iõ_Kðùe i´û\ ù\C[ôaû 

ùfûKuê C›ûjòZ Keòaû Gaõ ùicû^uê iêelû ù~ûMûAaûe ̂ úZò Gjûe @«bêðq ùjaû CPòZ û 

Gjò _¡Zò MêWÿòKê Kû~ðýKûeú Keòaû ^òcù« C_KeYMêWÿòK iõ_Kðùe RûYòaû _ûAñ 

@ûAG^þAA ieõRûcKê ~û@û«ê www.ineesite.org/toolkit

@ûAG^þAA ieõRûc

@ûAG^þAA iað^ò´ cû^\Š

eì_ûd^ C_KeY

gòlû^úZò
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iêù~ûM:

C�e\ûdòZß:

cìfýûu^:

\lZû:

\lZû aé¡ò:

 ̂ ûñ ùfLûAaû _ûAñ C_iÚòZ ejòaû I GK J_PûeòK Kò´û @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ýðKâcKê 

iõ_ì‰ð KeòaûKê iêù~ûM _ûAaûö ù~ùZùaùk iêù~ûMKê ^òhò¡ Keû~ûG ^ûjó Zûe @[ð 

gòlû[úðcû^uê gòlû Kû~ýðKâcùe @õg MâjY I iõ_ì‰ð Keòaû ù^A ùKøYiò aûÉa, @û[òðK, gûeúeòK, 

iêelû-iõ_KòðZ, Xÿû�û, @û^êÂû^òK @aû icûRòK-iûÄéZòK aû]K ̂ [ûGö

 Gjû ùjCQò _âbûaòZ ùfûKu @ûagýKZû, iciýû, \lZû I _eòiÚòZò aòPûeKê 

ù^A ^ò¿�ò ù^aûe KûeY I Kû~ýðû^êÂû^ MâjYe ÆÁúKeYö @û[òðK i´ke aýajûe iùcZ 

_eòPûk^û _âKâòdûùe ÊzZû @af´^ Keòaû ùjCQò C�e\ûdòZßö Gjû ùjCQò gêYòaûe @]ôKûe I 

Raûa ù\aûe K�ðaýö gòlûùe C�e\ûdòZße @[ð QûZâQûZâúu mû^, KêgkZû I cù^ûbûa : 

gòlKu aýajûe; Gaõ Äêf Kò´û aýaiÚûùe Kû~ýðe MêYûZàKcû^ @û]ûeùe gòlû\ûZûcû^uê \ûdú 

Keòaûö

 1) gòlû Kû~ýðKâce ù~ûR^û _âÉêZò I GK ReêeúKûkú^ iÚZòùe jÉùl_ Keò 

@ûagýKZû, _âa�ð^ I C_f² i´k c¤ùe ejò[ôaû aýa]û^ PòjÜU Keòaû _ìaðeê GK @^êi§û^ 

Keû~ûG; 2) gòlû[úðcû^u aòKûg I flýiû]^e GK _eúlûö cìfýûu^ ùjCQò gòlû Kû~ýðKâc 

\ßûeû cìfýûu^ ̂ ò‰ðd Keòaûe GK aýaiÚûö @ûAG^þAA UêfKòUùe www.ineesite.org/toolkit 

ùe @ù^K MêWòG cìfýûu^ C_KeY iõ_Kðùe @ûùc RûYò_ûeòaûö GK ^òŸòðÁ _éÂbìcò Kò´û 

_eòùagùe @ûagýK iìP^ûKê _âZò`kòZ KeòaûKê iað\û cìfýûu^ Uêf aýajûe Keû~òaû CPòZö

 aýqòcû^ue Kò´û GK ùMûÂú, icûR Kò´û iõMV^ùe C_f² i´k ~ûjûKê flý jûif 

_ûAñ aýajûe Keû~ûA_ûeòa Gaõ iûc[ð I aòùghMêYe icûjûeKê Kêjû~ûG \lZûö

 ùfûKcû^uê I iõMV^MêWòKê ùicû^ue flý jûif Keòaûùe iûjû~ý Keòaû 

_ûAñ mû^, \lZû, KêgkZû I aýajûeKê cRaêZ KeòaûKê Kêjû~ûG \lZû aé¡òö

@Zòeòq @õg - 1 - imû
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gògêcû^uê iêjûAaûbkò iÚû^ Gaõ aò\ýûkd:

gògê iêelû:

gògê:

igÉ aûjò^ú Gaõ igÈ iõMV^ ijòZ gògêcû^u iõ_éqò:

 iêelòZ iÚû^ I aò\ýûkd ù~CñVûùe 

ùMûÂúMêWòK _òfûcû^u _ûAñ cûMYû I aýaiÚòZ ùLkKê\, @ûùcû\_âùcû\, aòeZò I gòlûi´§úd 

Kû~ýðKâc _eòùag Zò@ûeò Keòùaö gògêuê iêjûAaû bkò iÚû^MêWòK ÊûiÚý, _êÁòKe Lû\ý I 

cù^ûiûcûRòK ic[ð^ Gaõ @^ýû^ý Kû~ýðKâc ù~ûMûA ù\A_ûe«ò ~ûjû ÊûbûaòK @aiÚû I 

@aòzò^ÜZûKê _ê^üRúaòZ Keò[ûGö ùiMêWòKê GK @õgMâjY _âKòâòdûùe _âÉêZ I Kû~ýðKûeú 

Keû~ûA[ûGö ùiMêWòK GK ^òŸòðÁ Kò´û aòbò^Ü adi aMðe gògêcû^ue ùiaû Keò[û@û«òö 

ReêeúKûkú^ iÚòZòùe _ê^fûðb _~ýð« gògêcû^uê iêjûAaû bkò iÚû^ I aò\ýûkdMêWòK MêeêZß_ì‰ð 

@ùUö

 icÉ _âKûe ^ò~ûðZ^û, ùgûhY @aùjkû I jòõiû, ù~ø^ ùgûhY, adÄ, 

iûwiû[ú, gòlK Kò´û @^ý gòlû @]ôKûeúcû^u jòõiûeê; _âûKéZòK aò_~ýðd, @ÈgÈ I  

ùMûkûaûeê\, fýûŠcûA^þ I ̀ êUò ̂  [ôaû aòùÇûeK, igÈ aûjò^ú, Mêkòaò^òcd iÚû^, eûRù^÷ZòK I 

ùiaû bd, igÈ aûjò^ú Kò´û @ûZuaû\ú iõMV^ùe ^ò~êqò @û\òeê gògêcû^uê elû KeòaûKê 

Kêjû~ûG gògê iêelûö

 iû]ûeYZü gì^eê 18 ahð c¤ùe icÉuê gògê ùgâYúùe aòbqò Keû~ûA[ûGö Gjò aMð 

@]ôK cûZâûùe KòùgûeKòùgûeú (10-19ahð)Kê iûcòf Keò[ûGö Gjû ~êa (15eê24) aMðKê 

c¤ @]ôKâcY Keò[ûGö (^òcÜùe ~êae iõmû c¤ ù\L«ê)ö

 gògêcû^uê @_jeY 

Kò´û ak_ìaðK ^ò~êqò Keû~ûA_ûùe, @aû ùicûù^ ùÊzûKéZ bûùa igÈ iõMV^ùe ù~ûM 

ù\A_ûe«òö ùicûù^ iaêùaùk @È CVû«ò ̂ ûjóö ùicûù^ Kêfò, Mê¯Pe, eû§êYò@û ùjûA_ûe«ò 

Kò´û Mbúe ù~ø^ jòõiûe _úWòZ ùjûA_ûe«òö Gjò gògêcûù^ gòlû iêù~ûMeê a�òZ ùjûA[û@û«òö 

~ê¡ ùgh ùjaû _ùe Gaõ _ê^üGKZâúKeY _âKòâdû ùaùk J_PûeòK Gaõ @ù^ø_PûeòK gòlû 

iùcZ ùicû^ue ̂ òŸòðÁ gòlûMZ @ûagýKZû, Rúa^ ùKøgk I ]¦û cìkK gòlûMêWòKê ÊZª \éÁò 

\ò@û~òaû CPòZþö Sò@cû^uê aòùgh bûùa \éÁò \ò@û~òaûe @ûagýKZû ejòQòö KûeY @]ôKûõg 

icdùe ùicû^u C_ùe \éÁò \ò@û~ûG ̂ ûjó, ùicû^uê [A[û^ Kû~ýðKâceê aû\ ù\A \ò@û~ûGö
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ùaû]gqò:

ùMûÂú gòlû icòZò:

iõNhð \ìeúKeY:

bò^Ülc:

bò^Ü Z[ý:

aò_~ýðd:

aò_~ýðd @ûguû jâûi:

 cû^iòK _âKâòdû ù~_eòKò bûaòaû, _eòKÌ^û, @^êba, iàeY, ^ò¿�ò MâjY, Pò«û I 

iciýû icû]û^ Keòaûö

 GK aò\ýcû^ Gaõ ^ìZ^ icòZò ~ûjû GK ùMûÂúe ùg÷lòK @ûagýKZû 

PòjÜU Kùe I Zûjû _ìeY Kùeö G[ôùe @bòbûaK I ~ZÜ ù^C[ôaû ùfûK, gòlK, gòlû[úð, ùMûÂú 

iõMVK I ù^Zû, \êaðk aMð, ^ûMeòK icûR iõN, ~êa aMð I ÊûiÚýKcúðu _âZò^ò]ôcûù^ i\iý 

ùjûA[û@û«òö

 Kû~ýðû^êÂû^ I _âKòâdû ~ûjû 1) iõNhð _âZò iù´\^gúk [ûG Gaõ Pû_ 

Kò´û jòõiûe C› aXÿûG ̂ ûjó, Gaõ 2) iõNhðe KûeYKê icû]û^ KeòaûKê flý eLô[ûG Gaõ Gjò 

Kû~ýðKkû_ùe iõ_éq ùfûKu aûU a\kûA\òG Gaõ _âiwMêWòKê aêSò_ûùeö iõNhð _éÂbìcúùe 

cû^aúdjòZ, _ê^fûðb Gaõ aòKûggúk Kû~ýðKâcMêWòKe _âbûa Gaõ \úNð iÚûdú gû«ò I iÚòeZûùe 

ùicû^ue ù~ûM\û^ iõ_Kðùe icúlû Keû~ûA[ûGö iõNhð \ìeúKeY _^ÚûKê iõNhð ̂ òaûeY I 

iõNhð ùaùk jÉùl_ Gaõ iõNhð _ea�úð _eòiÚòZòùe aýajûe Keû~ûA_ûeòaö

 gûeúeòK, cû^iòK, ùa÷¡òK Kò´û A¦âòd R^òZ bò^ÜlcZß Gaõ cù^ûbûaùe _âZòa§K 

Z[û @^ýcû^u ijòZ icû^ @û]ûeùe icûRùe @õgMâjYùe [ôaû _âZòa§Kö

 _eòiõLýû^ iìP^û ~ûjûKò aòbò^Ü @õgùe aòbq Keû~ûAQòö C\ûjeY Êeì_, GK 

R^aiZòeê Z[ý icúlû Kò´û fòw, adi I ùbøùMûkòK iÚû^ @^êiûùe GK ̂ cê^ûe _eúlûö

 GK ùMûÂúe Kû~ýðùe @«eûd Kò´û GK icûRùe aýû_KcûZâûùe c^êhý, C_KeY, 

@[ðù^÷ZòK Kò´û _eòùag R^òZ ldlZò Gaõ ~ûjûe _âbûaKê ùicû^u ^òRÊ i´k iûjû~ýùe 

\c^ Keòaû _âbûaòZ ùfûKu lcZû aûjûùeö

 aýaiÚòZ Xÿwùe aò_\ @ûguû jâûi Keòaû _ûAñ aò_~ýðde iûcdòK 
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_âiwMêWòKê icúlû I _eòPûk^û Keòaû Gaõ aò_\ _âZò C^àëqKê jâûi Keòaû, ùfûKu \êaðkZû I 

iõ_�ò elû Keòaû, Rcò I _eòùagKê PZêeZûe ijòZ _eòPûk^û Keòaû Gaõ _âZòKìk NUYûMêWòK 

_ûAñ _âÉêZò c¤ G[ôùe @«bêðq ùjûA[ûGö

 fòw, ]cð, adi, RûZò, GP@ûAbò I @^ýû^ý _âiw @û]ûeùe iêaò]ûiêù~ûM, 

ùiaû, @]ôKûe @aû @õgMâjYKê c^û Keòaûö

 @ÊÉò, @]úe I @iÚòe ejòaû _eòiÚZòö Rúa^~û_^ùe KÁKe _eòiÚòZò, 

ù~_eòKò \ûeò\âý I RYue iêelû Kò´û iêiÚûaiÚû _âZò aò_\e @ûguû ejò[ôùf Gjû NUòaö

 ù~CñVûùe iõNhð iéÁò ùjûA[ûG Kò´û iõNhð ùjaûe @ûguû [ûG 

ùiVûùe cû^aúdjòZ I aòKûggúk jÉùl_e @^êŸòÁ ^KeûZàK @aû iKeûZàK _âbûa PòjÜU 

KeòaûKê @û_Yû ~ûC[ôaû GK _^Úûö jÉùl_ \ßûeû iõNhðe iÚòZò @jêeò Leû_ ùjûA^ò aeõ Gjû 

iÚòZòKê C^ÜZ Keòaûùe ù~ûM\û^ KeòQò ùaûfò ^ò½òZ KeòaûKê GjûKê ù~ûR^û _âÉêZ, ^òeúlY I 

cìfýûu^ ùaùk _âùdûM Keû~ûA_ûeòaö iõNhð _eòiÚòZòùe ̂ òùdûRòZ iõMV^MêWòKe Kû~ýð _ûAñ 

ùKøYiò lZò Kùe ̂ ûjó aû Wê ù^û jûcðKê GK @ûagýK @û]ûe bûùa aòùaP^û Keû~ûGö

 GK _âKâòdû ù~Cñ[ôùe _òfûcûù^ (0 eê 8ahð) ùicû^ue 

@Zýê�c gûeúeòK ÊûiÚý, cû^iòK iZKðZû, @ûùaMòK aògßûi, iûcûRòK iûc[ýð I _ûV_Xÿòaû, 

_âÉêZòKê aòKûg Keò[û«òö Gjò _âKâòdûMêWòKê iûcûRòK I @û[òðK ̂ úZòMêWòK ic[ð^ Keò[û«ò Gaõ ÊûiÚý, 

_êÁòKe Lû\ý, Rk, _eòck, _eòÃûe _eòz^ÜZû, gòlû I gògê iêelû ùiaûMêWòKê GKúbìZ Keò[ôaû 

ùaû]gqò Kû~ýðKâc c¤ Gjò _âKòâòdûKê ic[ð^ Keò[ûGö Cycû^e Kû~ýðKâcMêWòKeê icÉ gògê I 

_eòaûe C_KéZ ùjûA[û«ò Kò«ê _âZòKìk @aiÚûùe [ôaû aMðMêWòK @]ôK C_KéZ jê@«òö

 gòlû @]ôKûeKê iê^ò½òZ Keòaû _ûAñ \ûdú ieKûe, Zûue ijKûeú cªúcûù^, 

aòbûM, @^êÂû^ I GùR^èúMêWòK ö ùicûù^ RûZúd, Ròfäû I iÚû^úd Éeùe gòlû @]ôKûeú bûùa 

_l_ûZòZû:

cû^iòK @gû«ò:

ùKøYiò lZò Kùe ̂ ûjó:

_âûe¸òK ùg÷ga aòKûg:

gòlû @]ôKûeú:
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Kû~ýð Ke«òö ù~Cñ _éÁbìcòùe ieKûeú iõiÚûMêWòK @ù_ûh aêSûcYû Keò[û«ò ùijòVûùe 

ùaieKûeú Kû~ýðK�ûð ù~_eòKò G^þRòI I RûZòiõNe GùR^èúMêWòK ùaùkùaùk Gjò \ûdòZß 

ù^A_ûeòùaö

 @ûbý«eúY aòiÚû_^ iÚòZòùe gòlû ùlZâùe cû^aúdjòZùe @bòmZû [ôaû GùR^èú I 

iõMV^MêWòK _ûAñ Gjû GK @û«ü-GùR^èú ic^ßd aýaiÚûö @ûAGGiþiò cû¤cùe 2007ùe 

iÚû_^ ùjûA[ôaû gòlû KäÁeKê aògß Éeùe dê^òùi` I ùibþ \ PòfþùWâ^þ ù^ZéZß ù\A[ûGö GK 

ù\g Éeùe @^ý GùR^èúMêWòK Gjûe ù^ZéZß ù^A[û@û«ò I gòlû ùlZâùe RûZúd cªûkd 

G[ôùe iKâòd @õgMâjY Keò[ûGö geYû[úð _éÁbìcòùe dêG^þGPþiò@ûe Gjûe ù^ZéZß ù^A[ûGö 

cû^aúdjòZ ReêeúKûkú^iÚòZòùe _âZòRaûa ù\aû _ûAñ ùa÷hdòK \lZûKê _âÉêZ Keòaû \ûdòZß gòlû 

KäÁee ùjûA[ûGö cû^aúdjòZ _âa�ð^ icdùe Gjû _âZýûgòZ ù^ZéZß I gòlû ùlZâùe 

C�e\ûdòZßKê iê^ò½òZ Keò[ûGö

 aò_~ýðd icdùe _âûe¸òK ùg÷ga aòKûg, cû¤còK, _âû[còK, 

@ù^ø_PûeòK, ùa÷hdòK, ]¦ûcìkK, Cy I ùK÷ùgûe gòlû iùcZ icÉ adie ùfûKuê 

Cycû^e gòlû iêù~ûM ù\aûö ReêeúKûkú^ iÚòZòùe gòlû gûeúeòK, cù^ûiûcûRòK I ùaû]gqò 

iõKâû« iêelû ù~ûMûA ù\A[ûG ~ûjû Rúa^Kê aRûd eùL I iêelû \òGö

 GK ReêeúKûkú^ iÚòZòùe _ê^fûðb _ûAñ ùfûKu @ûagýKZû I gòlû @]ôKûeKê 

_ìeY Keòaû _ûAñ gòlû ùiaûe _âa�ð^ö

 GK iÚòZò ù~CñVûùe GK ùMûÂú aògévkòZ ùjûA~ûA[ûG Gaõ ùiVûùe 

iÚòeZû ù`eò ̂  [ûGö

 Äêf, KùfR, aògßaò\ýûkd I @^ýû^ý @^êÂû^MêWòKùe GK aýaiÚòZ 

Xÿwùe \ò@û~ûC[ôaû gòlûMâjY iêù~ûMö iû]ûeYZü Gjû 5 I 7 ahðeê @ûe¸ Keò 20 eê 25 

gòlû KäÁe:

ReêeúKûkú^ iÚòZòùe gòlû:

gòlû _âa�ð^:

ReêeúKûkú^ iÚòZò:

J_PûeòK gòlû:
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ahðe ~êaK~êaZúcû^uê ̂ òdcòZ gòlû _â\û^ Keò[ûGö iû]ûeYZü Gjû RûZúd gòlû cªûkdMêWòK 

\ßûeû aòKgòZ ùjûA[ûG Kò«ê ReêeúKûkú^ iÚòZòMêWòKê @^ý gòlû @õgú\ûeMêWòK ijù~ûM 

Keò[û@û«òö

 cjòkû I _êeêhcû^u bêcòKû, \ûdòZß I _eòPd Gaõ icûRùe Giaêe Kò_eò cìfý ejòQòö 

ùicûù^ aòbò^Ü _âKûe iõÄéZòKê ̂ òŸòðÁ Keò[û@û«ò I icd @^êiûùe _eòa�ð^ ùjûA[û@û«òö cjòkû 

I _êeêhcûù^ Kò_eò Pò«û Ke«ê I Kû~ýð Ke«ê ùaûfò icûR @ûgû KeêQò Zûjû fòw _eòPd ̂ òeì_Y 

Keò[ûGö Gjò aýajûeMêWòK Nùe I Äêfùe Gaõ ]ûcòðK gòlû I MYcû¤c \ßûeû gòLû~ûA[ûG ö 

fòw MZ bìcòKû, \ûdòZß I _eòPd _eòa�ð^ Keû~ûA_ûeòa KûeY ùiMêWòK iûcûRòK bûùa 

gòlYúdö

 fòw bûeiûcý Kjòùf iû]ûeYZü _âûd icû^ iõLýK _êeêh I cjòkû Gaõ 

_ê@ I Sò@uê aêSû~ûA[ûGö Gjû @õgMâjY, Kû~ýðKâc _ûAñ iìP^û, ̂ ò¿�ò MâjY Gaõ Cbd _êeêh I 

cjòkûcû^u Êû[ðKê aòPûeKê ^ò@û~ûAQò Gaõ iêelòZ Keû~ûAQò ùaûfò iê^ò½òZ Keò[ûGö gòlû 

@]ôKûeú, @û«RûðZúd I RûZúd GùR^èúMêWòK ùKùZ iõLýK _êeêh I cjòkûuê ^ò~êqò ù\AQ«ò 

ZûjûKê c¤ Gjû @«^òùaðg Keò[ûGö gòlK ^ò~êqòùe Gjû ^òŸòðÁ bûùa MêeêZß_ì‰ðö iaê Éeùe 

icû^ iõLýK cjòkû I _êeêh Gaõ _ê@ I Sò@cû^u bûeiûcý C_ùe aòbò^Ü ^úZò I 

Kû~ýðKâcMêWòKe _Wê[ôaû _âbûa iõ_Kðùe @ûùfûP^û Keòaû I ùiMêWòKe icû]û^ Keòaû i¸ûa^û 

@]ôK aXÿò~ûGö

 fòw MZ aòbò^ÜZû C_ùe @û]ûeòZ ù~ ùKøYiò lZòKûeK Kû~ýð ö 

@ù^K _éÂcìcòùe cjòkûcûue icûRùe ^òcÜÉe KûeYeê @]ôKcûZâûùe fòw @û]ûeòZ jòõiûe 

gòKûe ùjûA[û«òö _êeêh I aûkKcûù^ c¤ _úWòZ ùjûA_ûe«ò, aòùghKeò Gcûù^ ù~ø^ jòõiûe 

gòKûe ùjûA_ûe«òö fòw-@û]ûeòZ jòõiûe _âKéZò I aýû_KZû iõÄéZò, ù\g I @�k @^êiûùe _é[K 

ùjûA[ûGö C\ûjeY bûùa:

fòw:

fòw bûeiûcý:

fòw-@û]ûeòZ jòõiû:
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Ÿ ù~ø^ jòõiû ù~_eòKò ù~ø^ ùgûhY I ^ò~ûðZ^û, ak_ìaðK ùagýûaé�ò, Gaõ ak_ìaðK 

aûfý aòaûj;

Ÿ gûeúeòK, @ûùaMòK I cû^iòK ̂ ò~ûðZ^û iùcZ NùeûA I _ûeòaûeòK jòõiû;

Ÿ lZòKûeK iûõÄéZòK @aû _ûeõ_ûeòK ]ûeû ù~_eòKò cjòkûu @w ùQ\^, i¹û^jû^ú, I 

aò]aû cjòkûuê C�eû]ôKûeú iìZâ iõ_�ò Êeì_ Zûu céZ Êûcúu _eòaûee RùY _êeêhu 

jûZùe @_ðY Keòaûö

 ùbøZòK aÉêKê lZò _j�ûC[ôaû Gaõ cû^òaúd Kû~ýð ~ûjû RYu Rúa^ ù^A_ûùe @aû 

@ûjZ Keò_ûùe, iõ_�ò ld, icûRòK I @[ðù^÷ZòK ldlZò Kò´û _ûeòùagòK @ald Keò_ûeê[ôaö 

aò_\MêWòK cû^aKéZ Kò´û _âûKéZòK Kò´û G \êAUò cògûcògò ùjûA_ûùeö GK aò_\ C_ùe aò_�òe 

eì_ Gaõ ùKCñVûùe, ùKùZ [e I ùKùZ cûZâùe Gjû @ûiòa Zûjû ̂ òbðe Kùeö C\ûjeY Êeì_ 

- ceêbìcò @�kùe gùj ahðùe [ùe ùjC[ôaû ùQûU bìKõ_ùe ùfûKu _ûAñ ajêZ @Ì aò_\ 

[ûGö GK ijeû�kùe _âZò 5-10 ahðùe ùjC[ôaû a^ýû 48 N�û c¤ùe 3 còUe CyZû 

_~ýð« CVòaûùe @]ôK aò_\e i¸ûa^û [ûG I Gjûe \ìeòKeY aýaiÚû @ûagýK ùjûA[ûGö

 aýajûe, @ûA^þ, Xÿû�û I 

aûAIùcWòKûfþe còkòZ iõÄeY ~ûjû ̂ ìZ^ bûùa GP@ûAbò iõKâcY Gaõ GPþ@ûAbò I GWþiùe 

@ûKâû«u _âbûaKê jâûi Keòaûùe @ûagýK ùjûA[ûGö GP@ûAbò _âZòùeû], PòKò›û, ~ZÜ I ic[ð^ 

iõ_ì‰ð bûùa cjûcûeúKê aêSòaû C_ùe @]ûeòZ ùjaû @ûagýK ù~_eòKò KòG @]ôKcûZâûùe Gjûe 

gòKûe ùjûA_ûùe Gaõ ùKCñ _âKûee aýajûe Gjò ùeûMe iõKâcY KûeY ùjûA[ûGö iaêVûeê 

@]ôK aò_\_ì‰ð aýajûeMêWòK c¤ùe ejòQò _êeêhcûù^ @^ý_êeêhcû^u ijòZ ù~ø^ iõ_Kð 

iÚû_^ Keòaû, aýajéZ Aù¬Kþi^þ cû¤cùe WâM ù^aû, @[ð @aû @^ý C_KeY a\kùe ù~ø^ 

iõ_Kð iÚû_^, GKû]ôK aýqòu iûõMùe ù~ø^ iõ_Kð, adi-@ic iõ_Kðö iûcûRòK-@[ðù^÷ZòK 

_eòPûkKMêWòK c¤ GPþ@ûAbò _âZòùeû], PòKò›û, ~ZÜ I ic[ð^ C_ùe _âbûa _Kû«òö

 i¹û^e ij Rúa^ a�òaûe GK @[ðö cû^aû]ôKûeMêWòK aògßaýû_ú I 

@aòzò^Ü û 

aò_\:

GPþ@ûAbò _âZòùeû], PòKò›û, ~ZÜ I ic[ð^:

cû^aû]ôKûe:
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@w :

@«bêðqò gòlû:

 ùiMêWòKê QûWò\ò@û~ûA_ûeòa^ûjó, Kò´û @fMû Keû~ûA_ûeòa ^ûjó ö GK ReêeúKûkú^ 

_éÂbìcòùe cû^a @]ôKûe ù~_eòKò _l_ûZòZûaòjú^, ^òeû_�û I a�òaûe @]ôKûeKê ZZþlYûZþ 

MêeêZß \ò@û~ûG ù~ùZùaùk Kò @^ý @]ôKûeMêWòK C_f² i´k C_ùe ^òbðe Kùeö ù~ùjZê 

iêelû, _l_ûZòZûaòjú^ I a�ò ejòaûe cêLý C_KeY ùjCQò gòlû ùZYê GjûKê ̂ ò½òZ bûùa _âcêL 

cû^aû]ôKûe bûùa ^ò½òZ bûùa aòPûe Keû~òaû CPòZþö ReêeúKûkú^ iÚòZò iùcZ @^ý iaê 

icdùe cû^aû]ôKûeKê i¹û^, iêelû I _eò_ì‰ð Keòaû _ûAñ @«RûðZúd cû^aû]ôKûe @ûA^þ MêeêZß 

ù\A@ûiòQòö iõNhð icdùe c¤ @«RûðZúd cû^aúdjòZ I @_eû]ôK @ûA^þ aýajûe 

Keû~ûA_ûeòaö Gjò Pêqò I  _¡ZòMêWòK gZîcû^uê _eòPûkòZ Keòaû ijòZ ̂ ûMeòKcû^uê iêelû 

ù\A[ûG Gaõ ù~Cñcûù^ eûRý aû ù\g _leê Kû~ýð Keò_ûeòùa @aû iõNhð KûeYMêWòKê 

Pýûùf¬ ù\A_ûeòùa ùicû^uê Gjò \ûdòZß jÉû«e Keû~ûA[ûGö igÈ iõNhð ù~ûMê @û«RûðZúd 

iúcû ùWAñ Pûfò@ûiò[ôaû ùfûKuê ieKûe iûjû~ý Keòaû _ûAñ geYû[úð @ûA^þe aýaiÚû ejòQòö

 Gjò gòlû iêù~ûMùe icÉ aýqòu C_iÚòZò, @õgMâjY I i`kZûKê iê^ò½òZ 

Keò[ûGö _éÂbìcòùe gòlû^úZò, @býûi I aýaiÚû icÉu @ûagýKZûKê _ìeY Keê[ôaû ù^A Gjûe 

iõ_éqò iê^ò½òZ Keò[ûGö _l_ûZòZû, aòbò^Ü bûhûe aýajûeeê _âZòa§K jUûAaûùe ic[ð^ ^ 

còkòaû aòhdaÉê Kò´û gòlû\û^ _¡Zò ~ûjû icÉ gòlû[úðuê C_KéZ Keê^[ôa ùiMêWòK gòlûeê aû\þ 

_Wòaûe KûeY ùjûA_ûeòùaö gûeúeòK, A¦âòdR^òZ, cû^iòK I ùaø]ôK bûùa bò^Ülc 

ùfûKcûù^ @]ôKûõg icdùe gòlûeê aû\þ _Wò[û@û«òö gòlûeê aû\þ _Wòaûùe ReêeúKûkú^ iÚòZòe 

GK _âbûa [ûGö _ìaðeê Äêf ~ûC[ôaû KòQò gòlû[úð aòbò^Ü _eòiÚZò ~[û: iûcûRòK, iûõÄéZòK, ùbøZòK 

I iêaò]ûiêù~ûM _âiw ù~ûMñê Äêf QûW«òö @«bêðqò gòlûe @[ð @õgMâjY Keòaû I _ûV_Xÿòaûeê Gjò 

_âZòa§KMêWòKê jUûAaû Gaõ bò^Ülc gògêcû^u _ûAñ C_ûù\d ùjaû bkò gòlû\û^ _¡Zò I 

_ûVýKâc _âPk^ Keòaûö C^ÜZò Keòaû _ûAñ icÉuê ÊûMZ Keòaû I ic[ð^ Keòaû, Gaõ 

ùicû^ue _âùZýK @ûagýKZûKê _ìeY Keòaûö
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iìP^û _eòPûk^û:

^òùŸðgûakú I gòlûMâjY _¡Zò:

@û«ü-GùR^èú ÁûŠòõ KcòUò (@ûAGGiþiò):

@ûbý«eúY aòiÚû_òZ aýqò (@ûAWò_ò):

 Gjû @ûagýKZû, \lZûMêWòKe icúlû, ^òeúlY I cìfýûu^, Z[ý 

iõelY, Z[ý icúlû, Gaõ iìP^û @ûa�^ Keòaûe aýaiÚûKê ù^A MVòZö ùKCñ iìP^û iõMâj 

Keû~òa, ùKCñ _âKòâdûùe Keû~òa, Kûjû ijòZ, ùKùZ ùaùk, ùKCñ CùŸgýùe I Kò_eò ZûjûKê 

@ûa�^ Keû~òa ùiù^A ̂ ò¿�ò ù^aûKê iìP^û _eòPûk^û C_KeYMêWòK @õgú\ûecû^uê iûjû~ý 

Ke«òö

 gòlû[úð I gòlKcû^u c¤ùe bûae @û\û^_â\û^ö 

_ûVýKâc @^êiûùe ^òùŸðgûakú ù~ûR^û ùjûA[ûGö icúlû cû¤cùe @ûagýKZûMêWòKê PòjÜU 

Keû~ûA[ûG, Gaõ gòlKcû^uê Zûfòc \ßûeû Gjû i¸a ùjûA[ûGö gòlû ù~ûMûAaûùe I GjûKê 

ic[ð^ Keòaûùe gòlû[úð-ùK÷¦âúK, @õgMâjYKûeú I @«bêðqò ^òùŸðgûakú I gòlûMâjY _âKòdû 

aýû_K ùMûÂúKê iõgäúÁ Keò[ûGö

 cû^aúdjòZ ijûdZû c¤ùe ic^ßd, 

^úZò aòKgòZ I ̂ ò¿�ò MâjY Keòaû _ûAñ GK @û«ü-GùR^èúö 1992 ciòjû Rê^þ cûiùe _âZòÂòZ 

@ûAGGiþiò RûZòiõN iû]ûeY _eòh\e _âÉûaKâùc cû^aúdjòZ ijûdZûKê \éXÿ Keòaû _ûAñ MV^ 

Keû~ûA[ôfûö @ûAGGiþiòùe Cbd RûZòiõN I @Y-RûZòiõN cû^aúdjòZ @õgú\ûe ejòQ«òö

 RùY aýqò ~ûjûKê ̂ òR ù\g c¤ùe Zûe Ne 

Kò´û @�k QûWòaûKê Gaõ iêelòZ iÚû^ ùLûRòaûKê aû¤ Keòaû, Kò«ê ùi @«RûðZúd iúcû _ûe 

ùjûA^[ûGö @]ôKûõg icdùe @ûbý«eúY aòiÚû_òZ aýqòcûù^ Ne I @�k QûWò _kûd^ 

Keòaûe KûeYMêWòK geYû[úðcû^u KûeY ijòZ iû\égý [ûG, ù~_eòKò igÈ iõNhð, aò_~ýðd, 

iû]ûeY jòõiû Kò´û cû^aû]ôKûe CfõN^ö ùZùa @ûA^Zü ùicûù^ ùicû^u ^òR ieKûeu 

iêelû @]ú^ùe [û@û«ò, ~\òI ùijò ieKûe ùicû^ue _kûd^e KûeY ùjûA[û«òö ^ûMeòK 

jòiûaùe iêelû iùcZ Cbd cû^aû]ôKûe @ûA^ I @«RûðZúd cû^aúdjòZ @ûA^ \ßûeû ùicûù^ 

ùicû^u @]ôKûe ù`eò_û@û«òö
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gòlû[úð:

gòlûfûb `kû`k:

gòlûMâjY iûAUþ:

gòlûMâjY RûMû:

Rúa^ ùKøgk:

 gòlû Kû~ýðKâcùe @õgMâjY Keê[ôaû gògê, ~êaaMð I adÄu iùcZ icÉ ùfûK 

G[òùe @«bêðqö G[ôùe QûZâQûZâúcû^uê J_PûeòK gòlû, ùa÷hdòK I ]¦ûcìkK gòlûùe Zûfòc I 

_âgòlY Kû~ýðKâc Gaõ @ù^ø_PûeòK gòlû ù~_eòKò @le I iõLýû iõ_KòðZ ùgâYú, ùMûÂúùe 

Rúa^ ùKøgk _ûVýKâc I icadÄu gòlû\û^ iûcòf ùjûA[ûGö

 GK _ûVýKâc @aû gòlû Kû~ýðKâcùe @õgMâjY Keòaû \ßûeû 

QûZâQûZúcûù^ fûb Keò[ôaû mû^, cù^ûbûa, ùKøgk I \lZûKê aêSûGö gòlûfûb `kû`k 

ùjCQò iû]ûeYZü gòlûfûb _âKòâdû c¤ùe QûZâQûZâúcûù^ KY RûYòaû CPòZ I KY RûYò_ûeòaûe 

\lZû ejòQòö

 _ûV_Xÿòaû _ûAñ iÚû^ö

 ù~CñVûùe gòlû\û^ I gòlûfûb ùjûA[ûGö C\ûjeY Êeì_ ^òRÊ Ne, 

gògê-~ZÜ ùK¦â, _âûKþ-Äêf, @iÚûdú Xÿû�û I ÄêfMêWòKö

 ùKøgk I \lZû ùfûKcû^uê ùicû^ue ù\÷^¦ò^ Rúa^ùe @ûiê[ôaû 

Pýûùf¬Kê cêKûaòfû Keòaûùe I \eKûeMêWòKê _ìeY Keòaûùe ijûdK ùjûA[ûGö icûRe 

@õgMâjYKûeú i\iý bûùa ùicû^uê Pò«û Keòaû, @^êba Keòaû I bûae @û\û^_â\û^ 

Keòaûùe ùicûù^ iûjû~ý Keò[û«òö Rúa^ ùKøgk Zòù^ûUò ùgâYúùe aòbq : ùaø¡òK, aýqòMZ 

Kò´û @ûùaMòK, Gaõ @û«ü-aýqòMZ @aû iûcûRòKö Rúa^ ùKøgk iû]ûeY aò ùjûA_ûùe, 

C\ûjeY Êeì_ - @^ýcû^u ijòZ icúlû I iìP^û aýajûe Keòaû, ù~ûMûù~ûM I bûae 

@û\û^_â\û^ Keòaûö ùiMêWòK ̂ òŸòðÁ _âKûe aòhdaÉê @�k ù~_eòKò aò_\ @ûguû jâûi, _eòùag 

iêelû, ÊûiÚý ù_âû›ûj^, GP@ûAbò ^òaûeY, jòõiû _âZòùeû] Kò´û gû«ò _âZòÂû iõ_Kðùe 

ùjûA_ûùeö aò_~ýðd icdùe jó Rúa^ ùKøgke @ûagýKZû aXÿò~ûGö ReêeúKûkú^ I iÚû^úd 

_éÂbìcòùe Rúa^ ùKøgk MV^ C_ùe MêeêZß \ò@û~òaû @ûagýK ejòQòö
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Rúa^RúaòKû:

@ù^ø_PûeòK gòlû:

@õgMâjY:

 a�òaû _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû \lZû, C_KeY, iêù~ûM I Kû~ýðKâcö aòbò^Ü 

_âKûe i´k ~[û @û[òðK, _âûKéZòK, ùbøZòK, iûcûRòK I cû^aúd i´kö C\ûjeY Êeì_ - Rcò I 

aRûeKê ~òaûKê Mc^ûMc^ iêaò]û, Rúa^RúaòKû aRûd ejòaû, ù~ùZùaùk Gjû Pû_ I SUþKûeê 

_ê^fûðb _ûA_ûeòa, \lZûKê aé¡ò Keò_ûeòa Gaõ @ûMûcú_úXÿò _ûAñ Rúa^RúaòKû ù~ûMûA 

ù\C[ôaö

 gòlû Kû~ýðKâc ~ûjû J_PûeòK gòlûe iõmûe @^êeì_ ^êùjñö Cbd 

gòlû^êÂû^ bòZùe I aûjûùe icÉ adie ùfûKcû^uê @ù^ø_PûeòK gòlû \ò@û~ûGö Gjû 

iaêùaùk ÊòKéZò_âû¯ ùjûA^[ûGö gògê I adÄcû^ue ̂ ì@û gòlû @ûagýKZûKê ZZþlYûZþ _ìeY 

Keòaû _ûAñ @ù^ø_PûeòK gòlû Kû~ýðKâcMêWòKê ùicû^ue _âKûe, ^c^údZû I \lZû @^êiûùe 

PòZâY Keû~ûGö @]ôKûõg icdùe ùMâW ùfùbfþeê @]ôK adie ùfûK, ù~Cñcûù^ @ûù\ø Äêf 

~ûA^[û@û«ò I ù_âøXÿcû^u _ûAñ _é[K bûùa ^òŸòðÁ _âKûe _ûVýKâc _âÉêZ Keû~ûA[ûGö 

C\ûjeY Êeì_ - KýûP - @_þ f‰òðõ Äêf _ea�úð Kû~ýðKâc, iûleZû I iõLýûMY^û AZýû\òö 

@ù^ø_PûeòK gòlû ^òdcòZ gòlû Kû~ýðKâcùe aòk´ NUûA_ûùeö GjûKê ùaùkùaùk gòlûe 

\ßòZúd iêù~ûM ùaûfò Kêjû~ûGö

 aòbò^Ü _âKòâdû, ^ò¿�ò MâjY I Kû~ýðKâcùe iõ_éq ùjaû I ùiMêWòKê _âbûaòZ 

Keòaûö @õgMâjY ùjCQò icÉu _ûAñ GK @]ôKûe Gaõ ùMûÂò ijòZ Kû~ýð Keòaû I 

Kû~ýðKâcMêWòKê aòKgòZ Keòaûe Gaõ @û]ûeö \lZûe aòKûg @^êiûùe @õgMâjY _eòa�ð^ 

ùjûA[ûGö adÄ, gògê, ~êaaMð, bò^Ülc ùfûK I \êaðk aMðMêWòK iùcZ icÉ aMð _âûe¸òK 

adieê aòbò^Ü C_ûdùe @õgMâjY Keò_ûeòùaö @õgMâjYe iêù~ûMeê ùKøYiò aMðuê a�òZ Keòaû 

CPòZþ ̂ êùjñ KûeY ùicû^u _ûLùe _j�òaû KÁKe ùjaû ijòZ ùicû^u ijòZ Kûc Keòaû c¤ 

KÁKe ùjûA[ûGö @õgMâjY ùjCQò ùÊzûKéZö @õgMâjY KeòaûKê ùfûKcû^uê @ûcªY I 

ù_âû›ûjòZ Keû~ûG, aû¤ Keû~ûG ^ûjó Kò´û ùKøgk _âùdûM Keû~ûG ^ûjóö @õgMâjY Keòaû 

@ù^K MêWòG MZòaò]ú I _¡ZòKê ù^A ùjûA[ûGö _âZòùeû] ̂ Keò cû^òù^C[ôaû bìcòKûùe ejòQò 

ùiaû aýajûe, C_KeY i´k _â\û^, @^ýcû^u \ßûeû ùjC[ôaû ^ò¿�òKê MâjY Keòù^aû I 

@^ýcû^u ijòZ Kcþ C_ûdùe aòPûeaòcgð Keòaûö iKâòd @õgMâjYe C\ûjeY c¤ùe ejòQò 

icd ù\aû, ̂ ò¿�ò MâjY I gòlû Kû~ýKâcùe _âùZýl ù~ûM\û^ö
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  gòlû\û^ I gòlûMâjY GK _^Úû ~ûjû gòlû[úðcû^u C_ùe \éÁò ù\A[ûG 

ö Gjû gòlû[úðu aòbò^Ü Kûc, ùQûU \kMêWòKe aýajûe, iVòKþ C_KeY, iò]ûikL _âgÜ I 

icadÄ gòlû \ßûeû C›ûjòZ ùjûA Keò[ûGö C\ûjeY Êeì_, MûYòZòK aòhdaÉêMêWòKê aêSòaû _ûAñ 

gòlû[úðcûù^ _âûKÖòKûfe aýajûe Ke«ò Kò´û iciýûe icû]û^ _ûAñ GKûVò Kûc Ke«ò I _âgÜ Gaõ 

C�e _Peû_Peò jê@«òö @õgMâjYúd gòlûfûb gòlK ùK÷¦òâK _¡�òVûeê bò^Ü,ù~Cñ[ôùe 

gòlû[úðcûù^ ijRùe cû^ò ù^aû Xÿwùe ùWKèùe aiò, _âgÜMêWòKe C�e \ò@«ò I GK Kkû_Uûeê 

CZûe«òö gòlû[úðcû^ue aòbò^Ü @ûagýKZûKê icúlû Keòaû, icû]û^e iìZâ aûjûe Keòaû I 

aòKgòZ Keòaû Gaõ GK Kû~ýðû^êÂû^ ù~ûR^û _âÉêZ Keòaû _ûAñ @õgMâjYúd gòlûfûbKê gòlK I 

gòlû @]ôKûeúcûù^ c¤ aýajûe Keòaû CPòZþö

 iûõ_âZòK, @ûi^Ü, i¸ûaý aò_\_ì‰ð NUYû @aû iÚòZòKê _âbûagûkú bûùa cêKûaòfû Keòaû 

_ûAñ ieKûe, aé�òbò�òK _âZòKâòdû I _ê^fûðb iõMV^, ùMûÂú I Kû~ýðK�ûðu \ßûeû aòKgòZ 

Keû~ûA[ôaû mû^ I \lZûKê aêSûGö

 aò_\ I aò_~ðýd iõ_KòðZ Leû_ _âbûaKê GWûAaû _ûAñ MâjY Keû~ûC[ôaû 

Kû~ýûð^êÂû^ö

 icÉ _âKûe ̂ ò~ýûðZ^û, ùgûhY, jòõiû I @aùjkûeê cêq Keòaûö

 icûRùe ùfûKcû^ue iêiÚûaiÚûKê ù_âû›ûjòZ Keòaûe _âKâòdû 

I Kû~ýðû^êÂû^ö G[ôùe _eòaûe I a§êcû^u \ßûeû ù~ûMûA \ò@û~ûC[ôaû ic[ð^ c¤ @«bêðqö 

C\ûjeY : _eòaûeVûeê _é[K ùjûA~ûA[ôaû Qê@ûcû^uê GKûVò Keòaû I GK ReêeúKûkú^ 

aýaiÚûùe gòlû _âPkòZ Keòaû _eòaûe I ùMûÂúe ic[ð^ @«bêðq ùjûA[ûGö

@õgMâjYúd mû^:

_âÉêZò:

_âZòùeû]:

iêelû:

cû^iòK-iûcûRòK ic[ð^:
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MêYûZàK gòlû:

_ê^fûðb:

geYû[úð: 

_âûiwòK gòlû:

^c^údZû:

 MêYûZàK gòlû ùjCQò ~ûjû ij^gúk, C_f², fòw-iù´\^gúk I  aòbò^Ü 

aMðKê QêCñ[ôaö G[ôùe ejòQò (1) GK ̂ òeû_\ I gòlû[úðuê iêjûAaû bkò _eòùag, 2) aòhdaÉê 

I gòlû aòmû^ iõ_Kðùe mû^ [ôaû bf Zûfòc_âû¯ gòlK, 3) GK iVòK _éÂbìcò iìPúZ _ûVýKâc 

~ûjûe aýû_KZû [ôa I QûZâQûZúcû^u _ûAñ iûõÄéZòK, bûhûMZ Gaõ iûcûRòK bûùa _âûiwòK 

ùjûA[ôa, 4) gòlû\û^ I gòlûfûb _ûAñ C_~êq I _âûiwòK C_KeY, 5) ^òùŸðgûakú I gòlû 

_âKâòdûùe @õgMâjYKûeú _¡Zò, 6) iVòK @ûKûee ùgâYúMéj I gòlK-QûZâQûZâú jûe, 7) 

@ûùcû\_âùcû\, ùLk, KâúWû I iéR^ûZàK Kû~ýðKâc iùcZ iûleZû, iõLýûMY^û I 

Rúa^ùKøgke gòlûö

 aò_~ýðd @ûguû _âiwMêWòK iùcZ iêaò]ûiêù~ûM, Rúa^RúaòKû, Rúa^ _eòiÚòZò 

Kò´û _âbûaòZ ùMûÂúe cû^iòK iûcûRòK iêiÚûaiÚûe _ê^eê¡ûe I C^ÜZòKeYö

1951 geYû[úð iù¹k^ @^ê~ûdú RùY geYû[úð ùjCQò ùijò aýqò ~òG RûZò, 

]cð, RûZúdZû, GK ^òŸòðÁ iûcûRòK aMðe i\iý @aû GK ^òŸòðÁ eûRù^÷ZòK cZ eLê[ûG, ùi 

^òR ù\g aûjûùe [ûG Gaõ bdùe ùijò ù\ge iêelû C_ùe aògßûi Keò_ûùe^ûjóö

 gòlû[úðcû^u _ûAñ iVòK gòlû iêù~ûMö _âûiwòK gòlû iÚû^úd, _ûe_ûõeòK I 

@û^êÂû^òK, iKeûZàK iûõÄéZòK @býûi, aýaiÚû C_ùe aògßûi I ùMûÂúe @ûagýKZûKê aòPûeKê 

ù^A[ûGö Gjû RûZúd I @û«RðûZúd _éÂbêcò @û]ûeùe gògêcû^u _ûAñ GK iKûeûZàK baòhýZ 

_âÉêZ Keò[ûGö _âûiwòK gòlû ùjCQò ùg÷lòK MêYe GK C_û\û^ ~ûjû @«^òùŸðg Kùe K'Y 

gòlûfûb Kf, Gjû Kò_eò gòlûfûb ùjfû I gòlûfûbe _âbûa ùKùZö

 GK aýaiÚû, ùMûÂú Kò´û aýqòe aò_\Kê MâjY Keòù^aûe \lZûö Gjò 

^c^údZûe @[ð GK MâjYúd Éee Kû~ýðKâc I Xÿû�ûùe _j�òaû I aRûd eLôaûö ^c^údZû 

icû]û^ aýaiÚû I Rúa^ ùKøgk, ijù~ûM @ûagýK Keòaûe ù~ûMýZû, \éXÿAzûgqò, Cy @ûgû, 

aògßûi @û\ò C_ùe ^òbðe Kùeö ^c^údZû ùiùZùaùk NùU ù~ùZùaùk ^òeû_\ _âiw 

MêWòK iêiÚûaiÚûKê ic[ð^ Keòaû _âKòâdû, lZò _j�ûC[ôaû _âiwMêWòKVûeê \éXÿ ùjûA~ûGö
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aò_\:

aò_\ icúlû:

iêelû:

^òeû_�û:

@õgú\ûe:

\êaðkZû:

iêiÚûaiÚû:

 _âûKéZòK aò_\, GPþ@ûAbò, fòw-@û]ûeòZ jòõiû, igÈ @ûKâcY I @_jeY Gaõ aýqòMZ 

aò_\ ~[û - \ûeò\âý, gûeúeòK @aû cû^iòK bò^ÜlcZû @aû GK \êaðk \ke i\iýZû bkò aûjý 

Cde C_ôû\^ö

 aò_\e \lZû I _ûeò_ûgßòðK _eòùagKê @ûKk^ Keò ~ûjû ùfûKu _âZò, 

ùicû^u iõ_�ò _âZò, Rúa^RúaòKû _âZò lZò _j�ûA _ûeòa Zûe _âKéZò I aýû_KZûKê ^òeê_Y 

Keòaûe _¡Zòö

 gûeúeòK Kò´û cû^iòK-iûcûRòK ldlZòeê cêqö

 bd, aò_\, lZ @aû jeûAaû @û\òeê iêelû

 GK _âKÌ Kò´û Kû~ýðKâcùe @ûMâj [ôaû aýqò, \k Kò´û @^êÂû^ö

 GK _eòiÚòZò ù~Cñ[ôùe RùY aýqò @aû GK \k @ûKâcYe gòKûe ùjaû, lZûq ùjaû 

aû Pû_ùe ejòaûe i¸ûa^û [ûGö C\ûjeY Êeì_ Kûjûeò iû[úùe ^[ôaû gògê, bò^Ülc ùfûK, 

GKêUò@û cêLò@û [ôaû Neeaýqò I igÈ aûjò^ú Gaõ igÈ aûjò^úMêWòK ijòZ iõgäúÁ gògêcûù^ö

 iµì‰ð ÊûiÚý PòKò›ûe iÚòZò I GjûKê jûif Keòaûe _âKâòdûö Gjû gûeúeòK, @ûùaMòK, 

iûcûRòK I C�c ÊûiÚýKê @«^òùŸðg Keò[ûGö iêiÚûaiÚû Kjòùf ù~Cñ[ôùe aýqò _ûAñ K'Y bf, 

GK @[ð_ì‰ð iûcûRòK bìcòKûùe @õgMâjY, Lêiò @^êba Keòaû I @ûgûaû\ú ùjaû, C�c ^úZò 

@^êiûùe a�òaû ~ûjû Kò iÚû^úd bûùa ^òeì_òZ ùjûA[ûG, iKeûZàK Rúa^ ùKøgk \ßûeû 

Pýûùf¬MêWòKe cêKûaòfû Keòaû, iêelû, ̂ òeû_�û I MêYûZàK ùiaû iêù~ûMKê @«bêðq Keò[ûGö
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~êa I Kòùgûe: ~êacûù^ ùjCQ«ò 15 eê 24 ahð adi c¤ùe [ôaû aýqò Gaõ Kòùgûe 

ùjCQ«ò 10 eê 19 ahð c¤ùe aýqòö G \êAUò aMð GKûVò cògò GK aýû_K ~êa icûR MV^ 

Ke«ò, ù~Cñcû^ue adi 10 eê 24 ahð c¤ùe ùjûA[ûG ö KòùgûeûaiÚûe ùgh I 

_âû¯adÄe @ûe¸ c¤ùe _û[ðKý KeòQòö GK ù\gùe aû iõÄéZòùe aòbò^Ü adi [ûG ù~Cñ[ôùe 

_ê@ aû Sò@Kê \l ùaûfò Kêjû~ûG I icûR ZûKê KòQò \ûdòZß ù\A_ûeòa ùaûfò aògßûi eùLö 

ReêeúKûkú^ iÚòZòùe KòùgûeKòùgûeúcû^ue @ûagýKZû MêWòK ùQûU _òfû I adÄcû^uVûeê 

@fMû ùjûA[ûGö ~êacûù^ Êû]ú^ \ûdòZß @ûWKê @Mâie jê@«òö iûcûRòK-iûÄéZòK, @û^êÂû^òK, 

@û[òðK I eûRù^÷ZòK @û\ò _âiw C_ùe ̂ òbðe Keò iõmûMêWòK _eòa�ð^gúk ùjûA[û«òö
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GWþi : @ûKßûWð Acêýù^û ùW`òiòG^èú iò^þùWâûcþ

GPþ@ûAbò : jêýcû^þ Acýêù^û ùW`òiòG^èú bûAeiþ

@ûAGGiþiò : A�e-GùR^èú ÁûŠòõ KcòUò

@ûAWò_ò : A�e^ûfò Wòiþù_äiþW _ei^þ

@ûAGfI : A�e ̂ ýûi^ûf ùfae @eþMû^ûAùRi^þ

@ûAG^þAA : A�e GùR^èú ù^UIßûKð ̀ e GRêùKi^þ A^þ GceùR^èú

GcþG`þG : cò^òÁâò @`þ ̀ ùe^þ @ûù`dûeþi

G^þRòI : ̂ ^þ Mbeþ^þùc� @eþMû^ûAùRi^þ

ù^ûWûf : ̂ eùIß^þ GùR^èú ̀ e ùWbf_þùc�

iò_þ : iàf G�e _âûARþ GRêùKi^þ Gaõ ù_âûùcûi^þ

dêG^þùÄû : dê^ûAùUWþ ù^i^þ GRêùKi^ûfþ, iûA�ò`òKþ @ûŠ KfPeþ

dêG^þGPþiò@ûeþ : dê^ûAùUWþ jûAKcòg^þ ̀ e eò`ýêRò

dê^òùi` : dê^ûAùUWþ ù^i^þ PòfþùWâ^þ ̀ Š

@Zòeòq @õg - 2 - iõlò¯ g±
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@Zòeòq @õg - 3 - @^êKâcYòKû

access  8, 29, 53, 115 see also equal access 
access routes  64 
accountability  33, 114, 115 
active learning  87 
adolescents  126 
adult learners  43, 44, 57 
analysis  19, 21, 35–49 
 assessment  19, 35–40, 116 
 evaluation  19, 48–9 
 monitoring  19, 45–7 
 response strategies  19, 41–4 
assessment  19, 35–40, 115 
 collaboration  39 
 context analysis  37–8 
 coordination  33, 36 
 data collection tools  36 
 data validity and analysis  38 
 disaggregated data  35–6, 40, 116 
 of education and psychosocial needs  40 
 ethical considerations  36 
 findings  40 
 information sources  36 
 key actions  35 
 of learners  47 
 of learning outcomes  75, 76, 78, 89–90 
 participants  39 
 and response strategies  41–2 
 teams  36 
 timing of initial assessments  35 
attacks, protection from  64–5, 108
baseline data  44
capacity  9–10, 30, 33, 38, 115 
capacity building  27, 42, 47, 49, 102, 115 
child-friendly spaces and schools  57–8, 115 
child protection  115 
children  25–6, 29, 87, 115 
class size  97 
classroom management  66 
codes of conduct  63, 65, 66, 99–100 
cognitive processes  116 
community education committees  23–4, 116 
community participation  19, 20, 22–7, 121 
 capacity building  27 
 children and youth  25–6 
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 community education committees  23–4, 116 
 equal access  59 
 inclusiveness  22–3 
 key actions  22 
 local education action plans  24–5 
 planning and implementation  106 
 protection  63, 66 
 roles and responsibilities  24 
 safety promotion  63 
 social audits  26 
community resources  19, 28–30 
 access and security  29 
 building for the long term  29 
 key actions  28 
 local capacity  30 
 recognition of contributions  29–30 
conflict analysis  37 
conflict mitigation  116 
context analysis  9–10, 11, 21, 37–8, 78, 109–10 
contracts  98 
coordination  19, 20–1, 31–4 
 accountability  33 
 information and knowledge management  32–3 
 inter-agency coordination committees  31–2 
 joint assessments  33, 36 
 key actions  31 
 resource mobilisation  32 
 results-oriented approach  34 
core competencies  79 
corruption  109–10 
curricula  75, 76, 77–82 
 context, age and developmental levels  78, 79 
 core competencies  79 
 definitions  77–8 
 diversity  81–2 
 key actions  77 
 language of instruction  81 
 learning materials  82 
 life skills  79–80 
 psychosocial needs  80–1 
 review and development  78–9 
 for teacher training  83–4

dangers  62, 63–4 
data 
 baseline data  44 
 collection  36, 42
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 disaggregated data  35–6, 40, 116 
 qualitative data  49 
 quantitative data  48–9 
 validity and analysis  38, 42 
disabilities, people with  70, 71, 81, 116 
disasters  116 
 preparedness  110, 121 
 risk reduction and management  44, 66–7, 116 
discrimination  54, 55–7, 68–9, 95, 110–11, 117 
distress  76, 80, 117 
‘Do No Harm’  42, 117

early childhood development  62, 79, 108, 117 
education authorities  117 
Education Cluster  4, 11, 16, 31, 117 
education in emergencies  2–3, 117 
 and humanitarian response  3–4, 44 
 right to education  5–6, 7, 56, 106, 107–8 
education policy  8, 105–14 
 law and policy formulation  105, 107–11 
 planning and implementation  105, 106, 112–14 
education response  48–9, 117 
emergencies  117 
equal access  43, 53, 55–60 
 admission, enrolment and retention  57 
 child-friendly spaces  57–8, 115 
 community involvement  59 
 discrimination  54, 55–7, 68–9 
 flexibility  58 
 immediate education priorities  58 
 key actions  55 
 opportunities  57–8, 122 
 quality education  122 
 to resources  59, 72, 80 
 temporary shelters  59–60 
ethical considerations  36, 90 
evaluation  19, 48–9

facilities  53, 54, 68–71 
 design and maintenance of learning spaces  70 
 hygiene promotion  71 
 key actions  68 
 location  64, 68–9, 109 
 people with disabilities  70, 71 
 safe water  71 
 sanitation  70–1 
 structure, design and construction  69–70, 109 
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 as temporary shelters  59–60, 109 
 see also services 
formal education  118 
Foundational Standards  8, 9, 13, 19–50 
 analysis  19, 21, 35–49 
 community participation  19, 20, 22–30 
 coordination  19, 20–1, 31–4 
funding  32, 43, 99

gender  26, 29, 54, 71, 106, 118 
gender balance  42, 46, 85, 94, 96, 118 
gender-based violence  63–4, 72, 118

hazards  86, 118 
health and nutrition  71 
human rights  5–6, 7, 76, 81–2, 119 
humanitarian response  3–4, 44 
hygiene promotion  71

inclusive education  81–2, 106, 119 
INEE Minimum Standards  4–5 
 context analysis  9–10, 11 
 development  5 
 domains  8 
 frequently asked questions  17 
 guidance notes  10 
 human rights framework  5–6, 7 
 key actions  9, 10, 11 
 standards  10, 11 
 strategic linkages  15–16 
 tools for implementation  12 
 use  10, 13–15 
information management  32–3, 46–7, 110, 119 
information sources  36 
instruction and learning processes  75, 81, 87–8, 119 
instructional materials  78, 79, 82, 85, 101 
inter-agency coordination committees  31–2 
Inter-Agency Network for Education in Emergencies (INEE)  4 
Inter-Agency Standing Committee (IASC)  16, 120 
internally displaced persons (IDP)  43, 96, 111, 120 
International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (1966)  6, 56–7 
international legal instruments  6

job descriptions  95, 98

language of instruction  81, 95 
law and policy formulation  105, 107–11 
 context analysis  109–10 
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 continuity of education  108–9 
 disaster preparedness  110 
 information sharing and systems  110 
 key actions  107 
 non-discrimination  110–11 
 non-government and UN actors  111 
 right to education  107–8 
 school safety  109 
learners  47, 102, 120 
learning see teaching and learning 
learning content  78 
learning environment  8, 53–4, 61–72 
 facilities  53, 54, 68–71 
 protection and well-being  53, 61–7, 117, 121, 123 
 services  53, 68, 71–2, 80, 112 
learning objectives  77 
learning outcomes  75, 76, 78, 89–90, 120 
learning processes  87–8, 119 
learning sites  122 
learning spaces  70, 101, 120 
life skills  44, 47, 78, 79–80, 120 
literacy  7, 44, 47, 54, 76, 78, 79 
livelihood  120 
local education action plans  24–5, 108, 113

monitoring  19, 45–7

non-formal education  88, 121 
non-governmental organisations  111 
numeracy  44, 47, 78, 79
participation  121 
participatory learning  87, 121 
performance appraisals  102 
planning and implementation  11, 105, 106, 112–14 
 education rights and goals  112 
 inter-sectoral linkages  112 
 key actions  112 
 national and local education plans  24–5, 108, 113 
 resources  113 
 transparency and accountability  114 
play  87 
preparedness  110, 121 
prevention  121 
professional development see training and professional development 
protection  53, 61–7, 115, 121 
 access routes  64 
 community participation  63, 66 
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 dangers  62, 63–4 
 disaster risk reduction and management  66–7 
 gender-based violence  63–4, 72, 118 
 key actions  61 
 learners–learning site distance  64 
 non-violent classroom management  66 
 safety from attack  64–5, 108 
 security and safety  61–2 
 violations  63 
 see also well-being 
psychosocial needs  2, 40, 65, 72, 80–1, 102, 121

quality education  7, 76, 122

recovery  124 
recruitment and selection of teachers  93, 94, 95–7 
 class size  97 
 experience and qualifications  95–6 
 job descriptions  95, 98 
 key actions  95 
 references  97 
 selection criteria  96 
refugees  43, 55, 78, 81, 90, 96, 110–11, 122 
relevant education  122 
resilience  38, 125 
resources  19, 28–30, 32, 42, 59, 113 
response strategies  19, 41–4 
 assessment  41–2 
 baseline data  44 
 capacity building  42 
 disaster risk reduction  44 
 ‘Do No Harm’  42, 117 
 donor response  43 
 emergency response preparedness  44, 66–7, 86, 121 
 key actions  41 
 national programmes  43 
 organisational mandates  44 
 updating response strategies  43 
right to education  5–6, 7, 56, 106, 107–8, 112 
risk  122 
risk assessment  37–8, 62, 63, 69, 86, 109–10, 122

safety  2, 46, 61–2, 63, 64, 109, 122 
sanitation  70–1 
security  29, 61–2, 64–5, 123 
services  53 
 access and referrals  72, 80 
 health and nutrition  71 
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 inter-sectoral linkages  112 
 key actions  68 
social audits  26 
Sphere Project  4, 6, 15–16 
stakeholders  10, 123 
support and supervision  93, 94, 101–2  
 see also training and professional development

teacher compensation  99 
teachers and education personnel  8, 93–102 
 conditions of work  93, 98–100 
 definition  94 
 recruitment and selection  93, 94, 95–7 
 roles and responsibilities  94 
 support and supervision  93, 94, 101–2 
 see also training and professional development 
teaching and learning  8, 75–90 
 assessment  75, 76, 78, 89–90 
 curricula  75, 76, 77–82 
 instruction and learning processes  75, 81, 87–8, 119 
 instructional materials  78, 79, 82, 85, 101 
 training and professional development  75, 76, 83–6 
teaching methods  78, 88 
temporary shelters  59–60, 109 
training and professional development  75, 76, 83–6 
 curricula and content  83–4 
 hazard awareness  86, 118 
 key actions  83 
 recognition and accreditation  85 
 response preparedness  86 
 support and coordination  84–5 
 teacher: definition  83 
 teaching and learning materials  85 
transparency  114

vocational training  32, 44, 47, 57, 76, 80 
vulnerability  9–10, 123

water, safe  71 
well-being  46, 53, 61, 62, 65, 72, 123 see also protection 
work conditions  93, 98–100

youth  25–6, 29, 30, 42, 108–9, 123
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1) ùKCñ _âKûùe @û_Y Kò´û @û_Yu iõiÚû iað^òcÜ cû^\ŠKê aýajûe KeòQò \dûKeò Zû'e GK 

ZûfòKû _âÉêZ Ke«êö ù~ùZ i¸a ^òŸòðÁ bûùa ùiMêWòKê iìPúZ Ke«ê Gaõ ùijò C_ûdMêWòK 

(~\ò ùKøYiò) iõ_Kðùe Kêj«ê ù~CñMêWòKùe @û_Y @û_Yu _éÂbìcò I _âKÌ/iõiÚû/ic^ßd Xÿû�û 

_ûAñ jýûŠþaêKe _âcêL Kû~ýðMêWòKê @ûõgòK bûùa MâjY KeòQ«òö

.

.

.

2) Gjò jýûŠaêKþ aýajûe Keòaû ùaùk @û_Y ùKCñ iaê iciýûe i¹êLú^ ùjùf I @û_Y Kòbkò 

bûùa ùiMêWòKê _âZòjZ Kùf Kò´û ùiMêWòK iù�ß Kû~ýð Kùf?

.

.

.

3) Gjò jýûŠaêKþe aýajûeeê _ûA[ôaû @bòmZûeê @û_Y gòlûfûb Keò[ôaû ùKøYiò aòhd 

iõ_Kðùe @aû Kûc Keòaûe GK C\ûjeY ù\A_ûeòùa Kò? @û_Yu Kûcùe _¡ZòMêWòK 

aýajûe Keòaûe _âbûa K'Y [ôfû?

.

.

.

ù~ûMûù~ûM iìP^û

ZûeòL ^ûc

iõiÚû I Kû~ýð aòaeYú

VòKYû

ù`û^þ

A-ùcf

@Zòeòq @õg - 4 - cZûcZ `±ð 
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4) @û_Yu @^êbêZòeê Kêj«ê, @ûC ùKCñ @Zòeòq iìP^û/iû]^ aýajûe KeûMùf jýûŠþaêKþUò 

@]ôK _âbûagûkú ùjûA_ûeòa?

.

.

.

.

5) Gjò jýûŠaêKþ C_ùe @ûC KòQò @Zòeòq c«aý aû cZûcZ ù\aûe [ôùf \dûKeò CùfäL 

Ke«êö

.

.

.

.

gòlû _ûAñ iað^òcÜ cû^\Š : _ÉêZò, _ZòKâòdû I _ê^fûðb aýajûe Keò @û_Yu @^êbêZò a�^ 

Keò[ôaû ù~ûMê ]^ýaû\ö iað^òcÜ cû^\Š _âiûe _ûAñ ùKøgk _âÉêZ I GjûKê @_þùWUþ Keòaûùe 

Gj ò  cZ ûcZ i ìP^ û  ù\aö \d ûKe ò  Gj ò  _ âg ÜM êW òKe C�e ùfL ò  

minimumstandrad@ineesite.org Kê ùcfþ Ke«ê Kò´û @ûAG^þG^þA iõù~ûRK cò^òdcþ 

ÁûŠûWð @ûŠ ù^UIßûKð Uêf, cû`ðZ : dê^òùi` - gòlû aòbûM, 7c cjfû, 3 dê^ûAùUWþ ù^i^ 

_äûRû, ̂ êýdKð, G^þIßûA 10017, dêGiþGKê PòVò ùfLô_ûeòùaö @û_Y 

www. ineesite.org/feedbak ùe @^þfûA^þùe Gjò ̀ òWþaýûK ̀ cð _ìeY Keò_ûeòùaö
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